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ཇསོའ་ཊིས ད་ གག 2 ག¦ྦགསགསབ་་་བོ་འོ་བོངངོོོ་ོོོ ང་གོ པྒོ སས་ རོང་བོ ཀོ 
།༄༅། །བདག་གིས་སྭ་གོནམ་བྱགིསྤ་ཀིསཡདྲ་ཤིས་མཆིའོཞེས་ཐེར་རོཞེས་སྤོས་ཤིག། དེ་དེའི་གན་དུསོངནས་སྣས་སོ། །སྒྱེས་པ་དེ་ཡངྱབ་བམང་པོ་ཞིག་པས་དགའསགུ་རསྱདནས་སྲོད་ཏིདལ་ཕིརགོང་པོ། །དེས་ 
བསམས་པ། ྲཀག ིི་ ལོ སྒུ པདེཡང་བ་གསངས་ག་ཡས་དག་འམ་་བ། ི་ོ 
ཞེསྭསོས་ཤིག། དེས་དེའདང་དུ་སོངནས་སས་པ་དང་། དེས་སྦུས་པ། ཁོད་འིཇཾམོ་སད་ཅིག་གིསནིསྭ་གོན་པྱསུ། སྐད་ཅིག་གིས་དི་སྟུ་གོནམ་བྱས། བྔོ་དཡང་དེདང་རིགས་མི་འབྲདཔ་ཞིག་པས་དེས་སཤེསཔ། ཇེའི་སུསངེས་ 

ས་དྲངྱ་ཧན་ནམྲ་ཀིས་སྨས་པ་གཞན་དང་ལནཅིག་དགའམགུརསྤུདདོ། །དེའདོདཆགས་འྱི་གླུནནས་དྲའིས་པ་གངཡིན་པདེདང་ནྲི་བལ། གནོད་སེམས་ེས་གུནནས་དྲའེས་པནྱིསེས་པརྱསར་ཏེ། 



















སུགད་བྱིས་ཏེ། ཁེད དྲུང གད ཡགས དུ སདྲསཔཞིགས་པའ 
དེམ་བཟོདཔ་སྨྲསནས་སྨུས་པ། བུའོ་བཟང་མོའདུང་དྲུ་སོལ། པདརའྱར་ལག་ནར་སྐེདཔོས་ཚལ་ག་གོསོ་ཞིགྱཅ་ཤོག་ཤིགཅེས་ཟེར་མདེས་སྣོས་ཤིག །དེས་སོདནུས་བཟང་མོ་ལ་སུས་བདང། དེནས་དེསདམོས་ཚལ་དངས་ངབ་དུང། 
སྒྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་པདཡཾའི་རྩ་ལག་གིས་སྩས་པ། ཁྱེདཁ་བོརགོས་དངྱ་ཧན་མྱིས་གཞན་དབལན་ཅིག་དགའམགུ་ཡོངས་སྲུ་སུད་པ་ཇིག་རིགས་སམ་དེས་སྤས་པ། ཇེའིསས་འདིནི་བདག་གིས་ནོངས་ལགས་ཏེ། འནཀང་བུདམེདནི་ 














ག་པོས དེནས་དེསམི་བཟོད་པ་ཧྩེ ནན ༢ལ་གྲེ་ཤུབས་ནས་ཕྱང་ སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ། །དེནས་བུམོ་དས་དོམོ་བསད་དོངསོ་བསད་ ས་ཀུ་ཆོའི་སྒྲ་ ཏེན་པ་དྭཾ པོས་ཐོག་ནས་་ 
ད་ནསེོས་་ན་རངསངསྱརསེགས སྭ་བ་བ་བསམ་གཏནཐེདདོ། རད] རོ དཱ ཆོ བས་ནས 
སཔ ཁག ཁམ སབས་སབས བད་པལ་ལོགསདཔས་ འངསངས་རྒས་དེ་གུནནས་དྲགར ེ་ཤས་ི་ཟདཔབྱའ་དད ན་པ དབས ྱལ་མཚན་་ 
བྲས སུད དེས་སྣུ་ ས་པཅ་ཞག་ ས་ག བོས་བཟངམོ་དྱལཿཅིགདགའམ་ རྣ་བ །དེས་སྣས་པ། བཟོད་བདྲང་ནི་ལས་འདིསྲི་བེདདོ། བདག 
།རུས་མི་བཟོད་པའི་ཚིག་སྱུས་ཀྱང ཐམ ལོ་དེ དྷུ དིལོགདམ་དུབིསནསཆུལ་པལ་ཕལཏེ། ལུ ལྷུབཏུ་བྲུངྲབ་འདིས་བཟང་མོ་དཔལྟནཅིག་དྭགའམགུ: ་དའགཔ་ལམགསཔོ། [རྒྱལ་པྲོ་དགའིསི་ 


གཔ་ཡིན་པས་དེས་ པེ་ཕ། ཐལ །་གས་ཅནཔོདས་འགས་ཕུང་ དེངལ་སོད་ཅིག། དེནས་དའི་མགུལ་པརྡར་ཏོག་ཀར་དྲི་རའ་ཕཱངབས་བཏགསནས་གཤེདམ་གོས་ ཐོགས་བནུམས་ལིས་ཡོངསས་བོདུས་ལམ 
བོཆེདང། མདས པཞིམདོདང། སུམ་མདྡོནམས་སུ་བསྲགས་ཏེ། གྲོང་ཁེརནས་སྐེདམོས་ཚལ་ལོགས་སུཁྲིདད། ས་བཅགས དག་བ ེམ་གོ ཆ་ཡིནཔམཆོནཐོགས་བྷནམས་ིས་སོངས 
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འ འ༧༩༡ལཀབཟམས།-ས-༩-༤༨༧ར༢༡༤༤ལ༧པ༤༢༤༡༤༧༤༤༢ས༨༥༨༤༢ར--༨༨༨༨-༨༨---༡ཕ-༨༤- ༡༤༡༡--༧༤༡-་༨༩-ཁར་ཀདབས་འའའའ༡༡༤༥༡༦༤༨༡༤བ༩༦༤༤༨-༩༦༦༠༨༦༨༨༤༨༡༠༥༩༠༠།༡༡༩༥༤༤པ༥༣༤༨༩༡༠༤༩༤་༢༠༡༢༩༡༤༡བཀ༢༡༩༡༩༤༡༤༡༣༩༢༠༧༤--༡-༨༤༡༨པ༤ས༤༧༤ ༨༦༤༧ ༣༤༨༧༧༨༤༤༤༤༤༡-༡-པ༤༤-༨༨༤པ༧༤༤༡༨--------------=-------~-~-- 
ཏག །འདེལ་སདདག་པམ་ཡིནཔས་སྒུརཔ་ཐ བཔས་ད་དགསདཔ་ལྱབུགན། བདགགིས།འད་ལབརདོ་ཞིད གིཆམ་ཡིནནོཿས་དུབས་མགནས་སྤརལོག་སྙེ། ཟུ ལ་པོའི་པཱུཾདུ་སོངནས་རངཔ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེདུ ཧཿ 
-ཤ|པྟ | ལྗརབཏུ་བུང་བའང སཞིལས་འདྲིབབྱསཏི་ ཀྲག བདནའ་བྱིས་ིས་བྱ་བུངཔ འེ ཏཔནགས་ན། དགེ་སང་དག་ཇི་སམ་དུསམས། དའཚའའས་བིགསད་གཡོབགས་མིས་གག་འོ་ 

དེནི་ངཉིད་ཡེན་ཏེ། ངས་འ༨སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པརམ་ཡིན་པས་སྲུརཔ་བཏབ་པ་གངཡིནཔ་དེའི་ལག་ཊི་ནམ་པར་སྙིན་པས་དལོ་ནངཔོ་དཔཞེསྱ་བ་བནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བནམས་སུ་བཅོས་སོ་ཞེས་བཐའར་གོངམ་བཞིནདུལོ། ། 
ཚི ལསྭཏྭལུགམདེ་ཁོནས་དྭ་ཏརངམངོོ་པརྡ་ཐགས་པརྱབང་རུབ་པན་ཡང་དམུཟའིབུམཱ་མིས་ཡངདུག་པམ་ཡིན་པས་སྤུར་བ་བཏབསྟེ། འདྲི ཐུན་ཐངས་ཡིནཔའོ། །བཙུན་པ་བཅོསལུན་འདས་ཀིས་ཕིནལས་ཅི་ཞིགམདན། ཕཾནལས་དེའི 
རྣམ་པརཔཱིན་པས་ཡུལ་དགྲ་མཐའ་དགེ་སྤོང་གཏིས་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱརས་ཚང་བའི་དགེ་གློང་ནམས་དང་ཐབས་ཅིགནས་རལ་གསོལ་ལ། ཚོདཾལཱན་པཔའཱ་རིའི་བུ་དཔ། ད་གལ་བི་བུ་གཏིས་ནི་ལ་འིཞལ་ཐས་ལ་ལོངས་སྩོདལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲོང་དག་དེ་བཤིན་བ། ཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྩོན་གྱི་ཚེ་ས་གྲཞན་རྣམས་སྲུ་ལས་རྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བནས། འབས་བུདགཅུ་འགུརབ་ཉིདཅེས་བ་བའི་བརྡ་ཀོངམ་བཞེན་དུའོ། །དགེ་སོང་དག་སྟོན་བྱུངབྲ། 
དྭགྲུ་ནམས་ཅི་ནལོ་བྱ་དདྲའྲི་ཐུབ་པནའཇིག་ཉེན་དུ་སོན་པ་ནམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བཞིག་བྱུངནས་ཞེས་བྱ་བནས།  སངས་རས་བཅོས་ལནའདས་ཞེས་བ་བའི་བརགོངམ་བཤིན་དུའོ། །དེའ་བོའྲ་དུག་ཁྲི་དཔཔམོབས་རྒྱུཞིངག་ཤེགས་པ་ན། རྒྱལ་ཕེའི་ཕོྲག 





ˆ~¬---¬---= ༢༤༨༨ 














བཤེསལནད་བོན་ཏོ། །བཤེས་ལྡན་དའྲབམ་ཟེནིགྲགས་ཟོའྲིབེའླལ་བྱམལ་བལ་བླེནམས་ཉིགསང་ཇོག་ཀློག་ཏུའཇུ མས་ཅིགསངཆིགཀློག་ཏུའབུག་གོ། ཐས་ཡདདག་པརཚོགས་པའི་སངསྨརནསྣ་ནམ་པ་རགཟིགསའཁོརལ་བ དང་ཐོངནས། ` དེསྐ་བས་ཟེའྲི་བྲེན་ནམས་ལ་། 
སྣས་པ། ནད དགེ་ོ་རག་འདདག་སའཞལ་ཟས་་ལོངས། ཚུ དཔའི ཡིན་གྱི ནས་རུལ་བ་ཟ་བའི་འོས་ཡིནནོ། །དེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངརྗེསསུ་ཡི་རངབབྱས་ མཁན་པོ་དམད་ ༥ གས་རབ།འདདགནི འིཞལ་ཟས་ 
ལ་ལོངསམུད་ པའི་འོས་མ་ལགས་ཀྱི་ནས་རུལ་པའཚལ་བའི་འོས་ལ་ དྲ་བས་ཟེའྲི་བེའུདཀར་པོ་ཅན་གཉིས་ཤིག་གིས་སྨྲས་པ། _མཁན་པོས་ནིམ་ལེགས་པཞིག་གསུངས་ཏེ། བདུག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིདགདིལའི་ཞལ་ཟས་ལ་ལོངས་ འི་འོས་ 
2 ལགས་སོ། དསང ༨ ཆའི  ་ དེནིང་ཉིད་ཡིནཏེ། ངས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་རམ་པར་གཟིགས་ཉན་ཐོས་ཅི་དག་འདུན་བདབཅས་པལ་པག་གིལས་རྩུབ་མོ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ཤའིལས ཁི་ནམཔརྲིན་བས་ངལམང་པ་ད། ལོ་བརྒྱ གམང་པོདང། ལ་སྙོང་ཕུག་མང་པོ་དང། ལོ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མངཔོརནས་རུ་པ་ཐོས་སྲོ། །ལས་ཀྱི་ལྕགམདུ་ཁནཾས་དལརམདོན་པར་རོགས་བརྱ་བང་ནུབ་པན་ཡང་དྲག་མཁན་དགེ་སོང་ ་ 

གཉིས་ཤྱིས་ལཱ་བ རམཚངབའདགེསོང་ནམས་དཔྲ་བས གནས་ར་པ་ལ་ལོངས ང་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་གཉེས་པོ་གངཡིནབ་དནི༽ཀྱ་སྤོངརིའྲིབ་དང། མོད་གལ་9ྱི་ཐ་འདིདགཉིད་ཡིནནོ། །བླའ་བ་བཅོམ་ལུན འདས་པ 
མཛདནྲཕིརལ༔ འི་རྣམ་པརྭསྙིན་པས་ལྡོ་པཱགཏུ་དགའ་བ་སྤད་པརྒ་གུརལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། སྲེག་ས་གའ་བའམས་། ེས་་གསང་གའདསངས་རས་ནགས་ཤིང་བསྲགས་པདགནི་ཞེསྱབབནས། 















- „ །འབྲསྭ་བདགངྱབོར་བཉིདངེ་བ་བའི་བར་གོངས་བཞིན་དའོ། །དགེ་སློངདགསྦོནྱབངབ་ལོངས་ཁ་གོངལཕབིཊོང་གིཞེས་བབའ་བོརོམ་དངྱརས་པ། བདེ་བདང། ལོ་ལེགས་པ། སྒེ་པོ་དང། - མིམང་པོས༢ཁཅུ་གང་འ 
མ་ ཞིག་ཡོདའེ། དགྲསདགྲ་རོ་བོ་རེིབནམབནད ༦ ག་དགོས ཟེག སངས་རྐྱས་ལ་སྐཊས་སུ་སོང་བ། ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལྷ་ཡུབས་སུསབ། 
སུངས་ ཨ་ལ་གཅིགཉུ་བ ད“། ཆོས་དང་དགེ་འ ` སངསྤྱརས་ལ་ཡིད་གཉིས་དྲང་ཊེཆོམ་མེདཔ། ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་ཡིད་གཉིས་ད་ དང་ཐེཚོམ་ཨེདཔ། སྣུག་བསལ་དཔཀུནའླབུབདང། འགོག་པ་དང་། 
ཡདགམ་དཔའེ་ཚོ༣ མ་མེདཔ། བདེན་བམྐུའོང་བ། འབས་བུ ལམ་དུ བུ་སུས་བདིག་ང། དགཞགས་ཞེས། བྱབཞར་གཏོགས་པར་གིལ་གཤས་སེ་ིནརམདཞགོ། ད་གས 
ཅིས་འཕགས་པའམ། བཞིན་བཟངས་དག་འདིརཏིལ་ལམ། འབས་སམ། སྲནྲམདགཙུལ་ཚོལ་དག་མུཐའགཅིག་ཏཞོགལ། ཁྱེ་ཅག་ 


རཅཾཾིྩྒིད་ གཞག ལེ གིང པདག་པར་ངོགསཔའ་མསྦར་འདམཔལ་བསད སྲ་འབུལ་ལོ། ར་གའིབོགཔ་པོས་། ཧཱིངདུསྡུགཔ་དང། 
ནེ ངཔི་རབི་གེནང་བཞོསལཆགབ་ ན་བམ་ཟེ་ཤིངས་ལ་ཆེནཔོ་ལྭ་བྱར་བྷཾ་ཏ་ཞེསྭ་པ་བྱ་ཕུགཅིནོརམང་ལ་ལོངས་སྙུད་ཆེབ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཧཱཱསཱའཇུལལ། འྡན་ཐང་དང་མཅས་རྩུ་ཤིང་དཔའབབ་དུར་བཅས་པ། ) རྒྱལ་ 








(དོགགམསས༤༧སསས་མསམས།༡༨༡༤༤༧༡༨༡༤༡༨༡༨༨༨༨༨--༨༠༡༠༤༡༩-༡༨༨ “༤༤༤༤༢/༡༥༡༠༧༧/༧-༤- 
[༢ ་འགནུ་སསི་མོོས་བ་དས། ལི ནིས་ཅེས་སྨུས་སོ། །དེས་ རལ ལོ་ལ་འ 
'པླ་བམ་ སྨ་ནུར་མང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས ངལ་བ ཞུར་ེད་པུའཔོད རྫས་། 
མཔ་ མངས མཆོགམ་ཡིན པ་མ་ཡིནཞིང་ཆོས་བསྟན་པ ། ལི དུས་སོ །ད་པྲ་དོརམངདགབར་ག་པའ་མ། ཆོག་བ ཨང དེ དསས 

དའ་པ་ གནས མ་དགའ ཅེས་ལྨས་སོ། _ །དེས་པདགའ་སྩོང་དེཙམ་བྱ་བལ་ཐུག་གས། དེས་པ་དེ་ཙུབྱ་བལ་ཐུག་ཅེས་སོ། ས་བདག དཱཧཱག་དཔནང་དངང་ 
་ ལེགས ད་པོ ་ །དེནས་ཛ་མཁནདགའ་ མ་གས སེ་མོ་དོ གཉིས་ཆིས་ཇི་ཙམ་བཞོན་པའིསའི་བརྡད་བཞོན་བས 
ཤལས བས་ཏེ རེིེིྲ ཡང་དྲག་བརྡ་ངོགས་བའིསངསྐྱར་སའོདསབགངན་པ་དེརྱཡིན་པ་དང། དེནས་ཛ་མ་བནདགའ་སྩོང ག་པརྡ་ོགས་པའི་སངསྦྱརས་འོས། ཅིས 
ྱག་བས་ཏྲེ་ཡོགས་གཅིགཏ་འདྲུག་པོ། །བུམ་ཟེའི་ཁེའུ་བཱ་མས་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་དཔ་ ཅིག་མ་དོདུ་ཡངདགུ། ཨཱ་པར་དགའབརའབུར་བ་དང། མངདག་བརམ། རའྱབུརབའི་གཏམ་ གང་བ ོོ་གཇིགའཛགགོ། ། 
།དོ་ྱས་གིས་བཅ བིས བགད །བདུང། མ་པ་མ ངལ བ ོརདཅིངོ་གསན་ལམ ང་ 





















རྫོགས་པརམཛད་ནས། ྷ་བགིརི་ནབཞདིབར་ ཐགསནུས་ཱི་གངནུ་དེླམཞིངགཤེགས་ཏེ་རིམ་ཅི ཤཤངགཤིགས་བདངྱཏྣར་ཁརབྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཀིས་ཡངདག་པརྡརོགས་བའིགངསྱརས་འདྲོས་བསུལ་ཀ་ཤོནས་ ༥ 
ལྗོངོས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་གཱརུ་ཿསཱེའ་གཤེགས་ཏེ། བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་དང་སྲོང་བུབའི་དགས་ཅིནབ་ས་ན་བཞུགས་སོཞས་ཐེསས། །ཐོཝནས་ཀྱང་ཡངདག་པའ་ཇོགས་པའིས་སྱྱརས་འདྲོསང་གདན་བདརསོང་སྟེ། ཕྱིནཔ་དང་ཡངདག་པརཇོགས་༨འ 
སངསྤྱ་རཱས་འོད་སུང་གིཞབས་གཉིསལ་ནག་བོས་ཕུག་བྱམ་ཏེ་པོགས་གཅིག་དུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་འཐུག་པ་དང་ཡད་དག་བར་ོགས་པའིསཔསྦརས་འདྲསང་ཤིསྱརྱལ་པོ་འོཀཱི་ལ་ཆོས་དཔྲལན་པའིགཏམ་ཁིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པརཨང། 
ཨང་དག་པརའཇིན་དུའཇུག་པརམཛད། ཡངདག་པནྲ་གཟེངས་སྟོད་པརམ་ཛད། ཡ་དགཔར་བཅང་དགའ་བར་མཛད་དེ། ནཱས་གངས་དུས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱིས་ཡང་དགཔར་བསྟན། ཡབདགཔ་འཛིན་དུབཅུག། ཡངདག་པ་ གཟེཡས་ 
དྲྭ ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཛད་ནསཅང་མི་གསུང་ངོ། །དེནས་རྒྱལཔོ་ཀྲོ་ི རས  ་་་ སདུ་བརྫ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོདསང་གངན་བདེ 
བ་བཏུདནས་ཡང་དུག་པརྡ་རོ་གྲས་བའི་སངསྱ་རས་འདོསངལ་འདྲིསཅེས་གསོལ་ཏོ། ་།བཅོམ་ཝན་འདས་དགེ་སྡང་གི་དུག་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་སང་བདགགིས་གཏུགས་ཆོད་སྟོམཞིང་སཆིས་ན་གནང་ཐརམ་ཛདྲདུ་གསོལ། ཡང་ 
ངས་རྱས་འོདསུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཱི་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཅངམི་གསུ་ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསསངྒྱས་འོད་] 


ཤཱ 


ཤ །སྲུང་གིཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཕྱས་ཏེ ལསལཔསནས་སོང་ངོ། 
ཡོད་བཞ་གནས། ཡདག་བརྡ་ཐོགས་པའིསངས་ཅས་འ་། 


མཿ = 












ཨཱ དསྦྱ་པལཔོ གསཏདི་ུསཞས་གཙངཞིངབསོདཔའི་བཟའབདང། བཅའ་བ པར་ཐར་ཕསཏ་དནདཤུམས། ། ། 
ལྡངས དགསོལ་པ། (བ གས་ཆད་བཤམས་ལགས ཆིས་ན་བཅོན་ལན་འདས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་བརད་ ས་སག ཇ ཨཱ་ཡངདྭག་པ་་ོགས་པའི་སངས་ 
༽ ཏེ། པག ྦད༢ < རྒྱལ་ངོ་ཀྲཀཱེའི་བཀདས་གངན་བ་དེཊ་གཤེགས་ཏེ་དྱོནནས་དགེ་སློང་གི་ 
3 ཤླཾ གལ ུཔལ་གནུང ཤམས་པ་ཉིདཔ་བཞུགས་སོ། འས ལགས་དང དུ་བདབ་བགག་ཟད གནས་གང པདབའ་བདད། བཅབས ཉིས་རབ།སགནས ཐས་ཤང་ 
ྱ་བེདདེ། གཙང་ཞི་ །པཡིཔཟའ་བ་དང་བཅའ་བྲ་ནམས་ཁིས་༢ངཔེ་ལགནས་བསྩབས་ཤི མ་པར སབ་ས བཟེད རི།ས་སཱནཆས་དམའ་ 
་ི ཤཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའིས་པསྒྱ་རུས་འདོད་སུང་གྱི་སནསར་གསོལ་བ་ ན་འདས་དགེ འཔགི་དགའདུནདངབབསཅིག་ལ་པདགཤིས་དད མམམ་ཅུན་བཟའཚོན། 
སུན་དཔདཁིཉེནསྨནཡི་ཡོ་བྱངརྣམས་འཁུལ་ཞིང། བདག་གིས་བོམ་ལན་འ་ཤིསདདགཙུག་ལག་ཁངྲལ་པྱར་ཙམ་བཅིག་ཅི་བྲི་དཔྲིའ་དཔ། 


ག་ཐ གྲིནས་ཆདད། 


སྙནནང་ཚངས་ཅན་དང་། ༨ །དོབ་བལགི་ པའབྲས་སྤུ་བས་སུ་ 


ིབདེསུ་འས་བཅོ་ལནའདས་དགེསངགིདགེའདནུལ་བསེན་བཅུཊབཅི ཁྱིདལགཱས་ན་གནང་བརམ་ཛདདུ་གྲསོལ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཇིཿམ་སེམས་ནངོནོ་པ་བདདཔའྱ་བས་བདེ་མ་གྱིསྱ་བྲས་ཟིན་ིས་ཆོག་གོ། །ལནུ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སངདགཔར་ 
གས་བཟསངསྦྱརས་འདྲསཔསྱ་རལ་པོ་འི་ཞིས་འདྲི་གུདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དགེ་སང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགལ་ཞེས་བ་བཞུས། བདགལ་གནང་པརམངདད་གསོལ་ཞེབྱ་བབའི་བར་གོངམ་བཞིནདུའོ དགས 
ཟླ ལན་གསུམ་དུ་ཡངཡ་པ་ གཱ་པརྫ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གིས་རྐལ་པོ་ཀྲིྲི་ལ་འདིསྐདངེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇིཿམ་སེམས་མངོན་པར་དད་པརྱབུས་པ་དཙམ་གྱིས་བྱས་ཐིན་གྱིས་ཆོག་གོ། །དེནས་ཡང་ དུག་པརྡོགས་པའི་སངས་ 
ཧཾ རྒྱས་འདོསླུ་ཁལ་ སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ བ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་བསྟེནབཀུར་བྱིད་པ། _དཔེརན་དལྟརྱ་གི་བདག་འདྲ་བ་གཞན་འགའ་ལྟ་མཆེས་ལགས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོདཉིདཀྱི་ཡུལ་ནའི་བྷིཊིང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་བྲོང་ཡོང་ 
དྲ །དེནོ་ཛ་མཁན་དགའ་སྦྱོངཞེས་བྲ་བ་སངསྐྱ་རས་ལམ། དཞེ་བསག་བསོའ་ང་འབགོང་བཞི་ོ། །དེས་ཕམ་ལོངབ་གཉིས་གསོ་ཞིང་དུས་དུས་སུ་ངལ་ཡང་བསོད་སོམསཀིས་སྟོབས་པར་པདདེ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དུས་ 
།གཅིགཅགནང་པྲ་བིཔགིའི་ངསཧི་བོང་དལ་ནཏབ་རབསནངང་བཞགས་ནས་ས་ངུ ཤམ་ཐབས་མནབས་ཏྱེ་པངབཟེདདང་ཆོས་གོས་བསསཕནས། བྷེ་ི་གིོསི་ང་ཐལ་དུ་བསདྷས་ལྭ་འགས་ཏེ། པམ་པྷ་ཊིིང་གར་བསད་ོམས་ཆུ་ངངུ་ 
(མཁན་དགའ་སྩོང་གི་ཁྱིམ་གདན་བདེ་གཤེགས་པ་དང། - དེའི་ཚྲོཛམེཁན་དགའ་སྩོང་དགོས་པཞིགལ་འི་ལོགས་སུ་སོངནས། བནིད་གགགའསོ་མོ་འཛརལའམཅིས་དཔེབུདས་བྱས་བལས་ཚམ་བདོདདསོང་གིཔ་ད ས་སྡོའཕརཡ་ 



























།བཅུས་བྱིགཡགོ། 


` གསོལ། རྒྱལ། ཡནཔོབས་གསིགནྱབ།ར་བས་མ་ བ་ག 


མཁ བཅག་པ དོ བཟས འས 


འི ཟིས རར 0་ ཁས ཁ་ས བིའི 
པས མད 


བན་བུད་ སཅ་ === ས་འ རར 


ས་བའིསསྤྱ་ཧུས་འོདྲསངགིས་བད། 








གིའྱམཱཤིནཏུབག་པབཅིདའདྲིས་པར་གུངཔ་ 











ྲ མྩོང་གིལས་ངེ ཨ་ཏོ་ལ ས་ས་ས རྩམ ངཔའི་གཡོགསམ་ 
ཆབ་བྱབིད་པན། དེའི་ཚ དབའ། ི་ོ ཁཱ གཡོ ( ཛྲ གསམམླབའླགཔཔཔ། རར ཅེས 
བས་ག ་ › ཁརེ་ གས་ཡོད་དོ ཌི སབས 








་---ི༧༤༢-༨༡༠༦༠༠༠༤༤༤པ༢པར༨པ༨༤༨པ༤༡༨༨༤༨༠ར༨༨༨-༨༨༨།༨༩༤༡༤༤པ༥༢༤༤༤༡༽༤༤༤༢༡་༢༢༠༨༢༩༤༧༢༤༠༡༨༧༧༠༤༥༤༤༡༤༤༠༠༠༤༧༩༠༠༤༤༠༤་ ¬ ༡༤༤ག༧་༡༨༤༧རང༤རས༨༡༡༤༤༤༤༤༤༠༥༤༢༧༡༤༠༡༢༤༡༤༨ཕ༨༨༥༤༤-༡༤༠༩༢༤༡༡༤༢༤༤༡༤༠༠༤༠༤༤༤༠༤༤༡༠༨༤༠༠༤༤༠༤༤༠༠༤༤༤༠༠༠༤༠༤༤༧ཆསས-ར༤རར-----2-----=---༡-༤༨༤ྣ༨༧༤༠༤-༨༨--ྣ༤༨༨-ཕ༨༥ ༦༤༤༤༡༨-༽ 
༄༅། །བཞིན་བཟངས་དག་སྣོམས་ཤིག། དེནས་དགེ་སྤོངདེནམས་ཀྱིས་ལས་བེད་པའི་བདབ་བཤུསན་ [ཁངགཡོགས་སོ། །དེནས་ཕྱིནཞིགན་ཐྔ་མཁན་དགའ་སྩོང་འོདགནས་རྫགྲ།བན་དགའ་ཕྩོང་གིས་ལས་བྱེད་པའི་ཁང་པའི་ ` 
ཟླ ད་པ །།བིན་བཟངསད་ ས་བད་མ་མདྲ་སད་སསས་སོ། འལ འེ པཞི་བདཔའ་ དི གིས་བཤུས་དེ་ ཉིས་ཅིས་འྭགད་་་ས། ནས་ག བརནདགཅ་གས་བསྱ་བེདཔའི་ 
ཁང་པའིགཡོགསམ་འཇུ་བའི་སྨ་ཐོས་སོ། „ །ཐོས་ནས་བདའདིསདཅེས་སྨ་སོ། །འཕགས་པ་འདིསུའི ཐངས་འདྲསུ།ཞག་༢ ངཔ་འུུ། དྲིནམས་ཅིས་འདི་སདཅས་སྣུསསེ། །ཁོབོ་ཅགཞི་ཡང་དག་པརྡ་གཔ་པའི་སངས་ 
17 ༩ཝཾ རྨྱས་འོདསུང་གི་ཞྭབས་འབྲིང་བདགེ་སྒོང་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཡངདུག་པརྡ་ོགས་པའི་སབས་ཆུས།དས་གི གཙུག་ལག།བངཆ་དབའེདསཔའི་ུསཐགསརཅརཐུབ་པས་ཁ་བཅགགེས་འདིབུསལ་དག་ཡོགས་སོ། །དེ་ནུམས་ལ་བདག་ཅག་གིསའདྲི་ཞུདཅེས 
སྩེས་སྟོ། །ཁྱེད་ཅག་ལརིམ་གྲོ་བགྱིད་པནི་སྤད་རོལདུ་མཆིས་ཀྱིས་འཐགས་པདགསྟོམས་ཤིག། ¬ བཞིན་བཟངས་དག་སོམས་ཤིག། དྲེནས་ིས་ལསྱ་བེད་པའི་ཁངཔདེབྲ་ཤྲུས་ སོ། །དེ་ནས་རྫ་མཁན་དགའ་སྩྱོངའདི་སྙམ་དུཤེམས་ཏེ། །ཡངད་གཔར་ 
གས་མང སབ བག་པ གེད དེདཔ་ལས་པར །ཤིསྱབ་བནསུ་ཞུག་བདན་ད་ེས་བབའིབརགོངན་བཞིནདའེ། [ དརསངས་ཅུསྣདམེས་ིས། ས་སྨད 
ལྷའིམཐུས་རྫམ།ཁན་དགའ་ ངགེ་ཕ་མའི་དྭ་བརྱཾ་ཅི་གནས་དར་ལས་བྱེདཔའི་པང་པར་ཆརཡཐིགས་པ་གཅིགྲ་བངམ་པབ་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེདནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་འོད་སྲདབླབ་གསུམ་དུན་བཟའ་ཆེས་གོས་དང། 


དཧམས་དང་།[ 







བོ (~) ༡༤༡༢༤༡༧༨༦ས།འནཔའ༩༦པཔ༨༡༥༨༨༤༡པརཔས༧༤༤༨༢༢༧༢ར༢༢༢༨༨༧༤༢ཟཿར༧ --༨༨༡༧༨༩༤༢༤༨པ༦-༨ ཆེ -༨--༨༨༧༨-༡༧༢༠༧༢༤༢༠༡༤༢༠༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤------- 
ཟ་་ མས་འབུལ་ནམ་གནངངོ། །ཞེས་ཁྱོད་འིསེམས ཞནངུ་འྱགརཡི། དགའ་སྐོངནོལ རི་ཁང་པའི་གཡོ སམ་བཤུསྱ་ཐངསེམས་གཞུནདུམ་གརཏོ། །བཙུན་པ་ཛམཁན་དགའ་སྩོང་ 

ཤོགས རཐོབ་ལ ས་ཁྱམགས་གཞང་། །  །ཊེས་་ིཡསགཞནབྱག་ི། ྲེིཾིངིང པྲོཀཀིའི་ཉྱིན་པ་དལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་འདི་ །འདིས་རྗེསསུ་ཡི་རཔར་ 

འེ དུ ི་ །བདྡེསརམཆོགནིཉིརལྷིལ། །མི་ཡི་མཆོགྱིརལ་པོས། རྱལ་རླབོསཅ་ཆག། བུཆུ་སྐར་རྣམས་ཌིགཙི  མ་སྣང་བྱེདརྟམས་ཀྱི་གཙོ། དད་ག 

སདྲགཾེཾཾྩཾཾྩཾྩྩཾྩྩྩགྩྩྩྩླཾླླླླླ་་ར 

ན་ལས་བཞེཔ། 
པ་གས གར. གད ཅེས་ ླེོདྲ་ཧལ་པོ སཱིན་པའི་འྲབསྐ་ཀིས་བཀང་བའྲ་ཤིངཏྭཝ་བྱརརས་ 
མམ དསད པེ ག་ཀ གི་འ 














།པོཀོ་ཀཱི་ལས་མཉནན་ ས་སཱསནཔའིའྭབསཀོས་ཤོ༔ །བཀངས། རམཁན་ད གལ གན་བ་དརསོངནས་འོན་པ་དད། ཐྡམ་ཁནདགའོཔལ་འདགདཅེསྣགས་སོ། །དེས་པ་དགའ་སྩོངྒརལ་པོཀིས་བོད 
- ལ་ཚུས་སྲུགན་པའའ ཅས ཀ་ཤ ཏ་ལ འོ་དེ གཡད ་ཀང། ར་མཁང་ ག་དཔ དགཔརསཔའནས སའོ ླག་པ་བསོ་ས་དབུརབདང་། བདགཉིདྱ་ཐཱ ཁུང་ལགས་ 
པརབདེབས དེབས་ངུས་པར་ངོས་ཤིག་ཅེ ས་གསུང་དོོ། །ཀྱོནངཇྗེརྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཱི དགོས་པམ་པཞིད་པ་བམངབ་ཡིན་ལ། བདགཤིདགས་པུང་ཞིད་བབཅ ཡིནཞེས་ ོསླས་ས། ཀྲོམས དེའི་ཆེད 
19 ཚི དྲུས་ཀྱི་བམ་ཟེགྱི་ཁེའླུ་ཁམ་གངཡིནཔ་དནི་ངཉིད་ཡིན་ཏེ། རས་གདཊགལ་སྒུརྱ་བྱི་བདྲརུབ་ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལསྦཀྲིནམ་པར་སྙིན་པས་བྱང་ གག ས་བབ | ཇས་སླར་ཡང་ 
བསལ་པྲ་གཔས་མེདཔ་གསུམངྱུ་བངུབཀི་ཚེདྲདུབ། „ །བཙུན་པ་བཅྩོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་པིན་ལས་ཅིཞིག་མཛདན། རྒྱུུ མ་པར འའ རེ ་ཚྫོགས་པདྱ་བང་ཆུབ་པན་ཡུང་ ཁྲུབའིསུན་ 
ཁྲིད་ཐེབས་ལགས། ་ཞུ་འ་ིསཀའ་ཅུལ་ ལཱ་པ། པད གསང་སགས ས་བདག ེིི ག་བཞིན 
དགེེ་སོདདག་སོན་བུང་བ་རིའོར་ནིགན་སྨན་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ལས། རནདྱིས་ཐེབསནས། ེས་པདབཀནོ གདེད རིམ་དགདང་ རྔནཔཿ །ཁྱིམ་བདག་གི་བུདེལནག། 












༦༅། ག་ས་ས །གུག་པོ། ༈ 


གགིཚནའགའཞིགཀོབརའོས་པད་ ཅད་དང པར་དག དེགཏཉིས་ཁིསལ་གཅོ་ འཔན་ གབསལ་གྱི་ཚོར་བས' ཁཔས་ངཀི། 
༧ །ས་མྱ་་པི་དད་འབིནཔས་འབོལའདོདཔརཿདད། །དེན མི པང ན་པས་རང་གི 






་ི་ཤཱ་གཙོ ན་དང་བ འདནཔ་ལ་དགའ་བ དགསྤོང་དག་ཇིིཔས་དུསེ་མས། དེའི་ཚདེའྱས་ཧི་ཉཔའི་ཁེའགང་ཡིན་བདེའིང། 
@ །ཡིན་ཏེ། ངས་ཉགསོད་པ་་བེད་པལ་དགའ་བབསྙེད་ འིལས་ ཨམརྱསཿཔས་པའོམངཔཞིག་ཅ་བནས། ལ་ ཀ་ རོམ་པ གི མས། དེའི་ས དྲ ˆི 
ཧྭ ས་འདུས རྱ དྲ བཅཔ་བཅོས་གའདས་ཤིསདིལས་ ཐོ རེ གག ི་ོ 
ཙིས་ཐབས་པརྱ་གུར་ལགས། བཅོམ་ལྡནའ་ ་པ། དགེ་ སྱུངདགུ དེ་བཞིན་གཤེ། བཉིད་ཡིས།སོན་ །ལས་འདི་དགྱ་བཿ་ཤི་ 
བུརགོངསབཤིདོུ། དགེ་ོདདགའ་ ཅཅ ་ 


ཞུགས་སོ། །བུདད་དག་གི་འུན་ཏྭ་ོདཔ་ནི་ལག་པནས་བཟུང་བཁོནས་བྱདིས་གད་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེནསྤྱ་ཆལ་ དབྱི བསད་པ ནོ 


་ིདབསགས་བསཞ། ས་བྱྭ་པནས། ཉིདཅེསྱ་་བའི་ 
` ཡུལ་ལོངསི གུའམས་དདརཔས་ཤུསྱརལ་ པོའི་ཕྲོ་བདྲད་ཡིན་པ་དང་། ཛང ་་ི། 
ཤིསནས་དེས་སྤས་་ 


22 ` 





རི ཅི ནེའུ་བ་སྙ 


ཅས་པ་ཡིན་ཅིས། 





འམ་མཐུས་རུལ་བ་དོནདུ་ འིཕིན་རུམཚོན་སྦྱིན་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་དྲང་རྐྱལ 
པརཞུགས་པན་ཡང་དེལ་བླས་བརབརམས་པནནེ ླྩ ་ དྲ རར གི ང 
ཤཱིཾསྦཾ ཨའྲི་གེང་གཞིདག་དགངས་སམ། དེནས་དེ་ ས་ལ་བ །ནསདཀྲིས་པ་ ལམ བཊབས་པས་དྲ་སལ་ཆིགས་ཆག་ །དེག་སློང་དགཇིསཱམ་དུ་སེམས ཐི 
ཏཾ པསངན་སམས་བླེདན ༈་པྲ་དག་ ི་ོ གམསངོ་དང་། ཕགསངཔོ་དང། ་ 
མསྲཧནདམསྐལ་བྲ་ནཔས་སུ་བ །ལྟརོམདནྲ་པའ། གས་པརྱངརུབ་པན་ཡང་དའ། (ལ གགས་རླུང་ནད་ཀྱིས་ ཐབས་པརྩ་ཁུང་། པཿ སློངདག མུ ད། ས་དཔཝས་་བནས་པྱ་ཐལ་བ 
` ` པ་བ བམ་པོ་ལ་བཅུ་དྲག་པ། དབསན་ཙདགཟིགས། །བྲུབ་པ་འཇིག (ཀུནལ་སྨན། _ །སྲེད་པ་ཁྲམཨ༦ཿ 






ཧོདདུགཏིདཅལ་ཐར་བོས་ཤིགདང། ཛ་ལ ཁ་རི ེདཔར་བྱརདོ། །དྲེས་ཁས་བླངས་པ་དང། དེས་དེ 
















།ཟད་པུ་བརྙེམ 
ོང བདད ཏམ མཆེནཔར་བཅུབཅོ། ་ ཐས་དངབ་ 


གས ཡབ པྱ བི་ག་ཀྲི། ངལ 


རུ 


ཐཤ་མཐའིགམཛད། །ཐམས་ཅདམྱེན་ཅིངཐམས་ཅད་ཡིག 
ས་ྱ་་་གོགཔ། ། ཁང་ག 


བཅོསབས་ཆནྲོགས་པ 


ས་ྲ ཧིར 


རྒ ི་ོ 1 
དྲན 














འབ བོ། །ིདཔའ་དགའབ་ས་འཕགསར། སེད་པའི་འདོདཆགསྐ་ཞུནནས་བཅད། །སྣོདཔའིསདཔ་རབཅབ་ཅོར། ོནེནཔིབས་པསན། །འཇིགས་དངའཇིགས་སྲུརབ་སྤངས། ྤྱུུ་བནསཅི་གཟས། ། 
།ཐམས་ཅད་པབྱ་བས་པ་ཡི། ནབས དབས །ལྟ་བརྒྱ་རྣམསུ་དངཐབས་ཅིགཏུ། །ཛུ་འཕྲུལ་ྱིས་ནིམ་ཁའལས་གཤེགས། །རཆུབོདཡི་འགྲམ་དག་ཏུ། །སཱཱ་བའི་མཆོགནིབཞུགསནས་ཀི། 
རི བམ༠ྲ་ཨུལ་བནམ་དདཔས། །མཆོལ་གཟེགཞས་བགྱེསཔ། གའདདདེསདབཀ སྲལ །པས་ནི་གཔ་གངྱ་བུས་དང། །པའི་ཚོག་འདིམནཔརིས། དངས : 
ཅུན་པདུམ་ིས་ལག་གྱུར། །རངསངསྦྱརསའིལེགས་སྣོརཏེ། །སྱནམེད་འཞྲིསྙུར་བཏུབ་ན། །སྐྱབོའུ་ཚོགསེན་ལྟགསནསས། །བྱུཊ་པ་ཆོས སཿ ཞདདགའ། ཅིངབདམ་པད༽ཅས་ཤས། །བང་སནྱིབ་། །དགེ 
[བ་བསམ ཨ་པས། །སྣུག་བསྔལ་གྱུརདེཔཤཾས་མཐྲོང་། དུ ལིབདནས་ཁང། ༨ བཏ་ནིངབརྩབས། | དལལ་བླས་སུརེ་ས་འཕུ་པས། ། ླཔཔངསིརནི་འངས་པཞུ། །ངས་ 

།དེནས་ལས་ ཀླུ་ཤུས་ཅང། །བ་ པི་ཡ སྲིད་ཐམ་ལ། ཁུ སྟེགས༣ྣམས་ཀྱིསམཾ མངོསམའི་ཕིར། །ཡུངདགམ་ཡིན་ བླུ པཿ ༣༢༨ ཟེ 
ཏེ ས་ལི ངོན ངོནཤས་ཝདྲང་ཚཆ།། ཊིན་ཅན་དང་སྲོང་དའོངས་པ། །བཞུརཧི་བྱེདཔ་སཨམཕས། །སྤྱོནམདའ །སྩོན་མེད་ལ་ནི་སྙུར་པ་བཏབ། ལཱ གསུང གངས ངཤོས་པ། །བུད་གེ་ྱ་ 





མཔོས། ཟོ 











འ་ཡོ བདའོས་པན། ། །སཱིག་ཕའིལས 


།མིབདན་ིསཐབས། ཞོ །རྣམ་པར་གཟིགས་ཉྱི་གསུངའཊཀྱི། ན་ཐས་ཡོངས་ས་དྱ་བས་ཏ ྭ་ཏེ། །ཁྱེདནིན་ 


།དམྱལ་བཐིག 
།ཚདདཔནད པ་ལགས 


ཤི རཿ ང་ག ཤུང ། ་ད་ཕེདར་བདཔན། །པ ། སཔརཔ་དེས 


རྭ 
།ཧྱིམམེདཔ་རནི་རབ་བངནས། མཆོགནིའདོད་པའི་ལི། །སངྱརམ་འགུས་ུཔ་དགཏཱ། ༼མུདཀའ་བ་ྩ་བངས། །སྣུག་བསྔལ་མ་ 
ཨཱ. །བརྒྷ་བཆོགནི་བདད་པའི་ ཟིལ་གནོན་སྙོབས 


ཡི ྱི་ལབ ! 
།དགེ་སློདདགེ་འདིནགུངཕའུགསནས། །མ་དྲོར་པ་ཡི་མཚོཆེན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


།ཕྲུག་བསུལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང། ¡ །དནས་ལས་ཊྱི་ལགམསནི། ད་ཟབ 
དིས གག་བསུལ་རྒྱུརཔལ། །སཱནམ་ཡིན་པ་ངས་བྱིནནོ། །ལུས་སྱི་རྣམ་ 

།མགོའེག་ངས་མཐོང་ །འདིལ་བང་ཆུབ་ཡོདམ། 

་བཀའསུལ་ཏོ། 


།ཐམས་ཅད་ ས་བེསྱ་ཀྱིས། 








།ཁྱེདལ་འབྲས་ནིམི་རིགས་ཞིས། །ངག་གིས་ཉེས་པར་ 
 ་ །བྲམ་ཟི་ཡིས་ནི་སྙན་དྲངསཚེ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུནས་ 
ག་བསལ་མང་པོ་ཉམས་སྱུ་སོབ། །དེནས་ལས་ཀྱི་ལྕགམ 


ེ མ་བརསིནཔ་དེས། །སྣུག་བསྔལ། སུ་མཱོང་། ། 
།ཤགགིས་ མ་ཡ ± སཱ 


ང ༈སམས་ཅན་ལུན་ཧ ± 


དཿ 








ལབབསྟན།ོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པའིལལུར། །སྩོསནི གནས་འཇོག་སྤངརིཅནདཔནི། ྒཌྱ་ བཀཁོར། །འོད་བེདདང་ནིནས་ཞུ་ ༈ སྱམ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཡ ཨ་པོས་བའཅིང་ས་| 
3 ' རད གེས་སཡུར། ཁ་གང སཱ ལལ. ` པཱ སས་མ ར་ྲ་པོར། །འ མཉན ས་འཛིན་གྱི་མའི་སོནྱི་ཀུན་ ྱིཀུནདགའ པའི ཁ་སབ འོ 
གོ གས་འཛིམབགས། བཅོས་ལན་འདས་མཚོར་ ྲག་ སྲི ྡཱ ིའ་ གོ་ར །ཐོ་ནས་འུམ་ན ཡཱ དནས་ 

ཤྲི དནས་བཅོམ་ལནའདས་གདན་བ།་ སྱ་བ་བནས་རབ་ དགའ་བར་མཛདནས་ཅུངསི་གུསུངཞསྭ་བ་བའིབར་གོངས་བཞི་ དོ དགུསརདགས་འཛིནཁིལ་ས་གསུན་ལས་ལངས་ཏེ བཅོས་ལྡནའདས་གད་ན་བ་ བ་དལོགས་སྲུཔལ་མྩོང་ རབ་ 
༨ རི །སུལ་ཏོ། མོན་པ ཤིལས་ བསུནཔ་བཅོ་པྱགགས་པ དཱ འཁྲི་བ  ་ 
བཅབས་ཏེལུ བླགས དམའང་ཞཀ་ 

ལྡནའདསྭ་ཅིས་གནངབརམཛདདགསལ ཀི་ཧུན་སཱ་འཇུག་གོ། ཤི ག་ང ནུན བཅ མ་བསལ་ནས བཅུ་པ _ /ཡདདག་པརགཟེངས་དཔཱོ་\ ༢ ཡད 














དག་ར་རབྱད་གའཁརམཛད་ནས་གད་ལས་བཞེསཏགཤེགས བལ་གདན་བཤནསཔ་ཉོདལ་བཞུགས་སོ། ཿ ཀྱིག་དྭགེ } དྭ།ཀླུང་ 

ུགས་ལིས་གལལ་་ ¦ * ར་དི ྨྨ་་ ཁམས་བ གཞས་པ ར་ 
དྲུ་བོནནས། ལིས སྭི འཚལནབྱཞགས་སོ ཆུ ཝིཾ་ཐིགས་པཅན་ཁིབས་ཟ་དུ ཟེ་དཔ་ཀྱིམ་བདག་ གསས སུ # 

ཐེས་སྱོབ་ཐའི་བདོགཿ གི ཟིགས་པ་ཉནནས་བུང་ནས། བཅོམ། དན་བདེ་མདོངསྟེ་ལྷགས་པ་དང། 

± ི དདནས་ཅངསི་གསུང་ དགས རག ་གས་རུ་ན། བ་སོ ས་ད བཅོམ་ལུན་འདས་གངན་བདུ་ལོ། གས་མུ་ཐལམོ་།ར་ 


ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱནའདས་དགེ་སྲོང་གི་གེ་འདུན་དདཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདུག་ཅག་གི་སྡུམ ཚོད་སྩོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བརམཛདདུ་གྲོལ། ས་དཔག 
: །དེནས་ གེའུ གིས པར་ག་དེམཆས་ནོཔང་ ཀས ར་གྱི 










སརྩེང་བ 


རླུ 


འདོདཞེ 


ནཨ་གྲོཔ་བྱེར་ཕིགས་ ོ་བཱམཟདང། ཁི ཁྱིམ་ ་བདགྱནམསྤ་ཁིས་ཡི་དགསྟ་ནམས་མཐོངནས་འདོག་པར་བརམས ་པའ་བརྩམས་པ་དང། 


མ་ལ ་བ ལ་པ རན་ཧ ཡིནནོ ཁྱེ། 
བཅོ ནཱའདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུར་ཤོག་འདི་དགནི་བེེ ར་ག་ལ་ དུ ལ་ཏེ གས་གནས 


ཁྱིག ས་སན ས་ས་ཆ 


སོས་དང་བས། །གནས་མཁརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ། །དུས་ཀུན་ཏུནིམིཐདཔར། །དེ་ནམས་ལནྲི་གུབ་པའཤོག 
དད པརའདནདུབག །ཡངད་ རཾ ;ཡང་དག་པརརབོ་དགའ་བརམཇདནས་གདན། གདནཡས་བཞེསཏེ་ 
གམ ` ི]}ཾི ག་ཡང ཏམ་ཞིའདོ་ཞེནཆེ་ཞིངདའིཉན། ནམསཔཔཞགཆེབ་ཡིནན། ། 
དཞན་རུང་། 


¡བཅོོ་ས་ིནབཀའ་ལར། ཤསབ དླས་ཆིས་གས 


དྲོིསེངགེ་ཞེས་བྱ་བའ་ཁོརདཏིདདུའདུས་ཤིང་འདུག་པར་གུར། 


། སོས་སོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ ། 


བསི དྗནས ས་ག ལ་པ བོས ཏས ་ 


།དོནས ་ལ་ི་བོི་ཅཅིདང། ཁྱིམབ 
གྲོང་ཁྱེར 


།དེནས་བྲུམ་བེ་ 


དྱ ནད། ཁྱཾ༔ 


གཔ གས་གང 








དདཔརྱགརཏོ། ད་དདདཔྱ་ས་ནསཡོགསམཐའདགྱརླ་བླགས་པ། དགགས གནམངིདཤུས་ནས་ཤུ་དོདནབཡ་ནོ། ས་དེསྔ་་སོགས་ནས་དམལོསོི ཐི 
དེ་ནས་ཅིས་དུ་རམ་བགུམེདཔརླབཔས་ནུས་ཁ་ཅིག བཞ སྤུདདོ། །ཁཅིག་གིསནི་སྣོདབཀངནས་པོ་དིངཁྱེརཏེདོང་ངོ། འི་མེ ོ་སིགསསུས་ སྱུབླགབདམསཁ་ད ལཿ 

+ ངབ སྭ་སྨྲཾསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལུག་པར་ཡང་མངོན་པརདད་པརྱ་གུརཏྱེ། བཅོམ་ལན་འདས་གངན་པ་དེཌཀོང་སྟུ་ཕིན་་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བགོ་བ གསོལ་ཏོ །བཙན་པ་ལགས་པརགསུངས་པའི་རོསའཇུལབུལ་བདགཅས བཟནས་ཚངས་པར འབྱིབ ངུ དུའོ །དེནུས་བཅོས་ལྷནའདས་ 
ཀྲ ད་ཅིག་ཅེས་གསུ་ སབཞས་བུ་བནས། སངསྦཱ་པས་དགོངས་པཱས་ཡུས་གྲུབགས་བཀབ་པརྱགུརཅེས་བྱཔའི་པརགོངས་བཞིནདོ། ཨ་ིས་དགྲེསུང་ཅུམསལ 

32 ་ ོ་ སུབས དུས་སམ་དུན་ ཡི བའུམ། ན་བའམ་མི་ན་བས། གུརམ་ལ་ལོངོས་སྤདཔར་བྱསྭེ། འདིལའགོདཔའནིསི་བུའོ། །ཚདང་ལཱན་པ་ རི ཕུག་མ གཅིག་པ་ 
ཉིདམ་ཐེབནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། དགེསྤང་སྨའདོདཉི་སེང་གེནི སྲིད་པ་ཐ་ ངིན ངསྭམ་དུ་དགོངས་ན། སས་མཔའདམ་ིམ་པསསྱརརཔརཟིགས་སོ། །ཤནས་མཅི་ལནའདསཅིསཆོདཔཉནཔ་ 


























༄༅། ནམ་སས ས་སག གསཏ་ས་པནདོནས། ཡང་ཅི གིན གསཔའིགནསན་འགསསོཞས་ཐསསོ། བླ སསམ་མངས་པཅནནས་ཞུ་ཤས་ 
ཤ །བཅྒོར་ལཱནའདས་གདན་བདེར་ གེ་བ ཕང་ད་བར་བསྱརདགའབརམ་ དུནས་ཅང་མི་གྲངངེའསྱ་བ་འའི་བར་གོངམ་བཞིནདུའོ། །དེནས་བྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བ་ ¡ རཾ སྐུ་ཕག་པགཅིགྱརུ གཟརནས་བཅོས་ལཱནའ་ ས་གདན 
བྲད་ལོགས་སུ་ཐལ་ ྲི{ཾླེྲེི སུད་ ཆེས་གསོལཏི །བཅས་ལ་འདས་གེ་ོགིདགེ་ཁ ནད བབས་ཅིགྱསབདབ་དྲམས་ འགྱ ཞིངམཆིསན་གནངཿ ཅིག མ་ུསབཅོསུ་ མྭལནཱ་འདས་ 

35 ཤྲཾ།ཤྱིས་ཅངམི་གསུང་ དེནསྤ་བིམ་བདག་ནོར་ཅན་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནངབརརིགནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞེ །ད་ཅི་ཤབས་གཉིས་ལམགོང གྱས་ཏེ།  བན་སི་ ས་སུནས་སོངངོ། ད 
2 ི་ སུང ནླ་བ་ུས་བཅམཝུན་འདསགདནདེསས་བནག་བཅོལ་ལན ཁས དཔསོངགིག་འནནཿས་དངཝབས་ཅིགུས ོབ་ ཁབདག་ཅགཔ་སུམབརབ། གསད ཚོད་སྒོམ ་ 
ཀའསྲལ་པ། འཛོག ༥འཧར་ཕྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་བས་སྱན་དྲངས་ ས་པ དགྭ་ཁྱིམ་བདག་ གནིརོ་ཅནྱསིབི་ཚོགས་ 

རི ལག རྐེ་དས་ལྱའད། འིལ མམ ཡི ང་བདག་ཅག་པས་དེ་ བྲ་ ནྱིསས་བུདམ་པ་ཡི ནས་དྲདགས་ཅང་བསོལ་དྲུག་གཡདག་ཅག་གིསའི 


གནངས་གྱགསཚང་གསོལ་ལོ། དེ་ནས་ཆ་དཔལནཔ་ནདགའཔོནང་བརྩསལ་པས་ཏེ། ཆུང་བཟེདདཔཇོས་གོས་ཐུས་དས། ཁྲིམ་བདག་ནངཅ་ནིཤིམ་གངན་བདེསོངསཡིནནསརླམཞེས་ཞུགས་པ་དང། ཇིཙམནགདནམ་བཤོནཿཤོ། 
་བསརྣམས་སཱ་ བནརྱ་བ་ཡམཐོང་ ཡཔ་ནདགའ་ོང་འྱ་ངས། ཟུ ཅིམ་བདག་ཁྱིས་སཔསྦརསལ་སོགས་པ་དགུསངགིདའེ གའུན༔ འདེ ངེ ནམར་མས་གསཔད། ལོ བཤུནས་ཤིང 

གག ཤྭ མནགས ཁྱིམབདགགདནམ་བཤམས་གི་ངགས་བསན མས་ས ས་ས་ས  ཕག་པ་ད་བན་ཡནསའགས་ཅམཔ གུ །འཕགས་པ་ལྷོནས་ཞུགས་ཤིག། དེས་ཐུགས་པལས་ཇི་ 
ཤཱ ལིགདན་བཤམས་ཤིང་ལཱའི་ཞལ་ཟསྣ་ནམས་སྷ་གོན་བུས་པ་ཡངམཐོང་ངོ། ཤཞིནྩཏ་ངོམཚརསས་པརྱུརཏོ། །དྲེནས་ཁྱིམ་བདག་ནོརཅན་བི་སྦན་འདྲནྱ་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་དུས་ཚོད་གསོལ་པྲ། བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ ། 
དག གདངས་པ བཅོམ་ལཱནའདས་དདེའི་ ང་ང རྩ ྒརིྒི་ གལ་བ ཨགུ་བརརིག་ནས། སྐནཆེས་དམའ་བཞིག་དུངས་ཏེཆོས་མཉན་པའི་ 
༩ །ཕྱིར་བཅོན་ལཱནའདསཀྱི་སྨྱན་གཱརའདུག། ད་་གོང་བཞིན་དའ། དྭནས་ནོ་པཅན་ཡི་ནུངམ་སཱན་ལས་ལབས་ཏེ། བཅོམ་ལུནའདས་གངན་བདལགན་ཞུ་ཐལ་མྲོ། བསླད ས་བཅས་ལ དས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའད་ 
ཧྟཾདྡཿ་་ཨཤ་སགངོིཔགདབ་རོདོངམངན་གནའ་བརས་དད་གསོལ། བཅོམ་ཝ བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་ཅང་མི་གསུང་བས་ནོརཅན་ཅིནུངམ་ལ་གནང་པོ། ་ཞསཅ་ིམ་བདགའ་ རཅན་ལ་ཆོས་བཤདཔ་མཛད། 

ཁདས་ཡས་ཅངམི་གསུང་བས་ནོརཅན་ཅི་ནུངམ་ལ་གནང་ངོ། །གནང་ནས་ཁྱང་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ན་ལ་ཆེས་བཤད། 








།༄༅། །ནས་གདུནལས་བཞེངས་ཏུགཤེསསོ། །ནར་ཿནྱི་ནུངམས་བཔཞལ་ཟས་ནམས་སགོན་བུས་སོ། །དུནས་ཆད་ྒ་ལཞཔ་གུནདགའ་བོནང་པརྲསརལཇས་ཏེལངབཟེདདང་ཆོས་གོས་ཐོག་སནས་བྱེར་བདགནོརིམ་གངནབ་དེར་ 
-ཤ སོཿ སྭེཕིནནས་ལྷོ་སྒོནས་འུགས་ན་གདནམ་བཤམས་ཤིཔཞལཐས་ནམས་ཁྱང་སྟ་གོནས་བྱས་པར་མཐོད་ངོ། །མཐོངནས་ཁངནོརཿནྱི་ནུངས་ལ་འདྷིགདཅེས་སྣས་སོ། །ཁྱིས་བདག་གི་ཆུངསསངས་རྒྱས་ལསོགས་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུཧསྦན་དྲངསནསཿཅི་ 
།སྙིངལས་ཇུ་དདུས་གནསསམ་དེས་སུས་པ། འཕགས་པ་ཅིསྭ་དསྟད་གསུང་གདན་མ་བཤམས་ཤིཔཞུལ་བསྡུ་ནམས་ཀྱང་སྭ་གོནམ་བྱས་བམཐོང་པོ_ །འཕགས་བྱོདཆབ་སྒྲོ་གངནས་ཐུགས་ལྷོནས་སོ། །འཕགས་པཤརནས་ཞུགས་ཤིག། ཇི་ཙམ 
2] “ཱཾ།ནགདན་བཐུང་པོ་བཤམས་ཤིང་ཞུལ་ཟས་བསོདཔ་སུ་གོནྱ་བས་པ་ཡངསོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་སྙྱེས་བརྒགར་ཏོ། །དེནསུ་ནོརཿཅན་བིཆུང་མའྱིསཱན་འདྲན་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལྭདུས་ཚོད་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས 
“ །གངདྭགས་ཚོད་བཤུམས་ལགས་ཤིང་ཨཆིསན། བཅོམ་ལྡནའུདས་དདེའི་དུས་ལ་བབ་པརམྱཧེན་པརམཛདྭད་གསོལའེསྱུ་བུ་བནོས་ཕག་བཅབས་ཏེལུངབཟེདྱ་གུ་བརརག་ནས། „_-སྙནཆེས་དམའ་བཞིགྲ་དངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་པིར་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱི་ 
ུསུརའདུག་གཞུས་བུ་བའི་བར་གོངམབདིནུད་ོ། །དེནས་ནོར་ཅན་གི་ཐུ་སཱན་ལས་ལས་ཏླེད་གོས་ཕག་པ་གཅིགུ་གཟུར་ནས། བཅོམ་ལཱནའདུས་གྲང་ནབ་དེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩ་ར་བ་བུཏདད་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདྱུན་དང་ཐབས་ ཊུ་སདབདག་གི་སྙུམ་པར་གདུཤས་ཆོད་སྩྱོ་ཞིང་མཆེས་ན་གནང་བརོམཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་ཅངམི་གསུའབསནོརཿཅན་གྱི་བུལ་གནང་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྤ་ཉིས་ནོར་ཅན་ཅྱི་རུང་ 












མལ་ཆོས་བཤད་པ་མཛདནས་གཤེགས་སོ། ་།ནོར་ཅན་གིབུགྱ་ཀང་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བདངབཅའབ་དག་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དཱནས་ཚོདཔ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོནང་བརསྔརལངས་ཏེ་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ནོར་ཧནགྱི་ཁྱིམ་གདན་ 
སོང་སཱའིནནས་ལོ་སཱནས་ཞུགས་ན་གདནམ་བཤུམས་ཤིངཞལ་བས་སྟ་གནམ་བྱས་པ་མཐོངདོ། དས་རབ་སསཅབ་ས།གང་ཅེབ་དསོ། [ྱིམ་བདག་ཁི་བུསངསྒྱུརས་ལ་སོགས་པདགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྱན་དྲུངས་ནསའི་སང 
ས་གནས་སར། དེས་གམ་པ། འཕགས་པ་ངིསུངསུད་གསུང། གདནས་བཤུམས་ཤུཔཞལ་ཟས་སགནམ་བསཔ་མཐོངངོ། །འཕགས་པ་ཁོདཿབ་གངནས་གྲ་ལོནས་སོ། །འཕགས་བྱ་ནས་ཞགས་ཤིག། ཇིཿམན་གདད་ 
ཐུང་པོ་བཤུམས་ཤིང་ཞུལ་ཟུས་བསོདཔ་སྭྭ་གོན་བུས་པ་ཡངམཐང་ངོ། །ུཔོངནས་ཡུངཤིན། ངོམཚར་མུས་པརྒསརྟཏོ། །དེནས་ནོར་ཅཧྱི་བུའི་སྱན་འདེན་ཅིས་བཅམ་༣༣༢༠༥༨༨ཡཚོད་གསོལ་པ། བཙུནཔ་གྲངགུས་ཚོད་བཤམས་ལུགས་ཤིང་ 
མཆིས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་དདེའི་དུས་ལ་བབ་པརམཁྱེན་པརན་ཛདདུ་གསོལཞེས་བ་བནས་ཕྱག་བཅབས་ཏྲེལུངབཟེདྱགུ་བར་ ནཧ། སྭནཆེས་དམའ་བཞིག་བུངསཏིོཿ་མཉན་པའི་ཕྱིར་དཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྙན་སྔར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གོངམ་པཤིན 
འོ །དེནས་ནོརཅན་གི་མནའམ་སྙནལས་ལངས་ཏེབཅོམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བདུ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྨྲརྲབ་བཏུདདེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུནའདམ་དགེ་སོ་ེདགེ་འདུ་ངཐབས་ཅིགཅུ་སང་བདག་གི་སུམ་བབགྱཤས 
ཞིངམཆིསན་གནང་བརམཛདདུགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་ནོར་ཅན་གྱི་མནའ་མ་ལ་གནང་པོ། _།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ནོ་དཅན་གྱི་བུལ་ཆོས་བཤདཔམཛད་ནས་གཤེགས་སོ། _ །དེནས་ཡངས་པ་ཅན་ཅི་བྲམ་ཟེ་དང་ 









པ། འཕུགས་པའི་སྟེདེ་སད་གསུང་། གདུནམ་བཤམས་ཤིངཞལ་ཟས་ནུམས་ཀྱངས་གོནས་བས་པ་མཐོངངོ། །འཕུགས་པཆ་སྒོ་གདུནས་ཞུགས་ནུབ་ནུསསོ། །འཕགས་པྱ་བདུནས་ཞུགས་ཤིག། དེས་བངུནས་ཞུགསནངིཿསན་ལཱའི་གདན་ 

།ཤིངལྦཱ་ལིནལ་ཐས་སྟ་གོན་བྱས་པམཐོངང །མཐོངནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དོམཚར་སྩྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ནོར་ཅན་གི་མནའམའི་སྐན་འདེན་ཧིས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་དུས་ཚོདགསོལ་བ། བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་བཤམས་ལགས་ཤིངམཆིསནཔ 
 །ལྡནའདུས་དཔེའིདྲས་ལ་བབ་པར་མྱ་འེན་པར་མཛད་དུགསོལ་ཞེས་བ་བནས་དགེ་སྲོང་གིདགེ་འདུན་ཧི་གུངལ་གདན་བཤམས་པ་ཏིད་ལ་བཞུགས་སོའིསྱ་བུ་བའིབར་གོངམ་བཞིནདུའོ། །དེུནས་ཡངས་པ་ཧདགྱི་བམ་ཐེ་དཔྲའིམ་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་འིམ་ 
4 དཱནོདི་སྒོན་འདྲུག་གོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཆིས་ཞྱིས་བདུག་ནོངཅནལ་འདྲ་སདས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཅྱིམ་བདག་ཡངས་པཅནྱའི་ཚོགསུརསནས་སྤོན་འྭ གསུ་དེདག་གིསྦ་བུད་ཅགལ་གནོདཔྱ་བས་བརའྱུགརྦ།འོང་གིས་སོངལ་བཟོདཔར་གསོལ་ 
ཅིག། དྡེའིརྩབུངནས་བཟོདཔ་རགགོལ་བརབཿམས་བདདདྱེ་རུམས་པེས་སྨས་པ། ཁྱིས་གདག་ཅི་ཁོད་གཅིག་པུལ་ནོབ་དོདམ། གད་གྱིཕྱི་ྱ་བོདཀྱིས་ཉིན་པེཞིངསངསྐ་ཆུས་ལསོགས་པདགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྲདགས་ཆོད་གསོལ་ཏེ་ཁོ་བོཅགགིས་སབས་མི་རྟེད 

„ དེསི་ཡུག་པ། ཤེས་ལཱནདག་བདག་གིས་ཚོགས་ཞིམས བཅས་པས་ཐོས་ཅིས། དབས་ནཆོགས་ཅིས་བཟོདཔརབུབའརིགས་སོ། །གཞུནདག་གིས་སུས་པ། ཤེས་ལྡནདག སས་བ དདམལ་ཡིནཔས་འདིལ་བཟོདཔརྱབལོནས་དེ་ནམས་ 
བཟོད་བརྱལརཔ་དང། དེས་ལྣས་བ། གལ་ཏེད་ལྟནནངྱ་ཆུགས་ཤིག་དེ་ནམས་ཁྱིཐ་དུཞུགས་པ་དང། གདན་བཟང་པོ་བཤསས་ཤིངཞལ་བས་བསོདཔ་སྭ་གོན་བས་པ་ཡེངམཐོང་དོ། །མཐོངཤོས་ཀང་ཤིནཅུངོམཚར་སྐེས་པར་གྱརནས་སྦས་པ། ཁྱིམབ 


















ཆོས་དཔན་བའི་གཏམ་ཡིས་ཡུངདག་པར 
ཱ ེཚོམ་ 
རཆ 


གཅད་གཅོད་པ་སཔྱསྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཞུས་པ་བ 


།ད ་ 


གསད་པ 
མཉམ་པ་འསནུ་ངམ་ 
ག་འ ར་མེ་ཏོག ཱ སྲ ཤོ ིག 


དདམཁན་བེ་དངམ་ཡ དཔའ་སནས་བཅནཿ་ལ་། 


ཧུཾ ཡ་དག་པར་འནད་བྱག། །མང་དག་པའ་གཟེངས་པབཟྭ བོ དག་པར་བ དགའབརམ་ོཞསགདནལསབཤེཔམ་ཏིགཤགསསོ། 


འོ་ཡ 
ཞེརཉན་དང་། གོཅནིམཆས་ྲབངད། སྲི ༣ ཡནའམ་མསཁིས་ལཔའི་ གག ཁ; 
ྙིས་ི་དཔལཏམ་སབརཞད་ཕགས། དངོས་འ ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་ ༢ ཾ 


| ནཅིགབརྱ་བེདདགའ་བ་ 
དདེཉིད་བགྲས་ནས་བཅུནམོལ་འབུལ། 
















།དམནབ་དང། དན་པ་ལ་ཧྙིང་བྱ་བ་དང། གནས་མལ་བས་མཐའལ་བཅཱེན་པ། འཇིག་རྟེན་ཡི་ཡོན་གནས་གཅིག་བུ་དགུའབུང་ཐམ་བཅུརབས་དིཿམནཱརང་སུངསྤྱ་རས་ཤིག་ལོོངསརྦུཞིཔའྲོ་བ་ནཏིམནུབ་ཀའི་དུསསྭུ་བླ་རཿསིརཕིན་ནས་ 
ན་དེའི་ཁིམ་གྲོང་ཁྱེར་སྷི་སོན་འདུག་པ་དེའི་ལུམ་རརནུབ་མོ་གནས་བཏབ་ བྱ འཇག།ངསོ་གས་ །དེནས་མེ་ སསག ཚོ 
།དས་བལ་སྨུས་པ་དངདེ་ཡང་དདཔརྱཐུར་ཏོ། །དེས་མནའམལ་སྱུས་པ་དངདེ་ཡང་དདཔར་སུར་ཏོ། །དེནས་དེནམས་ཅིས་བོས་བུ་པར་བཅུམས་པ། བདུག་ཅགསང་ནནམ་བོས་ཁུདྱ་འྱས་ལ་རསྱ།བུངབཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བཤེས་ 
གསོལ་ལོ། །དེནས་ནལ་ནངས་ནས་དྲེ་ནམས་ཅིས་དལ་བསོད་ནོམས་ཕུལ་ལོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེདྱ་ཧུདམ་ཁན་ཅིས་གཱུས་པ། བཟང་ཡོ་ཁོ་པོའི་རས་ཀི་བགྩོསལ་གད་ཡིན་པདེནིརབྱ་བུང་བའདེ་ལ་འབུལ་ལོ། །དེས་སྣས་པ། རེའིསས་བདག་གི་ཡང་དབུལ་ 
ལོན །བྱུན་སཱས་པ། བདག་གི་ཡང་དབུལ་ལོ། །མནའམས་སྩས་པ། བདག་གི་ཨང་དབུལ་ལོ། །དེནས་དནམས་འདྲུས་ནས་དེལ་ །བདགཉིད་ པོ་དག ཡུསྟ་ཅིས་ཆོས་སྟོནིཚིག་གས་མ་ཡིན་བསྡ་དེནས་བདགཉིད་ཆེནཔོད 
མསལྭ་སིད་བརེ་བའྱི་ཡིར་ནམ་མ་ཁལ་ལ་འཕགསནས་འབརཔ་དད། གསུལ་བདད། ཆརའཤེབས་པ་དང། གྲོག་འཐྱིན་པའིཿ བར་བརུམས་སོ། ! ཡི 


འིཆོའཕུ ཨོ མསྡི་འཕལ་འ། ཆུདུསམས་གཏོདཔ་ཡིན་པསྲ་ཤིང་བནས་བཏ 
པ་བཞིནཏད་ཀང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདྷི་ཐཱ་ལྱ་བ་བྱཔས་པའིངགེ་བའྱིས་བའདིས་བདག་ཅག་ཕྱུག་ཅིངནོརམང་ ཅི་གིདསསྱཤབདག ང་བ 


















ནིའིགཡང་ལབབ་པརྱགུརཅོག། འགྲས་པ ་བའི་སྟོན་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཀྱི། མི་མཉེས་བཟྱ་བེད་པརྩམྭ་གུརི་གཅེས་བུས་སོ། དནས་འདསངྱརས་ཅིསདདམསལཧི ིངབྱ་བཟླ་འྱུལ་བསནས། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་སྐེཕནས་ཕརཆས་ཏེ་སོང་བདག། དེ་ ུ་བབ་པ་ལས་ ༤ ད་བསྩོཾདདེ་བཿ ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བདག་ཉིད: དཆེན་པོ་དེམཐོངནས་ ས་བསམས་པ། བདག ཆནཔ་ལནཡངས་གིག་བྲནཔའི་ 
རྟ བར་ལྕམར་ུའ། །ེ་ཏགཕྲུྒགདལ་བ ཏགས ྲོཾོཾི །རྱལཔོཡངསེ་ཏུག རམ མས་དེ མེ་ཏོག་ཕྲེད གཉེན་པོ་བ 
༩ “དཱ བྱུ་ཆལ་པོས་དེལ་སྨྲས་པ། ད་ག ད་བསཡོ སེས སས་པ་དང་། དེནསྱ་ཆལ་བོས་ཇི་སེད་ཛོན་པ་བྱིནནོ། བཞིན ཨད མེརྣམསུཉིས་ཇི་སྐད་སོན་ 
དུ དམི མས ཨིས་སོ། ད་ན ¡ོི་ སེེ མེ་ཏུག་མདོན་པར་ཤབ་པའ རུ དབེ་བ །དསོངདུག གི 
མས། ཇུས་ཀྱི་ ངརྒྱུད་མཁན་གང་ཡན་པ་དེན་ནོར་ཅན་འདི་ཏེད་ ་ དམཁན་ཁྱཆུང་མ། ༅ཆུངམ་ཡན དམ་ཁན་གྱི་བུ་ མནན 
ཛཱ དེད ` བཏབ་པ་གང་ཡིན་བདེའིལས་ཙི་ ཅི པིར ི་མུངམ་ སྣས དམས :་ ྩར±ི 











--4༤༤-༡༩༤༤----+---- 


གི་པར་བུའདས་སོ། རར ཅས།པའི་དུ་དུནས་དམས་ི་ེད་ངགཟས་ི་ིརཉིམརཤིངའོ་བསདདག་གིས་གཅོས་པརྱནས་གེ་སོྣམས་ལྭ་གུགཔ། 
སཏ ནྲེ 
འེ 












འཕག ཿས་བའྲིདུས་བུངབས་བདག་ཅག་གིཉེད་དགྲསརམཆིས་ཏེདྲནམས་ལ་བདག་ཅག་གྲདགས་གཅིག་བཞིནདུ་སལ་བསྡུ འེདཿག་དངདྡ་ནམས་ལྭ་བདཔརརོའི་ཐོགན། ཅེ་འཕགས་པ་དག་བདགཿ་གགིས་ཡོ་བུདྲ་ནམས་དབུལ་ཅིས་ཞལ་ཏ 
{ནམཛོད་ཅིག། ད སྲུ ང་ནུམསཁིས་ཡུག་པ། སམ་ཡུག་འདམ་ཞེསཏ ཇི གི་ོནསས་ཅས་བས་དབཅོས་ཞུན་འདསལ་གསོལ་པདུ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། དེ་བས་ན གཏེག མསྭ་ཀྱིས་ཞལ་ཏྲ་བའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྲས་ཀྱི་ཞ་ ས་གསུངས་པས་དྲེ་མས་ཏིས་ཞལ་ཏྱ་པ་བར་བརྔམས་ཏེ་ངིཿམནྷ་སང་གཡོགས་མེད་པརྡ་འུག་པ་འཚེད་པའི་ཞལ་ཏྭ་བས་ཕལསལས་ཆར་ཕབ་པས་དམ་རུ་བརྒྱགར་པའི བྲས་དེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་ 
དང ༥ ཆས་ལན་ས སང འསུལ་པ། ིང་སོགཞེད འབྱསབར་ དཔ ྱིད་པད་། བཅསི་ལུནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡོ་ཁང་དཔྱབམས་སུབཅོ་འའིབུའོ། ཁྲུ དལྟ་བས་ནྲརུང་པའི་་ 
ཞིབཅུ་པོ་འདི་དགེ། རྡནམས་སུ་བསྔ་ཡིལ་ཏཞི་པའོ། བཅུ སུ སྙེང་གྲཡོགས་མད་བ་དྭང། ཤོབ ཁྱམས་དད། བགྲུ་གང་དང། ཁྲས་ཁད་དང། _ རྒྱལ་པོའི་གནས་དང། མཆོདཏྟེན་ཙི་གནས་དང། 
དགེ། བ ] 


བཅམ ཀའ 'བྱའོ། །སྒོ་བདདཔཐུམས་སུའ 
46 །གནས་ཀྱི་གཞིརམི་རུང་བཞི་བཅུ་བོའ་ | ད་ས ཕོང་གིས་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ཏ༔ ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའགྱུར་ 
སྙེགས་ཅནཁྱི་གནས་དང། ཁྱིམ་ 'དང། དགེསོངམའི་དབར་ཁང་དོ། །གཞི་བཅུ་པོའདིདགའི་རུ་བམ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱ་ དྷརམས་སུ་དགེ་སྫོང་གིས་ཟས་ཅིཞལ་ཏཡྱི་བའོ། །ཞལ་ཏྭ་པེདན་འགལཚབས་ཅནདུ་འབུར་པོ། 









དང། །གཡརྦནུས་ལུག་པ་དག་དཔསང། །རལ་ཕིབས་དུནུ་སེས་དང། །དདགའི་ཆ་དཔ་ལུག་དག་ཀོ་ །གླེངགཞིནིམཉན་ཡོདནའོ། །མཉན་ཡོདན་དགྲ་སོངནད་བཅན་ཞིག་ཡོདཔད་སྩནཔལ་ 
ཅི་གཞི་དེས་ནས་སྣཱ་ས་བ། འཐགས་པྭ་བུགཔ་གསོལ་ཅིགདང་སོས་པརའཕར་རོ། །དེས་སྤུས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ །ཝན་འདས་ིསམ་གནུངངོ། །སནྣཔས་སྙུས་པ། འཕགས་ 
ཞས་གཞུང་བར་འྱུར་བའི་།ནས་དེ་ོདདོ། །དེས་སྐབས་དེགྲེནམས་ལའོ། །དགྲེ་མོངནས་ཅི་སི་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་བ། གཡལཏེ་ 
པ་གི སཔ ི་ོ །ཡའྱ་སོདཔ་མྱི་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་སྒ། ན་པས་ྱསབབཞིནགཔ་བ།ངབར་བའཤསབཀའ་སུལ་བད དེའིནད་ག ག་གས་ཐུགཔ་ངམོ་གར། 
༥ ཁ་ས འན དེས་ ཕུ་པ བསམ་བ ཁྲིད་ཡིག མུགས་མ་གསོ་ཏུལ། རུམ ཌྷ སྣུ བཞིག བྲངསོའཾ། །གསཔམ་ིགས། ་ ས་པོ །སངནི་ ༦ 
ཞད་གཡོ་ ངས ས་གངམོ།བོནྷར་ །ལ་བྲསོས་ཏྲེ་ིནོ། །དེནས་སྙན་བའོངས་ཏེད་བཞིན་དྲུ་དིས་པ་དང་དེས ཐུག་པམ་གསོལ་ཏམ། འཐུངས་སོ། ཅི་འདྲ་བྭ་ཞིག། ཞག་བྲསསནས་ས། 
དག་ག གགས པ་བ གས རད ིྲུ དད་གསོ་གསལས་དཔ་གགོག་སན་གྱང་བག དིལ གིགཅུབཙོངར་འཙནས་པལས་དེནས་་ 

















© རོ ་ང་དགེ་ཡོསཔཔིས་དགེ་མོམསལའོ དསས ཆེ བཅོམ་ལན་འདུས་ ་ ཀཱ 
ཅིའྲད་ 


།འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀརམཔཔ། དེང 
རྱ སི ས་པ དའ ་འི་མཁས་ི། བསགསཅས་བཞད་ཅོ། བརག 
ཏུ་སྩས་པ་སྟེ། ཁེམས་གཏོདཔའིམཐའ་ བཞེན ། འདི འདྣི་ཀ། ྨྲུ ར་གཞྲི་རོབ་འདེན་པན་ཉེ་ལཁརྦི་དགེ་སོང་རཱམས་ལ་སྨུས་པ། ་སས་སེས དི ཧུ 
པ་ པུར་ཟུབཤིག་པེས་པ གས་བ གཟེས འ དུ གང་ལླ་སྲོབདདཔརགསེས་པ་ེ། ིཏལ་བྷ་བཤས་བའི། གས པ་གང 
ལྗངས་པའིཕ། ནུ ་ །བསྐོས་པ་གངཞེན། གསོལ་བུ་ བྱོ འུ སོ་པ ཤས། བྱཱ བཅམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སྱལ་པ། །གཅད་བིན་པར་ 
་་་ གྲ དང་ཅས་པལ་དགེྱ་ཅིས་དདདན་ བླས་ཉའིས་པའོངགཞས་དཞིལོར་།མལ་མངདགངར་བྗ་འ། དགེ་འདུན 
























དེས་བ ཨ་ཡ ཾེིེྲའེང ལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དའྱི་ཕརྔརས་སུབ ད་སྟེ། བྱས་ན 
དགི བཟའ་བརྱ་བ་སེ། བདིལའགོདཔར བུའོ གེང གཞི དནའོ། །མུ་ བཅས་པ ུངྭ་བུཟེདབྱབིམ་བདགདད་པཅན་ནམས་ཆིས་དགེསོ ཁྱུ ། 
÷:་ གས་པ མཿ འེ ། དགེ་སྤོངར ས་དོང་བདང་ གིན འད ི་དགཅགགིསའཕས་པདག་ཁདལ་ཡོངསསུ་བཏརབ་ལགསུ། འཚོལ 
 ། གཏུགི། སོབ་མ ས་པ ཚོ་བ བཅམ་ལཱན་འདས་ཉིག་ །བཀའསྩལ་པ། དེའི་ས དཾ ༦ ÷` 
དག ་ི འདལ་འཕོདཔརྱི་ལ། །གླེང་གཞིནིམཉན་ཡོད་ནའོ། ས་བདག་དང་ཅནནབས་བསྣཕོས་ཏི་རམདཔའི་བས་ནམ་ བུལ སྤ་ཐིས་བསམས། 
འདི་དགནི་ཞྟེད ིདདཀའ་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པྲ་མས་ དག་ོངནགས་བས ཟསནས་ལ བྱ་བས་བླནགས་ལ་དདག་བིན་པ་དཔ། ག་སོང་རྣམསྭ་གིས་སྣུང་བྱ་བས་ཟིནནོཞེས་འཁོད་པས་མུ་ཟོས་པ་དང། བྲམ་ཟེ་དང་ལིིམ་བདག་དད་ 
།བཅན་རམས་ཉིས་སྤས་པ། འཕགས་པ་དག་གད་ ལ་བས ོད གསདགོ ་མུ་སྙེགས་ཅན་རྣམ་ས་ཡ་ཡོན་གནས་བཁྱིདཔ་ལས། ནའདས་འཇིག་ཉེནདུ་ཐུ་ནས་ཁིདནམས་ཁང་དནི་ཡོན་གནས་སྱུ་ཟུརཔ་ལགསན། གལ་ཏེ་ 











ཟླ བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་རྗེས་སུ་གནངསྟེ། དུ་པར་དཀའ་བ་ཡིནཞོསམནས་བཟའ་བདྲབ་།ེ། འདེལ་འབྱོད་པརམི་བའོ། །དེལ་ཆལན་ཡོད་པའིའྲགསབུནི་འོད་དག་ས རྒུནའབྲུམ་དང་། བལ་པ་སྲེའུདང། འབྲ་གདེང་། སྟ་རྒདཔ། ཡེན 


དདང། ཤིཾངཏོག་ཨུརསུདང། ཤིང་ཏོག་ཨུ་རྩསལི་ཀུདང། ཤིང་ཏོགནི་ཀོང་དང་། ཤིང་ཏོགབྱ་བདང་། ཤོང་ཏུག་སིན་ཅི་ཀའོ། །གུཔགཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །བྲས་ཟེདཔ་ཅིས་དདྲག་དད་པ་ཅན་ནོམས་ཤིསདགེ་སོངརམས་ཟག་ཟ་ཟིན་པ་དང་། ཆུནས་སྐེས 


༄༅། ཧེམ་འཞམཞཅདག་ག་གདགེབརལ་གསདབལ། འཇིགཏྟེན་འདེནས་འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་དྲ་མཆིབར་བཅིའམ། ེ་བསགསབྲི་བས་བདེས་ཤིགཔའི་ སེང 
པ་དུག་ཡུལ་བ་དང། དགྲེ་སོངནམས་འདོདྲ་བ་སང་བབུས་ཟིན་ཏཞེས་ཁྱགོདཔས་ས་བས་པའྲིསབས་དེདགྱེསནམས་ཁིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམཝལན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆྟེད་པརདཀའ་བ་དིནནོསམ་དུ་བསམསནས་བཟའ་དད་སྟེ། རལ | 
± ` 

(པ་ོ་དཔལྡ 


ལརཤུས་སྱས་པ་ནི་འདེ་དགུཡིན་ཏེ། ཨུ་ལའིར་བདང། པདནའི་ཡ་དང་། གྱུམུ་དའེས་བོན་དང་། པད་མདིས་བོནོ། །གཱང་གཞིནི་མཉུན་ཡོདནའོ། །ཆེདཔལན་པ་རའྱིག་ཁསསམ་སྟོམས་པསྐཁག་དང་བད་ཀན་འྭའུགས་པར་གར་ཏོ། 
ཞ་པ་མོད་གལ་བྷི་ཐུ་ཆེན་པོག་ཁསུམས་པ། བདག་པ་གྲི་བོསནི་ ཐོདངྲལུན་པ་ཤཱརའྲབུལ་ལན་མད ི་གྲཾ་བཱས་ཧྱི་ལན་འགའ་ཡང་སཱན་པ་ལ ། མལ་བདག་གས་དིའསམནས་དེས་ པ་ལྔ་དེས་པ། བཞིན་བཟངས་ཆདང་ལན་པ། 
འིྲ་ལག་དང་བད་ཀན་འཁུགས་པར་ཕྱངན་པའི་སྨནརྟན་ཅིག །དེས་སྨུག་པ་འཕགས་པ་པདམའིར་བའི་འོས་སྙོལ་ཅིག་དངསོས་པརའགྱརའོ། །ཚོད་བསྡན་པ་མོདོ་གཡ་བྱིཁུཆེན་བསོ་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོདང་ལྷན་པ་ཤའིའྱིབ་ལ་པད་མའི་རབ་ཕལ་པའི 





།ཅིག་དུས་པརྱ་སུཿཏོ། །དས་གཞནཞིགནབལ་གཱངམེདལས་བལྟ་གུངཕུག་གུ་རིགཁྲབངས་ཏེྲབངག་པའི་མོདལ་སེདགེིག་འཕིནཏོ། །དེནས་བལ་གླང་མོད་སྣག -སྭ་གཅིན་རྟག་ཤེའོནས་བལ་གླངཕྲུག་གུ་བོརཏེབོས་སྭ། །དེནས་རྒྱམ་པེའི་ཁ་་གཉས། 

ཤ པའི་ཤངམ་བཞིག་དངའི ད་ལད་ངབསས་པ བ་གསུངས པསས་ ˆ༽ རག་གས་བལ་ངྱགྲག་ །ོས་གོ། །དེགས་ཆུལ་ ཁ་གང 
ཤོ སབསུད་བལས། དེཌཉན་ཡོད་ཅི་སུ་པན་གནས་པའྱིས་བསར་གིསབྱངས་པས་ནནོར་སྩོངཞེས།དེན་ཏོ། །པདསའིཿ་བཁཅིགནི་ཚདངཝན་པལོདགལ་ཅི་བུཌེན་པོས་ཐོན། ཁ་ཅིགནི་ཆོདང་ལ་པྲའིའི་བུས། ཁ་ཅིགནིདགེ་འདུནལ་དྲིམས་པལས་འགོཁའ་ལོག་ 
.% ང་འགྱུརཏ། །དནས་དགྭ: དྲནུསས་ཅིས་སུང་བྱབསཞས་ཁྲང་བབ་འདདན་བདག་ཅག་གིས་སུང་བྱབས་སཞེས་མ་ཟེས་པའི་གབབདེདགྲེནང་མས་ིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལུ་གསོལ་པ་དང། བཅོས་ལུན་འདསཉྱིས་བ་ཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སློདདག་མྱི་རམས་ཁིས་ལྟའི་པདམའི་ 
རྩ་བརྙེདཔར་དཀའ་པས་དེའི་ིརརྗས་སུ་གཞང་ང། །པད་མཁི་རྩ་བ་ཉཱད་པར་དཀའ་བཡིནནོ་སྟམ་དུ་བསུམས་ནས་བཟ་འབརབསུ། དེལ་བགོད་པརམི་ཤའོ། །ཏཱུ་ངགཞི་ནི་སཉན་ཡོདནའོ། །དེའི་ཚྲགགེརབཟང་བྱེདན་བསོདནམས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བབླདག་གནས་ཏེ། ཁྲིས 
སུ ལུགསྱིརུངམ་དང་། ལུག་གྱི་བདང། ཡུག་གིསའམ་དང་། ལུ་གགྲིའནུཔ་དང་། ལུགགི་བུན་མོའོ། །ཅྲིས་བདུག་ལུག་བསོདནམས་ཆེབརི་ཉར་ཤེས་ཤེན། གལ་ཏེབངམདཛོདསོང་པུ་ནུསསལ་བུག་ྲབམ་ཐག་ཁོནརདག་བར 







༨ ༨. རེ 6༨༨ 


ཉཱ་བུཞིན། དེས་གཅིག་གིདནདུ་སོདད་བཅོས་པནི་བ་ཏསྟང་གི་བཟའ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡུག་གིཆུང་མནེདེལྟ་བུ་འཞེནོ། །ཕུག་གིཕུངི་ལྟ་བུཞེན། དེའི་རྐེད་པལ་ལྔ་བརྒྱསའིངོད་ 


------⁄༡- - - -- ------- ༤༨༨ 


འགྱུར། དེ་ལྟརནཁྱིམ་བདག་ཡུག་བསོདརམས་ཆབཔ་ཤེས་སོ། ' །ལུག་གི་རུང་མཇི 














¡གིས་བ བཞུགས་པ སོས་པར འར 1 གས དུ རཏ ལུག 
ཡཞིདྷེལ་བུ །ལུག་གྲི་བན་ཕོ་བྷི་ཌ་བུཞེན། དེས་གུང་གིཚཞིངལ་ལོལ་གཅིགླ་མོས་པ་དེའི་ པར ལུགག་བྲན་པནེ་ བ་ 
དེའེཙབྱ་ཿམདྱ་སེས་པརའྱགརཏེ། གི ྲེྲྲེྲྣྲ༡འ་ཌ ཆོདངཕུན་བ་ཀུན་ད ༡ ། ཧུདག་བོ་ལིང་ སྤོམསྭ་ལ་ 











¢ པི དེ ཤགས་པནྲི་འས་ ་སང་ཁནབཟདེདདུག་ཤེགས་ཅིས། ཁྱེད་ཅབ། -་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅི་གཏུ་ལྫོང ཞི དད །གུན་པ་བཀའ་བཞིན་ 
ི དུ ལལྡན་པ་ཀུན་དག་ བི འདས་ིཝུར་སཱཧཤས་ངགྲ་སོངནུམས་ལྭ་སུས་པུ། ད་པ་ག ང་གཔྭ་ཁེར་བཟད་བེད་དུག་ཤེགས་ཅིས།  ་ 
ཐུ] བཟང་བད་དུ་འདང་པར་སྤྲབ་དན རྣམས་ལོང་ཤིའོ། །ཚེ་དང་ཝྡན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚའ ས་དག་སུང་དྲ་ནམས་བུསང་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་པལས་མཉན་ཏ། །པང་ས་ལའ་ཁད། ས་ངུལ་བྲ། འཁཕྲར། གུག འཁ 
དོ ོདམམར་བིདུགཤེགས་ད། བ་བ་དང དམས སིད པབདག་གེས དུས་བཅད དེང་བ་ལས་དེནས་ཁ་ཅིགྲ་གོང་ཁྱེར 
ཡཤཔ། གསངདབ་ཅས་པད་་ ལུ།༨༦༽ ༦༦ བ་འབད  ༠༧---༡༤༤༠༡༡༥༧༤༦༠༦༧༢༠༣༦༧༠༨༠༧༨༧༢༤-༡༤༩༤༤ས་མས་ཚང་འརའོརོངའོའ་སཞང་ཆརངསབ༡-༠༤༡༤༨༦ ° "༤༤༤པ-ར༧རཔཔཔརར༤པ༥༨༤༤༤༤༧༤༤༤༤༢༧༧༧༧༦༠༧༧༧རརརརརཆཆཆཆཿ 















དྭྭ་ཡིས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའབསྱརསྟོང་དྲམས་ 
པདཔ་ ཁུདྱ་ཡསྦ་རུ་ཕན་ལག་བྱངད་དཔལན་པས་ཁོང་ཤི་ 


འདིལཱ་བཅས་ཝན་འ སྭ་ཕ་རོལིྱིན 
གགི་བཅོམ་ལུགའདསཏནོས་ཅི་ག་འདངཡབས་ཅིག། བདེ་བས པརབབཁི་ིརབདཔར་བེ དེས་བ 
སྭ་ལ་ཡངབསྒོ་བ། ཁྱིད་ཨྱིས་གྲོང་ཁྱེརབབདཧྱེད་ 


ས་པ མཛད་པས་གད་པའི་ཤུས་ཤིསཔའི་ཅ ་ེགཏནཐཁདམ གས 
གབ སོ ༥ མཔ་གཅན་ན ནསྣ་ནོཔ་ཤེས། 
སྭ་རུང་ ་ 


+ 5 ཀཀ 


སོགསནསདེུ མས་ཀྱིས་རྟོག་ཆེན་དགམངགས་ཏེ་ལྡོངསུརྣམས་ཅི་འབྲལྟོག་ཤིག །དེརྣམསུ་དང་བཡས་ལྗོང 


ས་ལ ས་པ 8_ ལཿ 
མས བྲིམས 






ཅམ་བརོཅི་ྱཆས་པར་གུ ར་པ་མཐང 


གཡིས འི 


དེ་ཅིས སྤས་པ། འཕགས་པ་དག་བཞུགས་ཤིག །ཁྱད་ཅག་ལ་དགེ་སྩོང་གོཏ་ 





སྭཏེ་སྣས་པ། ཤེས་ལྡན་དག 





ཤོང་གཤེགས་པདྱ་བའམ།། 
རའབེབས་པའྲིལའིབུ་ལ་བྲམོ་བ། འདྲ དནསྱིས་བཟ་པ། 
གསས །སསཔ། པར 


རཔ དེས། རར 


ཡ་པ་ཐམ༥ 
དེ་ཡང་མབྱཏུ་བུང་བལཾགས་ལ། ་་། སེདག་པ་བམས། 






མའི་ག 









༄༅། །ཅདེས་ཁིདཅག་གྲིསོངབ་བཀུགཔརའྱར་སྐུམསམ། མུ་སིགས་ཅནྲ་ནམསྭིས་སུས་པ། དམ་ཞིག་བཅས་ཏེགལ་ཏེ་བེདཿགསུས་ཁངདགེ་སོང་གོཏམ་འབྷལ་བརའགོ་བརྱི་བཞིངགངཞིགའགོབདེལ་ཆད་པར་ཀརྨ་རཔ་དླདུག་བཅུསགཅད་པར་ 
དིཕས་འཆའན་འདུག་གོ། །དྷེནམས་ིསྲ་བདབས་བ་སཞས་ཁིསས་སུ་བཅས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ལྡོངསརྒྱ་ཞིངགཤེགས་ཏརིས་བིས་གྲེང་ཁྱར་བོབ དུགཤིགསནས་བཟང་བེདྱས་གིགནས་པགན་ བུག ་ ཞིའྲི་བས་ 
ྱིའམོ་གོཔེར་བཟདབདངུ་ཐགམར་བཏང་བ་དེ་རབ་འེ་ཁན་འདུག་པས་བཅོམ་ལན་འདས་སུན།བུངན་བཞུགས་པམཐངནས་དེས་བསུམས་པ། དཅོན་ལྡན་འདས་ཤཱགྱའི་རིགས་དགའ་བརམཛད་པ། ཤྭ་ཁའི་རིགས་ཀྱི་ཧལ་པོསངས་ནསརབྱཏྱ་བུངབ་དེནི་འདི་ཤོན་ཏེ། གལ་ཏེའདི་ 
ལ་ཐེས་སྐས་ཤིག་ཡོད་པརུ་རན་བདག་མརསེ་ཐོགས་ལ་འབབས་པཞིག དམས ་དའི་སམ་པ་ཐུགས་མུདུས་བྟགས་ཞིགསུ་ ཏོ དེནས་ ངདགའབདུངཞདང། རབྱཏ་དགའ་བས་མརརེ་ཐེགོས་ཏེ་ེས་སྐས་ལམ་བབས་ནས་བཅོས་ལྡན་ 

ནབདེར་ོང་སྟེནུཔ་དང། བཅོམ་ལུན་འདུ་ཙི་སྦུན་སྔམས་རམ་དཞགནས་ཞུབས་གཉིས་ལ་མགབོས་ཕག་བས་ཏེ་རོག་མཉནཔའི་རའདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆིས་དེའི་བསམ་པ་དང་། བགལ་ཉལ་དང་། ཁམག་དང་། རབཞིན་སྱའེན་ནས་ 
དདཔྲལ་ཐུན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་ཏོགས་པརའྱུརབའི་ཆོས་ཐཤད་པ་མཛད་དེས་བབནས། བས་སུམཆི་བརམ་དོནོ་པརྒདད་ལགས་སཞིས་བ་བའི་བརགངམ་བཞིན་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིག དྷིསད་ཅེས་བཀ་སཱལ་ཏོ། །བུ་ཡེ་ཁྱདཱ་ 

དག་ཡུག་གངན་བདེརསོངལ་ཅི་པ་དངདེ་་ངན་རེནདལེད་པརྱབརཅི་གཅེས་སྤྲོས་ལ་འིསྐདཅེས་ཁཔྲུག་ཤིག །ཏྱིམ་བདག་ཁྱད་གིཆེད་བནར་པའདིའ་འོམན་ཁེདོས་བཅདནས་འྲདགཔས་གློ་བུརབལ་ཇི་ཉརྦོདདབ་དྷེ་བུརྦས་བདེ་ཅིག་རིགས་གས། གལ་ཏེ་ 


-བྲ 
59. 4 
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[ཐཾསནས་ཁཅིག་གིསནི དུཐུགས་པའི་འབས་བླུལ 
འ་ གས་པའི་མ | །གྱིས་ 





དུཿ 
ཊརྲ་བྲས་སོ། །དེནག་བཅོལ་ལྡན 







བའི་བཅའབྷནམུསྱསངུ་ས་གོན་གིས་ཤིས། །དེནསས་ཁིསད རྣམས་ས་གནྭ་བས་སོ། །དེ 
སྭ ། །བཱམ་བདག་ལུག་འབརདངྲ་བཅས་པ་ཡང་བདེན་པྨནམས་ལ་སོ་སོར་བཀད། 
ཙིསུན་རྒྱགས་ཀྱི་བྲེང་ཱརཏཱ་པ་དག་བཞེས་ཤིག ལ་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྨལ་པ། བླང་བར་བྱའོ། །བཅེཿལྡན་འདུས་ཙིས་ཀརྦཡུཔྷ་བངབརླ་བའཞིས་བཀའ་ 
ཀའྱུལ་པ། མུ་བད་པས་ས། །།་བཅིདཔཡིདནས་ས་སན་ཞ་ར ཁྱིས 


༨ 


།བདགལུག་གིས་གསོལ་པ། དཅོས་ལྡན་འདག་ཞལ་ཟས་ྱིམ་ཛད་པ་མཛདདུ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བྷ་ནམས་སྣ་གཞོབུས་སོ། །དེནས་བིས་ 


༨. 


བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྭོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་ 


༡༤ ༡༨༡༡༧-༤༩༤༠༩༤༤༠༤-------༤---- 2 :--༡༡༩༡༡༡༡-༡༨-༡༤༧༡ཕ༡-༡༨༩༡༨༡༡༤༡༤-༡༤༤༩༠༤༡༤༡༤༤༨༡༤༠༤༨༨༡ར༤པར༤༨པ༤པཔ༤རཔརར༤༤རཔ༩༤༤༤༨༨༧༤༢རར༢རར༢༢རར༤༤༤༤༤༢༤རར༤༤ ༤༠ ཁལ་ཁ མ་ ཡ -- ༤; 

།བནས། ུ་ཅིགནི་ཡསམབུངླཔའ་གཞིནམསླངསསགས་བའི་དར་གངས་བཀིནདའོ། | གས ཐམ (བརྒྱད རུ ྭ་སརསཔ 
༈ལྡན་དས་དུག་མ་ལགས་པར་རུང་ ཅིལགས། བཅམན།་ལྡན་བ སཱ་ཙིས་བཀའ་སྣལ་པ། མདདང་། བུ་རམ་དང་། དྭགས་དང་། ཤའ་རདང་། བཏུང་བ་དག་གོ། །དེནསྭ་ཁཱིམ་བདག་ཡུག་གིས་ 

སོ། །དེནསྤ་འིས་བདག་ལུག་གིས་སངསྱ་རས་ལ་སོགས་ད་དདགྲུསང་གིདགེའྱདན་ལྕདས་མ་ཡིནཔ། 

རིའོནོན་གུནས་པའི་སེ་བོའི་ཆོགས་དེ་ཡང་སལ་བ་ཇི་ྟ་བ་བཤིནདུ་ 








ས་མཁན་དག་བཀུག་སྟེ་སྣུས་པ། ཤེས་ལྡན་དགུསུ། 
འབདང་། ཅུ་ལ་ཡིནཔའི་བརཔབྷནམས་ 
ཏེག་ཤེགས་པ་ནྲཏིས་བདག་ཡུག་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ཝན་འདུས་ 
་པ་དཱང་།  མས་ིས་མིུས་་བབབ་ཨུ་ཤསནསདཅ། ན་འདུག་ 
བལབརྩ་ཅིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི།་དགེཆུལ་ཁྱི་བསླཝ་པའི་གཞི་བཅུ་ 













མའི་ཚལ་པུས་བཞར་ལྦརུས་བླ་གབརྲབའོ། །འནོ་ཁང་ཟས་མེད་པའྱ་བམནུསནས། 





ི་ སེས །ཁ་ཅིགཞུ་བར་སུར་བདེ་བཀུརམ་མུང་སྟི་ཟས་དངབཿས་པཉིདདྱུ་གརནས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས། ཞེན་ 
ཅོོ གླགོགག་་་་་སྲ 
པཔ། ཁིམ་བདུག་ཡུག་དང། ལུག་གི ཁྲབདདད། གིང ལུག་གིཡནའམ་དང། ཡུག་གྲིབན་པོདང་ ་ ་ དསནདེདག་བསོད ཝ་པ བཅསལ 
ཤེས་པའ་བྱགས་ཀྱི་མཿ གུས། ཅད ཡིསབཀའལ་པ། ། ླ་་ས་དས་བསཤི་ བཤགས་པ སཉེད་པ་ཞེས་བབནས་འབུས་བུ་དགྱུ་འགུར་ 
གངས་བུ ཏི ཐོ དག ་ི་ འ་ནི ཡིས་བསྒ་རི། ས་ལི ད་ཁ ་བོ། །དེའི་ཚོབ་ ད ེཔེར་ཉ་མཁནྷམས་ཨིས་ལོ་བྱ་གཞིས་མུརརཔིའབབ་བསྲབར་མས་འཇོལ 


ཡོ མརོག་དང་། རཱུསུཿ བོད་ཀར་པདང་། ཐུར་མས་འ་ ཆེས་བབ་ནི་བ་མ་ཏོག་དེའི་ནངུལི མ་འཇོས་པའིསེམས་ཅན་ནམག་ཅི་ཆེདདུ་པཞག་ 
2 རར ཏད ར་ཡོད་པ སུམ །ཨ་གོདཀབོ་བཞ། ཀླིས ཇིཙམན་དུསཔ་དེད་ཀརཔོརྩསརཕ། 






།ོཔརྣནཉེས་པར་བྱིདཅི་དཔི་མཉེས་པནཆི་བྱིདཔའླ་གར་ཅིག །ཐུས་སྤྲོན་ལམ་བཏབཔ། བདག་གིས་ཞན་གནས་དམ་པའདི་ལྟ་བུལ་བབྱ་བས་པའི་དགེབའྱཚུ་བ་གང་ིན་པ་འདིས་བདག་གི་ནེདཔ་ལྔལ་བཅྒཔའི་སྣུད་བཏུགས་ཏེ་འཇུག་པ་གལ་ཏེབྱར་ 
ཆར ་ ེབསསདཔརིཞང། འི བཱ ཆནལས་ཤུངཐོབནས་འདབསྱ་ཁུད་པརདའཕུགས་པའི་ཉོན་པ་ནུམས་མཉེས་པར་བཅིད་ཅིངམི་གཉེས་པརའི་བཅིད་པའྱག་ཅིག །ནའམས་སྦྱུདོལམ་བཏུབ་པ། བདག་གིས 
དླང་ ཡིན་བ་འདིས། ༣ དེསགལཏགག་གྱིརདོནས་རན་དེ་བ་ོང་བུགས དི དྲ་ོརབམ་བཏང་དདརྙདཟདཔརའི་བྱག་ཤིར། ད་ཆ ཅང ནས་གདེབས་ ཁད་པར 

པཿ བུ དའི་བགང་རདབའེ། བདུག་ | །དན་ཕོས་སྨོན་ལས་བཏུབ་པ། བདག་གིས་ཡཞོ་གནས དཔ བ་དག ཤིནཔའབདགའསགལཏ་ནི་ ཞིའ་གཙྨ་ོནརོལབྲ རོཾག་ 
ག་ཤིང རྙེ རྣམསྭ་ཁང་ཐེབནས་འདིབས་ཁྱུད་པར་དའཔགས་ པའིསདཔ་རུསམཉེས་པར་བཅདིརི་འཤེས་བརའིབཅིདབར་བུར་ཅིག །བུན་མོས་སྨོདལམ་བཏུབ་པ། བདག་གིས གདུས་དལང་ཁཱི་ུ་བབླ་ཐུས་པའི་དགབ ་བའྱིར་ 
$ ཀྲ འདི་ལུ ཡཱ 


ཀྱང་ ཐུས དི འདེ་བས།ཁུད་པརྙདུ་འཐགས་པའི་ པྱ་ནནསས་པ་ཨཆ །སཉེས་པྲརརི་བྱཡིད་ 
དྲེསྭ་ཆྱིས་དེ་ལ་བུའྱི་སོན་ལམ་བཏབནས་༢ངསངས་རས་བདགཉིད་ཆན་པོ་ད་ དེདནནས་ལ་རིངབེ་བའྱིཕིརྣཔཱ་ལ དེ ི་ུད་ས་ནནས་ བ་ས པང ` དུག་པལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་བའི་བྲིབན པད་སུ་ཅིག ། 













བག ས་པ་ལགས 


ྱིྟེ་དདུ་བབས་ནད། དེག་བྱེན་དུ་བ 

བསུས་པ་དད། ཇིཙམན་གངབརམ་ ངངོ། །དེསརུངཡཁ་སུས་པ། 

དགྲ་བནས་ཅདཅིས་བོས་ཀྱངདེ་ཁོན་བཞིཿ བཞི་དང ཏ་ ི་ོ ་ 
གཟགས་ཏོང་གདུནཞཟ ང་། 





ཀྱ་དདེ་རིད་ 





ལར 


ཊོ 


ད་བུང་བླནསས་ཡེྲམ། 8 ི་ 
དེ་དུས ཉ་གཞིས་ཡུར་པོ། །དེསས་ཆུག་པརདདབྱབརོགས། ཅོིས་ྤ་བདཔསླིས་པ། 





མ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཛྫ་འཕུ 


་གྱི་གཤིལ 
ཐི ་པརྱ་བུར། དེ 
།་་ ད་ ར་་ 





པརྣོམསྭ་ཧྱི སྨུས་ པ། ལྟ 











ང་བརྭ་ཐུར་སས་ལོ། །དེནས་འས་བདག་དེའེ་བེན་པོསས དང 
གང༩ྡ་ད་ ་ུལོ། ཀས །རྒུངམྲས་ རི ་པལ་ཏེ་་ 
ྲ་ གྱེ་བདའ་བནཅད དུ་གཉེར་ བཱ 


ཧུམ་བདག་ 
གས་བ སྣ་པ ཁི དགགང་གིཚེའ 


གསལ་བད ྒྲ་ཆེནཔོ། 
གཏེན་ཐམས་ཆད་ འིས སུ ི བདང སུང ི། ཤི་ནས་ཅིན་བའ་ གཔ་དང། 

ཊཔནོར་ས་བེནོ་སུལ་ བའི སླ་གདཉད་དྲ་གས་བགས་སོ། སྱལ་པོས་སྲུས་པ། དེཔིསྟ །དེསླ་སེབས་དྱ་ཧས་པར་ སཔདདྱརལ་པེས་སུན་པ། ཁྱིམ་བདག་ཏུདཏཱིས་བདགཏིད་ 

ཙ་པ ོ་ི་་གས་་ ང། །དེལས་བོན་བཏད་པ་ཡི། །འབས་དུདེཉིདྲ་ཐོབ་པར་་ 


གྲུ་ཁ ་ཛོདདངབ སུག་ཤི་བལགས་གོ། དས་པ། གང་ 


ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པ་དེའིཚོཏུད་ཊིསམ 






སམ །ུལ་ །དགྱེ་སང་དག་ཇསཝངུསེམས། [ཕྱིས་བདག་དང་ ཁིམ་བདུག་གི ་དང། ཁྱིམ་བདག ཁྱིས་བདག་གི་མནའན་དང་། ཁྱིམ ཕོང་ ཨི་བདོགགྲི་ན་མ་ོསན་པདོིོམ་བདགལུག་དང། ཊ ལུགགིརུང་ཾ 

ྷ ཨུགིསགབདང། ཞཔོདད། ་ཱ པར འའ སག དང། ཁིལདག་ པ་དེའི ` པས་ གཅར་ཡངབསདནམསཆེདཔོརྒསར་ཏིངཔའི གྨན་སྣར་ 

%, མཐེད་ཞིད། རངསངས་རྒྱས་ཕྱེབ་ ཕན པས་ཡགས་པའི འི བ་བ མི་མཉེས པརཱིཾམ་ཡིན༢ོ། །དགེ། སིམ་ ལས་གཅིགཉུ་གནགཔརྣམས་ཏྱིརྣམ་པརཉྣེ་ ཨཔནི་གཅིགཏུ་ པ་ཡིན་ལ གཅིགཏུད།ཿབ བཆ 
སས ༤ མོ རུལ་ སྣེའི ལཿ ཡིསསུ་དབབས། ཀཤའཅརདལནུས་ཐུག་དད། །ྱིག་ཉན་དུ་ི་བཅའབ་དང་། ,།འ མངས 
བུད མའི་ག གྲོ $ ི་ོ ནའཇུག་གོ། ཡིག་བ ི་ུན་གཞུངཔ། པཔ ལ་ཡི ་་་ི་ི 

རྫ ང་གས དོ འིང 0 འི འའ ཡུལ་པ ྱགར་རྩོགས་མོ། གྱི 

་ྒཾ ཆསཉིད་ཡིས་གདཀིཚོསཔསྒརས། བཅོམལུན་འདས་རྣནས་ ཅིས་འདིགརེནང ི་ོ ་་་ོོ་ཟས་རིས་ིསའབརབས་ འན མུ པའི 
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རོ 
ཏུད 


ྨ་ 


ག༩ལ༡༧༤༤༢༤༧༢༤༤༠༨༤༡-"༦༤༨༠༡༤༤ར༩༤༢ར༧༤༤-༧༤༤༤༤༤-- 


ས་པ་ནུབ་པ་ 


ིབགོ་ཡུངོསསབ 

གངས་ཏི། གཱལ་ཏེངས་དྱབས་པའི་ཚིག 

བཤདཔོ་ །གཉིསལ་ནི་ཐྦའ་འབོབ་པའི་ཚེིག་གིས: ཌཱ ཧཾ བྷ སུ སཔ ཅུལ་པོ ཚོར །འགུགས་ 
- རྣུན་པར་ཤེས་པཿ ཉིད་ཐྤུག་བསྡལ་བྱི་མཐའ་ཡེ ངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པནྨ་རལ་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལབོརྩ་སོངདང། དེདངྒསལ་བནཏཉམ་པའི་དི་་བྱར་སོདྲ་གདུམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚི་ 
བི བཀད ོད དད་པ ད་ས 





ཏ་འུགཔ།།དལདཔའིརིགསནིགཞིས་ཏེ། མ་འཁོར་སོད་དང། འཕགས 
ཆོས་བཤདན་གཉིས་ཁོནས་ཤེས་བདའ་གྱར་ཕྱིག །ཱ 
ཆམ་བཤདདེསས་ུདགངསནུས་་ྒྱལ་པཆེནཔོ་ལུལ་འཁེར།དལ་བཀའ་སྩུལ་པ། རལ་པོཆེནཔའདིཏར་སུསཞིག་པ་དང་། ཚོརཔ་བསི་ཕ་བརྩབ་ར་པ་དང། བྭདུ་ཤེས་འགུགས་པ་དད། ཏདྱུདདནམས་ 


གས་སྒྱེས་པོལ་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོདལ་ཁྱོད 


ངེ ཡའ་ རྒུལ ་པོདང་། དེདང་སྒལ་བ་རྭཉན་པའི་གུལ་བུཊ་བྱརཉོང་ཕགྲདུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོག་ཀྱི་མི་གྲལ་མེ་ིངོདིམ་དདྲབ་ 
༨ ཛཱ ཧུ ོ ཱཾ 
རྡིབཁ་ | དབབེ། ི་དིགགའང་ཚོབ་སོག། ི་ིངོགསླསབཞྱས་ལསོ་ཆན་ 


.----༤-~- 


ྤམབའ།།ཞཐལཁོཔ་ འོགས 
ཞིསྱ་ཀིས་ནི་ནི་ཤེས་ལ། ༈ ཐགས་སས་བའི། །སལཔཔ ིི་་ 


༣༩. 


ཡིག་ཞྲི་བཟང་དང་། 





ིསཏེ། ཐོནད ནོམ་ཐསོྱཱ། །དནས་བཅོསལ་ས 
དད 






མིགཇུལ་མེད་ཅིད་དྲིས་དང་ 
དང། ་པ་དང། ི“ ཆོས་ཀྱི 
ལ་བྱ་སེས་སོ། །དནཾ་བཅོམ་ལྡུནའདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་གྲནྲི་བཟང་ལ་བཀའུ་སྩལ་པ། 
དེ་དངསལ་བམཉམ་པའིི་ཀུ་བྱར་སྟོང་ཕྲགངུ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅེ་དདྲ་མ་དང་་ | 


8 ྱ+ྩ་ དགུས རད ྣནི་ བླ་བྱཆལ་བཆེནའབོྲིནབས་ 


། བཅོམྐ་ཝན་འདས་ཆི་ བཱ ྲ་བར་བཅི། ངད་ ཿརབས་གཞན་རྣུམས་སྲུལསུཊ 
ཁིལ ཆ་འ ག་བ འ་བ བཞི་ཆག དག་སྟོཞོབུདབ་བསྐལ་འ ་ ད་ནས ཁི་ཐུབ་པན་སྟེན :ྩ ལྷདངམེ སུ 
ཕྲས་སྦྱུརས་བཅོན་ལུན་འདས སབ་བའི་བར་གད་ ཞི ྱྲ ི་ ་དང་། དབུགས་ཆེར་ རྩིས །ཤིཔ་ཤལ་མ་བརྩགས་པན་ཡདྨནཔམཁའ་ཝིང་ 
ཞགས བཁྲག་བོདབུག་པ། པཔ བཁྲའ་ སའཕྱིན་དད་ ན་ཞས གཉིས་གནད་པྱ་པེད་པ་དའེ་ཆེད་གཉིས་སའིའགྱོར འབྱད གལ ི་ི་། དཔུགས་ 
རྫགས་པའི་སངཔྱུ་རས་འདོ་སུང་གི ཀབ ལ་ མཆེར་བ དང། ༽ ་ རིཊབལ་རུ་དནུའི་ཤུགས་བཞི དུདགསནས་སུརལོགས་པ། ཏ། 
གལན་གྲཞན་བཅོས་སྟི བ་ས བ་སོགས་དང དེའུ་ཤིད་། ད་མ་དང 
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ྱས་སྨུས་པ། བདག་ཅག་ཤོས་ཡང་དགཔར་ངོགས་པའིངསྦས་འོངགྱིསནསརགབས་མལསོདང་ླསབ་པའི་གཞིསས་བས་སོ། །དེ་གཉས་ིས་སུསཔཔ། གལ་ཏེད་ནབདག་ཅགགེས་ཁརངཔོིསདགཏིསདདག་ད་ལདཆིགབཤོགསཏེ། 
-༣ །མདག་འང་ག ས་པར ོསཔ་དོཤས་དདགཔིནཔདང་ སཿ དག ག་འིས་བྱརགདབ་གིསན། ས་པ ཞིོགཤས ས་ནས་ད གདེ་ཉས་ཅིསནཔངགས། ཞམས དིྱས་་ཤས་ 
ལིད དུསཆར་གཉིས ༣དག་པ། འྲཐོབཔཔདགིས་དག་ཡིན། དེགཉིསཅིས་ཅསབརླནུས་པདད། ནས་ས་བའྲེིགཏིནཅསསཔ། གལ་ཏད་ཱུརདཅག་ག་ ཁདམ་དག་པརྡ་ོགསཔབེམས་སལོསུ་ ཐུ འི 
སླ [བདང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམསུ་བླངསལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པོཞེས་དེ་གཉིས་ཁྱིས་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་ཡངས་རྒྱས་འདོ་སུངཡག་ ¡ ིནྣནསྭ་བླངས་སཾ། །དབུགས་འདྱིན་དངདབུགསཆར་འདྱིན་གཉིསནི་སྡར་བླངས་སོ། །དེནས་ལྷན་ཅིག་ཞྡ 
ནས་གདདགཔརྡ་ གས་པའི་སབྱ་རས་འདོསདགཞབས་གཏིས་པ་གཏུགས་ནན།ོ་ཡས་བཏབ་པ། ཇི མ་མ རྫ ས་ག ངུ ས་མེ ལཾ 


ུ བཾ 
སྐྱོངབ་བཞི་པོ་འདི་དག །པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འདོ་སྱང་གི་སྤན་སྣུརུཆོདཡཉནནས་བདེན་པ་མཐོངསྟ་རང་གི་གནས་སུམཆིས་པདེ་ 
ཅག་ཁང་དགེབའསཔའདསའཇགཉེདངབ་བཞིགརཅང། བཅོག་ལྡན་འདག་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའིགངསརྒྱས་འདོསུང་གིས་བྲམ་ཟེའི། རྫ སཱ པ་མཐོང ` ' 













བྲཱམ་ཞེས་བགྱི་བ་གཔལགས་པ་དེ་ལ་དྲམ་བྲེའི་ཁྱའུཁྱོད་ སྭ་གྱི་ཚེལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པཿ 
པདྲག་བཅོར་པ་ཡང་དག་ དི ཁོ་པ ཆོབ འདོབ བས་བ ིབགཔལགས་པ། དད ཁད མས མོད ངོསྟེ། 
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༄ན། །དེསོང་དགབ།དབ་བྱརདཔ་འདིདག་དུས་སུ་ཡིནལེན་བས། དུས་སུམཉེས། (ཞུཉསུ་བཙགསུ། དུསསུ་དིན་ཅིས་བླམབས་ནུ་དས་ཨུའག་སད་པརྱ་བཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡདལདས་སྤད་བར་བྱལ། ནལ་གྱི་ཐུན་དངཔོ་ཐལཏགནིལོངསསྙུད་པརཊི་བྱལོ། ། 
གརྱདཔོ་འདི་དག་དསསྱུ་ིན་ལེནབས་ལྭ་དུས་མ་ཡིན་པརམཉིས། དུས་མ་ཡིན་པརབཙོགས། ཤསམ་ཡིན་པའྱའིན་ཆུམ་བླ་ནབས་པཞི་ཡོངས་སྤྱད་པརའི་བྱའོ། །བཏླུདབ་བརྒྱདཔོ་དིདག་དུས་ཨུ་ྱིན་ལེན་བྱས། དུསཨུམཉེས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པརོབཙོགས་དུཝཨ་ 
ཞིན་པདྲརིནྲ་ཤིས་བླརབས་པཞི་ལོངས་སྤུད་པརམི་བྱའོ། །བཏུང་བ་བྱརད་པོའདིདགྲདུས་མ་ཡིན་པདྱ་དིན་འནབུས། དུསས་ཡིན་བརམཉེས། དུགམ་ཡིན་པར་བཙོགས་བཞི་ཟུག་མི་འོག་ཉུ་ཡང་ལེབས་སྨྱད་པརམི་བྱ་ལ། ཤམ་ཁྱི་ཆྭསྐདོ་འདས་ན་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པརམི་བཱའོ། ད 
དེནསྭ་དངསོང་ཀེ་ནའིབུ། ཞུལས་ལངས་ཏླེབགེས་པགཔ་གཅིགགརནས་བཅོས་ལན་འདུས་གངུན་བདེའ་གས་སུ་ཐལམོ་མུརབ་བྱ་དདེ། བཅམ་ལྡན་འད་ལ་འདི་སྐདངེས་གསུལ་ཏོ། །བཙོན་ལྡནའདས་དགེསྒོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐུབས་ཅིགཉུ་སང་བདག་གིསུ་་ 
སྦྱོར་ཞིང ན་གདངབར་ངད་གས། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀིསྣ་ངངསང་ཀེནའིཔ་ལ་ཅངམི་གསུངབས་བཞནངངོ་། །དེཤསྭ་དངསོང་ིནའི་བུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནངབརའིགནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏུ་སོང་པོ། །བཅསྒོ་ལན་འདས་ཁབྡདིང 

པད 'གྱིས་འབབ་གྱི་འགྲུམ་ནས: པར་མཛ དེ།སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་ཨ་དུསཔགཤེགས་གོ་ །དེནསདྲཱ་དསྤོང་ཀེནའི་བྲུན་མྲམ་ལ་པནུ་པར་ཡངསུནས་ནད་ནེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས དག་བཞེབས་ཤིག ,།བཞིན་བཟྲ་གུ། ག་འོངས་ཤིཀོ། 
ཤི་དག་གཤེགས་ཤིག །ཞེ་བུས་ཤིག །ཞལ་ཟས་དག་འིམ་པརྱ་ཤིས་ཤིག །བཀདས་དྲ་གྱའི་དོར་པིས་ཤི། །དེའི་ཚདང་སྲོང་ཀེནའི་བའི་ཞིངམོའི་བདང་གོང་རི་བོ་ཞེསྲ་བ་བ་གནས་དོ་ཉིད་དནུབ་མོ་གནས་བཏབ་པ་ལས། དང་གོདར་བས་དང་ཤོང་ཀནའབུནན 
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་བཟོས་ལོ ཝས་ོ།།བགོམཅང རི ཞུསསམོད་བསོ་གས། ལ་པོབཟློ་མངས་གཟུགས་ཅན་སྣིང་བའམ། པོ་ 
ཞ་བ ` བ ངས་ ཕཱ བ་དེཅི་ ཡོ ཞོས ནས་ཁྱཾས 
ཟླ > ང་བིང་་ འོ ངོ = ཾ 
༣བཅོས་ལད་འདྲའ་འིགདདསོར་ོག སས ྣྦ་ སྐ་སཡ་ ིབོ་དགེ་འདུན་ 

















བ་ལེགས་པརགྲསངམ་པའིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཚདང་ལྡན་པབྲམ་ 


སྭ་བུའོ། །དགེ་སློད་རྣམས་ཐེ 


ཏིག་གི འོ 
ན་ག བནུ ས་བདག །དེནས་བཅེན་ལྡན་འདས་༢བྟ 


ཅོས་པོཐབ་པ་ལྟན། 


~~.~- ¬¬¬¬~-------~¬~-~-༨༢༠༩༤༥༩༦༥༣༤༡༤-~ “༤༡༦ ༤༨༤༤༤༤༤-༨༤¬. 


བཙསྡ་ལ་སཚངས་པྱ དཔར་བ དྲང་ས 


ཱ་ུ།འདས་བོ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གྱབསཏྱེཕོགས་གཅིགཏའསོ། ༼ཕྱོགས་གཅིག་ཏའདུགནས་དྲདགྲོང་ ལུ གངཀནའྱིསསབཅོམ་ལན་འགཔབདིས་དཅས་གསོལ་ཏ། 
ས་པའི་ཆོས་འབུལ་བལའབྱཏུ་ 


།།ེ་རོ་བམས་ཅདགདོད་མབགས་འཅོམ་ཝནའདུསལཅུས་པ། ནའ པ་གང དེས་ད 
ཆོགངུ་བསྟན་ལགས་ན། འོན་ཁྱང་ཚེ་དངྡ་ལན་པྲ་བམ་ཐེཀ་པི་ནས་གདམས་ཕག་ཕགཔ་གངདགལགས་པ་དེདགཤིདྲག་བཅོས་པ། རི་མ ལ་གི་བུ་ཆེན་པའི་གང་དག་ལགས་པ་དེདགནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོད་པའི་འབྲེས་བུ། ཚེ་ ཡད 


ཁརལ་བྱརདཔའགས་པར་གསུཔ 
གེད དང བཟ་་ཟང་ོའིྲདསམའི་ཚལ་གཏས་་བུདར་གནས་པརཤའ་ཅིགའཤསལ། དེ་ 


ཇབ ྟིན་པརརོགས་པའིདགེ། 
ནས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་ པན་ལ་དགེོལབུ པོ ཤུ་བ ལེཉིས་བྱརལ་བྱད་གཏདདོ། ་བ་ིུལཧུཾས་བྱརབྱའ་གཏདད། །དེནས་ཚདང་ བྲས ས་གདས་པག་ཕོག་བ་གང་ 
ུ་བཅས་བ།ཅིསཆདཟ་བབས་ཟེ་གསི དྲག ཏད རས་གུར ལིན་པོ ཚེདང་ཝཱན་པ་སྲོད་གལ: ་ རཿ 


དགའྱཆེདཔའོག་ག་ཡིན་ པ་དདགཤིའེཤགཅིགྲཾིའོང་བའི་འྲབས་བུའོ། བུྲ་ ལཱི ིགངུ་དགི ན་པ་དད་ 
༤ ཚེདང་ལྡན་པྭ་མོད་ གཡུ་ཁྱི སོ པབདང། 






ལོ རིག 
ཞད ་མེད་པའི་ཁམས་ལ་རབྱང་བཀོད། 


རིིི་གོ་དག་ལགསཔདདོ་ན་ཤགསཔི་འསདམོམ་དཅ་པལགཟགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྐྱལ་པ། དགེ་ཧཱོངདགད་ལྟར་དུམ་ཐད་ཇི་ྟ་རའདས་པའི 
གལྱ་གིའི་གངདག་ཡིད་པདགི་གཟུབས་ཁི་བམས་དང། རུརིའིའི་གངདག་ཞིནཔདེ་དགནི་མངོདཔར་ཤེས་པྲལ་ལ་རབ་བཀོདཔེ། 


ནས་ཏེསོ་སོརའཁར་ དད །པཨཨ་གཞན་ཞིགནདེ། གི ལས་གཅིགིནསདེིཟེ་འནས་མདདབལབའ 


དྡ བསས་སོ། །ང་ཙམདས་བ ཞག་དི་ནངདེ་ངདས་ཐེབས་པརྩ་ཨརཞ། -དེའི་སློབམ་མཆོག་ 
པཱྱ་ཨུར། `÷ ཆ་ དེས་ནྷི་དྷིལ་དགཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ལ་བཀོད་པ་དྟལརགདམས་ངག་ 
བྲུབ བཱ ་ས་རགཏད་ ཁགངཡན་པ སི ར་གཟུགས་ཡེདབའི་ཁན །དགེ་སློང་དག་ཇིསྟམ་དུསེམས། 


སྔུག་བསྔལ་བ་དང། - ༥ དོན་ག དག འཕྱན་འཕྱནནས་དྲངསྲང་ * 
5 འི མས་མི་གམཆིམས་གངབམའོནས་དཏཔ། ཐ་ཟེའི་འིའུ་དག་ལེདྲ་ཅིམ་ཁན་པོད་གསསོང། གྲུམམོ། །དེས་བསམས་པེ། བདག་འདསན་བས་ ཀྲི མུལ 






པའིདུས་ན་ཡང་ཀྲ་ཕི་ནའི་ ཕོག་པ་ 
ཊོན དགོང་དག 


གགཅིག་ལ་ནི་ཝ་བྱྱ། གིས བཱཧཱ། གསུམ༔ 
ས་ལི 
སས ་ གར་ད 





་བྱརྣལ་བཅུ་གྲགགས་ཅི་ཁམས་ལའབཧའགོདཔ་གངསི མདོ ཤོ་མོ དོདཔ་གངནོནབདོ་ནོདགོགོངཤའོཟབ་གོད་ 

པིནས་ཐ གདམས་ངག ཀོ བག་པ ¬ དགག [ ཚ་འི་གང་ཐི་པ་དགད་དབང་ྱོ་པ་ཡིག ཧིར ད་ག ཡུར 
༼ཛི་ལྟ་རསངསུྱས་བསྡུགས་བརྗོད་པ། ཐམས་ཅདམཐུན་པརཊཉན་བརྱ་ཡིས། དྲས ཨད ཤབའཆེནཏན་ 
ཡ་ཡ ཉ་པ་དང ས་སི བད །བག་མལེན་ཏམ་འོན་ཏེི། །རྒྱལ་པོ་ཝུལ་འཁརམྲགནཔོས་སན། །བུདཀྱིམཛོད་ ་ 
ཕམ། །ས་པི་བ རྒག གའ རྨ །གིུམ་སངས་ཆུས་སེམས་དཔའམཆོག། །གྱ་ུཞ ལནི་སྨན་དངས་སོ། ཌིཕོསསཡྦརུས་སཱ་ཐོསནས། པེ་བནིདྲས། 
རཿ རྩ་ ངང དཱ པས། འང བའི ས་པ་སངསྐྱར་སྔལཿ 

ཀ་ག འབར་གས ཡཾ ཛན སུས མེས ག་པར་འ རོན། ༼འདུསཔ་བརསན། 
























| །ཞབཔཁྭཐ་ཐེབས་ཡེངས་བླསརྟསར། རོ འཛ །དྲག་བཅོསནམས་ཉིས་མདུན་བྱས་ 
དཱ པེ །སྡུག་སྡལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །སྒུགཿ 


གར་མཁར་ྲ་ཤས། 
ིདི་རྗིང་།། །གླདཔ་དང་ནི་བཾ 


 ་འི་ཨོལའོས་་ི།།ངླཅུནབཟོ། །མངོསབབསཟ་པོ་ོླསད། ཁྱིག གོ 
མཆོ ཚ་་ དས་ཡོ་ 








༄། །པ་དང་ནིསྲ་གགས་པས། །རྩ་ཡིས་པདམ་བཞིནམ་གས། །སྡོག་གཅོད་པནི་ནམ་སྤངས་ཏེ། །མཧྱིན་པལ་དགའམི་ེད། །བདྙན་པ་གསུངཞི་ཚངས་པར་ཨྤོད། །དེནིཕམ་མངས་བ་ཡིན། །ཆིག་རྩུབ་དགནིམི་གསུ་ཞིང། །དུསསུ་བབ་པའམ་པའོ་གསུང་ 
-ཁ།དེནི་འདོདལ་བྷནབསེམས་མེད། སྐྱེ་བརྣོམས་ལ་དེསེམས་བུམས། །ཡང་དགལྟ་བཟུན་སུམ་ཚོགས། །ཏིང་ེའཛིན་སྟོབས་ཉྱོད་ཡུལ་བ། །བསམ་གཏན་ཆེནཔོ་མངོན་ཤེས་དྲུག | འྱ་སིས་ནི་མཁ་ལལ་གཤེགས། །ལྟ་དངམི་ཡྱིས་དྭགནི། །གང་ཡིན་རྣམ་པ་སྣ་ 
་གསན། །ཉོནསོངསུ་ཅནནམ་དགེ་ཡང་ང་། །ཕ་པོལྦ་སི་ནི་སེམས་ཁངམཏྱེན། །གངདང་གངད་སོན་གནས་པ། །ཧཱཾན་གྱི་གནསལམཁས་པ་དང། ཞམ ཚང་ས། །འཆིའཕོདངི་སྐེ་བ་ཁྱིནུ། །ཟགཔ་ཟདངིངམི་ལྡན་པས། ་ 








ཤྩ རུ་ལག །དང་པི་དི་ཐུགས་ཞིབ། །མཚོནི་གངབ་བདནདུ་གཞས། །བདལ་རངིྭགངཔ་ཆེ། དུམ་པདགབྱའནོཔ་ལུར། །མཐུན་ངས་ུལི་ཤེས་པས། ཏུས་ཟདག་འབ་ཐབཔར་བྱབར། །ིཔ་བཅོས་ལུན་འདདཅེ།།དི་ྒུགཆེས། 
༢ སུར་བཅུ་མཱ་གཉིས་མཚནམངའནིངེ། | 


མེད། །གང་གིས་མཐངབས་རྒྱབས་སོང་བ། དེ་ཡི་དྷེད་པ་དེབས་འཕགས། །བྲུས་བེརི་བོས་ཐུབ་ཆེན་གྱི། - །བསྔགས་པ་ཐྲོསནས་གྱོབངགྱར། །དབེན་པའི་སེམས་ཁྷིརཱག་པ་ཡིས། །ཀེནའིབུལ་འདྲི་སྐད་སྣུས། །མིརགྱནཔ་ལ་བདག་གི་ 
རྱ གཞིན །བརགག་ིགཙོ། རོ བནབ་གི་དནོསཉར་ཉར། །ཁད་ཅས་ངརལ་མཚན་ས། །ེལ་བཅ་ཉིབས་བིམདང། །དམཟབའབཔརཁྱོ་། །ཐམ་ེ 


།དེའཱའི་བསཕ་ས 


རཱ །གཟི་བརྗིད་མེ།ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །གང་གིས་ལོ་བརྒྱ་ཚང་པརནི། ཀབཔའིབསགས་པབཅོདུས་ཁང། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པས། །དེས་ནིམཐརིའ་མི་འགུརརོ། །བམ་ཟེ་གང་གིས་དེལ་ཐོང་བ། ཏཱ ལྟེདཔབྤ་ 
ཁྱའསལ་བྱརཅིས་ ལུ 







¡༡༩ 22 ལགསཔ༡རཡསསསསས༠༤༤ འ་པ ༡༧༠༠ ༢༨༡༦ ླ༢༦༦༤༧༠༦༦༧ལ༩༧ཡར་འ༧༡༨༧༤༥༢༥༩པརརམམསས༤༡༡༠༡༠༧༤༡༢༧༤༠༤༠༨༠༨༡༤༨༩༨༨༩༡༨༥༤༤༤གགམམསས་ ༤༠༧༡༡༢༠༧༡༦༤༨༥༠༩༧༧༨༨ མགས ག་༡༡༡༨༤༡༡༩༡༧གསགཞར་ག་ཁགའགས༧།༤༤།༤༡༢༠༤༤༤༠༡༡༠༡༠༡༢༠༤༠༤༤༤༠༤༥༤༥༤༦༧༡༡༠༡༧༢༡༨༧༩༧༤༠༠༥༧༠༢༠༡༡༡༡༡༢༠༩༤-༤༡༨༨༤-༡༩༤༤༢༩-༡༤ 
མདག་གིས་མདུན་བདུརཏྲེ། པི །མབགཐབ་བཅ་ེདད། ཁམབེའ་བངར་གར ྷྣསསཅིནིདགའཚལཀུར། །ེ་ཏོག་ཤིངདི་ཕུན་སུས་ཚོགས། མུང གེད ་་། ོ་ནོགགདུགཔ་སྱི་བ།། 
གསཔ ལི གནས །ོབ་ སགས་པ སས ཉ་པ ས་བ་བར། །ཧུས་དད་བཟབ་ཤསའ ཅིགསུན་མིམཔའམ། །ཀལཔིངཀའྱིས་དབངསཅན། ¡ 
སངཔ་རྒྱད་དཱན་ཅ | ཨཔ །ང་ལ་རད་ དོུ། སྭ་པ་ཨེདྭཉི 

ཤེད། །དེསནཔམ་ཟེང་གཙངས། 







ཚོས་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་ཆད། ི་འཤཔ། ཧི དབབས །ས།ནནཊ་ཡདྱཱ། གཡི 
. 'གུན་ལསརལ། པམ འ་སབསས་ཅད །ཟླས་པའ་ཟོགིངསི་ལུ་། །ལུཿ ལ་བརམ་གུརཡོད། །དབའཔ་ཆེན་པོདོམཐོ་ཐས། །ཐུབཔཿ ོདསུ་ 
གསང ལག སི ་་མཚོནལ་ ་ རླ སྱ ཆབདུད། མས་འ ་ིམ་བཔགང། བགཔ་དཤི་བསངཡས། ཀོ 
'༨[( ༥? ༨ 
མདགཉིསྤྱ་སུརནག་ནི། །རྫོགས་པའིས་བྦྱརས་ཉིམའི་རིགས། །བདེ སགས་པ 


ན་རྣམན་ལ། གུ 
སཱཞུས་པ། ཁ་པར ཁཿ་ཚནྡནམས་ནི། །སུན་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཝེརཔ་གང་། | །གཉིསདི་གསའ་སརམ་བང་ཀོ ལ་ཆིབ་མོས་ 









བ་པ་འཇམོས་པ་ཡི། །དབང་པྫོལ་ཡི་དོངབ་དང་། །གང་གིཏོན་མོངས་ཐག་འཇུད་པའི། །ཡངདགསོ་ བབཞི་པོ་ལོས། །བསནིདཔའཔོ་གཡུལ་སྤདདོ། ོད །བདུད་དཔུང་བཅས་བརབཅོམྱབས་ཉེ། །དིབངྲརབདང་ 
དྲྲི །ཕུང་པོསྷི་ཞིཔའཇིག་པ་ཅན། །གཡུལ་བྱི་རྩེསོ་རྒུལ་ཏེང་ སྱུདགུངདབནགངས་ཆུས། །གངགིསྨྱ་དགུ་གཞོདཔྱེད་པ། །འཇི ཚད །སལ། གྲིའི དཀུན 
རེ །མངོནྡོ་ཤེས་ཀུན་གི་ བས་བུང་བས། ནག་བཅོས་ཡཞོ་གནས་འན། །ཞིང་གཤིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། ! གམས་ཁརེཔ་ི། །བརྩོན ཁྲབས་དམ་པ་བར་མས་ཞ་ནེ། ། །དནི་ཐག་པ་ཚུམས་བཅན་མོ། །ཆུ་བོཅེལས་རྲལ་ 
བའྱི་ཕིརནི་གནས་པ་ཡིན། །ཇྷི་ལརསེང་གེམཆེབའི་སྟོབསྭ། །དགས་མུདོང། གོགཆགས་དངྲ་པདནས། རེས ཅེན་པའ འ་ཅ། ལམས སྤུའ་པ་ལྟར། །མི་ལི ྟནམ་འྲེན་པ། །དགུས་སངས་ད་བཤིནའཇག་ཏེནནི། 
39: 7༧ ་ ཅམ་ཆེན་པོལ། །མཉམ་པོར་ཆོས་ནི་སྟོན་པརམཛད། །གོཏམ་ཁོད་ཅིས་འདྲི་རུནི། དཔ་དདགིེ [_ །ཟུགརྔུའུྱིན་པ་ྣམས་དང་ནི། ནི མིགས །ཁདོལ་གས། །འོད་ཅི་ཐི་ཅོམ་བསལ་བར་བས། །དུམ་ཟྱེ་འྐད 
དི་འུན་བརྒའིས། (ག་ས ཆ་མཡིསངསྤྱརས།ཤས། །མེང་བ ད་པར་དཀའབྱཏེ། ༤. གཡཔཤིག་འདིན་རྟེད་ དཀའབ། །བྱ་རལམན་ནི་ལན་འགའ་འྱང་། [ས་ཐྗེཛོགོས་པའིགངསྤྱ་རུས་ད། །ཆོས་ཀྱི་ཧྲལ་པ་བི་མེད་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས 
རིས་གསོལ་བ། །རེགོས་སཿསྦྱ་རས་ཞེས་བཀའྱསལ་ཏེ། །མ་འདེས་འཁརའག་མཛདན། ག་ཇི འི །ཁྱད་ྱིས་འཁཡོ་བསྐོརཔེགང་། །ཇྗེས་སུམཁས་པརབསྐོརབཙྱིདཔ། །སྟོང་པཉིདའ་བུངཊཏན་ཐོས་ནི། །བྲེ་དཔོནདགཏུ 
།སོལ་བ། །ཇོགསས་སྦྱརས་ཞགབ་ཀའྱསལ་ཏ། །མའ་པའང་ར་སལ་དག། ༡ ༢ པ་ར ཤི 








[ཨུའཕྱུར་ཕགས། །བྲམ་ཟེངལ་ཏན་ཐསོནི། །ཤེས་རབམཚུངས་པའྲེསས་འོོཔ། ། ཏྱཉལཞེསནྲིགགས་པ་པོ། ༨ །ན་པྲགལས་ནས་གལབ། །ཉེལི་ཟག་པམེད་ཡོདདེ། ཞིག་ག ། །མཁས་པྔརེས་ས་ོར་བར་ 
རྭ ཨེ དྲན །ཨམའོཏན་ཐོས་ཕུན་སུན་ཚོགས། ནད དུཆེནདུས་པ།ུམ། པི བསཚ། །ད ཤོ་ཧོད་ཅིཏན་ཐོསསུ། །བ་ ས་ཕ བ་བིསལ། ྱིབཅུད་འཚལ་ནས། །“ཤིནཱམཱ 
ག་སྐ་དཔའམནག་ཡསནེ། 1 ` ` ÷ གསན ས་ཆོས དཔྲལན་པས་ཅི་གསུངས་པ། །འདི་ 

ཅི །གདདགཔ དཔྲསས་གོང། ོ། །གདན་ལི་འད །དེའཔཁའརབབང། །ཚམས་སྤྱོད་འདི་ལལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམཉིད་ཤིནཏུ་གོམས་པྲས་ན། སཞི་ ཞབ་ 
ྲགོོ¦ིཾེཾ ངར ཐེ ག་འ ས་ཡི 

,! ས་པ་ཐབ་པར་འཚལ ! གསུ་བརེ་བད། སྣལ 

སྲུ བཱི་ཞམ་གསེ་སཔ། ཁྲ ཨབ དེ ོི་ ལུམ་ཞདོཔ། །ཐུ མའ དབདང། བསླེད 2 །པྲཐུགས་རེ་ཅན། །དང ཟེནཔ་བགས་བཅེ་དག། གག ས་ 




















༄༅། 





ཤྲ བས་འ པཔ །མབང་སགུ་བསྩ་ཕགྲབས་སོ། 













པམངོན་འདོདོཔས། །སུངསྦ་རུས་ཆོས་དྲང དགེ་འྲ་ནལ། །བཀུམཧིཀྱསོ་ལྕ་སབས་སུ་དེང་། །འི་ 


རིར 


།རྒྱལ་བས་བསུགས་པའིབསྣབ་པ་དང། །ཏིང་ངཾ་ 


ཁིགས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེནནནི་སུབས་སུ་བསུགས། ;: །བདེ་བཀུནནི 


ན་པ་ཆོས་ཀྱིནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོརམཆོག་སྱུམལ། །ཐརཔ་འདོད་པས་རྟགཏུབསྟེན། ! སུ 


ཆྡྡལ་དྲེདྲ་ཨོན་འདྲེག་མཁན་བྱེདབྱེདཔ་རབཏུ་བྱངབཕ་སཱད་གཉེས་ཤིག་ཡོད་པལས། བུས་ 
དའ འབགས་པ རར ་ དེལཉྲིའད་ 
ཤྲིཐག་པ་སྙ་གོན་བྲེད་དོ། གིད་་བ་་ས་ས། །དེ་ཡངམ་ལོབཞིག་ 


་པ། ་ཐ་བཅོམ་ལཱན་འདས ་ 


ནས་ཚོདུས་སུ་ སུསང་བལས། ` རེ 


ཁུན་པ་དེ་ཤེས་ནས། །རིངཔོམ་ཐོགསྣནས་གྲོལཏེ། རམ་པའི་དོད་ལརབ 


ཞོ་དང་བགེདཔ་དང་། ཡག ཏགས 






རྤ པོ་ཉིསའི་ 
སབ སལ ་ཀཤིནས་ལྔོངསུརྒྱི ་ ་ 
གག $ ་ འདེན། སསཔ། ལད ཿ 
ཧུས་ པི སལ ཚིད ལ༩-་གས་པ་ ཅིཉྟཁུའི་ 






ིཔོ་ོ འོ་བོ།བོསོ་་པོོདོཔ། །གལ་ཏོས་པ་དྲོགགས་ཤིག །དེས་ད་གཔར་དམས་པདཔདོམ་བདག་གཏིད་ལོགནས་དྲེགས་ཟིན་བདཿསད་དོ། །དེས་ཐུས་པ། འཕགས་པྲ་བགསལ་གསསམ། ཆྱེམ་བདགདགོས་བིནཏོ། །ཞེསོསློོསལོ། འཕོགས 
ཟ་ཤབ་སངས་མ། །་།པད། གའམ སམས་བ གས་པ གི །ཅེ་སྨུས་པ། འཕག ལོད་ི་འུང་བཟུལབ་དང་བཅའབ་བསོད་པ་དག་བུལ་གྱིས་བཞུད་ལ་ 
ཞཱ་བཤམས་པཉིདལ་བཞུགསསོཞེས་བྱབའེབར་གོངས་བདིནདུའོ། ཟའབ་དང་བཅའབ་བསོདཔ་དག་བིམས་པན། 








སུནདོས་ཤིག །ནད་མེད་པའ་གྱུཿཆིག་ེས་སྣུསནས་དེསོང་ངོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་གཙངཞེདབསོད་བཞེསབྲུབརས། དབེ་སློང་གིདག་འུ་ི་ུབལ་གུད་ 
92 “ཤཱི སི ག་སིན་མམམང། བདགཅག་ བཱ དབོསན་བ་ཟུས་འདོད་ དེནམསྭ་ཤིས་མྭ་དཔས་པའྲིནབསདེ། དགྲེ་དོངནོམས་ཀིས་བཅོསལན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་པཀའ་སྦྱལ་པ། གལཏེ་དནཔ་ལམགྲོའ་དུབོས་ལ་ 


'བསོད་པརྟེདན་ལོངསསྤཱ དེལ་འགོདཔརཔི་བུའོ། ཁཅོས་ལུན གྱབ རིགས དག་རགས་དངཐནཔའིཉངཐོགས་བལསགར་ཡིཀ།རྩི་ཐུ་བབན་དག་མོངསརངགིབཟསནཔརཆ་ ིོྲ་ཀངཔགེལ་བརྡ་མི 
པབ རག 


སླུན ཟ ཡལ ལཱ 
དགིན་ུ་པད་པའི་ཚལ་སྩུག་བོན་བཞུགས་སོ། [སྙིག་ཅནན་ཆེདངལྡན་པཀུན་དགའཔེའ་ངཔོ་རད་སུ་ེན་པོལ་གཏོགས་པ་འོདལྣནཞེས་བྲ་བཞག་གནས་བདེ་ཤིའེུམ་དད་པཞིག་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འད་སྡ་ཿནརི་བྱད་ཡུལནས་ལྗོཔ གཅནན་ 














༄། ུ་དབ་འ་མགཔོནབྱགསསོ། ཊེ །ཞེས་ཐོས་སོ། །བོསནས་ཀངགོས་བུབརབརྩམས་པ། ཤེས་ལུན་དག་བཅོམལུན་ུ་བདུ སོགས་པ དྲུ་ོནས། ིགུསིའབབདཔི་ོགཔོའབྱའསོ། ༥ 
ཧིས གལཏཔདགཿཅགའེརེབ གསཔ དྭགླསོངགིདེག་འྭའུ་གུགསཚོདགསོལནགཞན་བིསསབས་མིརུདཔར་གུརབས་པེ་འྲིམ (སཞིག་བཅའབརྱསྟེ། བདག་ཅགསུས་ཀུ ཕུསསཔསྦྱརས་ལསོགསཔ་དགྲིགོ་ སོགིད་ ཡེ གྱགས་ཚོདགསོལ་བརབུ་ 
བ་ཁོ བའབའལོ་ །བདག་ཅགཱ་ལས་གངཞིགགཉིག་ཡུ་ོཞས་གཏུགསཆོདགཡོན། དལཆོགས་ིས་ཀུརཊཔ འཆདཔག་དདོ། །དནསྭསིགཿཉགི་ཐདཐམས་ཅད་འྭ་བནས། བཅས་ནས 
ཀྱི་དབྲས་གཏི ཏིསལསགོབསྲ་ཕགབས་ཏེ་ཕོགས་གཏིགྱ་འུག་གོ། །ཕོགས་གཅིགཏུའཇུག་པདང། ན་འདས གཏམ་ཐིས་སིག་ཅནཡྱི་གདྷནམསལཞེས་གས། ཡུངདེག་པརརཀཏུ་དགའབརམཛདནས་ཅརཡི་གསུང་ོ། ཤྲུ 
བའིབརགོངམ་བཏྟིའ་འ།།ད་སིག་ཅན་བི་གུདྨནམས་སཀའག་འངས་ཏླེབགསྲཔགཔ་བཅི་གོར གཅི་ཏགཟོས་བཅོལཚུ།འཤམགལ་བདའགས་སུལལོ་མབདྱ། ནས། བཅོམ་ཝན་ཤས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་འུན་འདས་དགེ་སོངགི་དགེ།འདྲན་དང་ཐབས་ཅིཀྱསང་ 





སྤུའ། ལོོ་ཞིངོསཆིསའ་གཞང་བརམ་ཛ་ གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འྭགྲཀི ལཱིགཉན་གྱིགྱ གྱད་རྣམས་ལ་ཅངའི་གསུངབས་གནའངོ། །དེནས་ ་་ རྣམས་ཀྱིས ད་བ ས་མ་ས་མ བཅོམ་ལྔཞི་འདུས་ 
ཁུགས་པ གུང རེས་སུ་ཡིརཔསཞས། བཅོམ མེ དགས རུསྣ་ག་་ིགཅ དུསལ་ལི་ག། བས །ཁདསྤཆེན་པོལ་གཏོགས་པའོདལྡནཧིདེཉིད་ན་རུགྲབ་དེང་། དེལཚདང་ཝུནཔ་ཀུན་དགའཐོས་སྨྲུསཔ། འོ་ལ༢འིངུད་ 

















ལགྲ་གོངནཱམས་བསོདཧོམོས་འཞུགས་པ་དངྲབས་བེ་དབྲ་འིཟ་བདགནམས་ཧེས་སུལ་པ། བདྐྱར་ྦརུརྦསོོ།ཆོས་ཆུརསོོ། དོལྷ་རོའདདགམོམས་ཤིག །དོ་ོསོདམསའཐོདཔསམླབངས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཝིས་བཀའ་བུལ་བ། ཉིབོ་བོལ་ 
རྨར སསག པདའདཤསདད །གལ་ཏེབཅོམ་ལྡན་འདས གྲི །ཞ་ཉེབདག་ཅག་གིསསྱརབི་འོདཉིད་ལུགས་སཞེས་སྨུནུང 
ཤཱ འདིལའགོདབརར་བའོ། །དེབཞིདདུ་ཆོས་འདོདཆགས་དྲབལབ། ཕིན་པདལ་འཕྲཞེས་འདོདབར་ །ཅ་གུང་།པ་ལ་ཚ ངུ ངུ 


པ་དལ་འམཞེས་བཇྲོད་བདྲགཤིང། དཔེ་འདན་ཚོགསྣ།མས་ཅིམཆོགགང་ཡིན་པདལའཕ་ཞེསྤྱ་རུས་པརླགབརབའོ། ་ ཤྱོམ་ 
དི རག རར བདད་དད བུ རངཔོལ་མ ནོག ཆོས་འཇུལ་བའདིས་འོསནསའིངཔོལ་ོནཔ། དེས་ 
སནསབ། བཅོམ་ལཱན་འད་ཤིས་གདགིགྱའྡདང་བདང་གངཤས་བངད་བིན་བདང། གང་གིས་བཟད་པོ་བིན་པདང། གང་གིས་ཡིད་དགའབན་ཡསྲབས་པ་དང། གགས་པ དངང་གས་འས་ེས་ིར་བདདགཝརས་ཅདནི་བསདནལ་ཅིགལབཅནད་བུ 
།གུ་་ཅིས། མལ་བདག་གིསྭ་བབལས་ཤིག་བའོ་སུམནས་དེས་ཤིངགཤག་བརབརམས་པལས་ཇི་མན་ཤིང་ཕུལ་བཞིག་གིསེརཀནསསྦུལ་གཏུག་བཞིགྱབུངཤས་ནངབ་གཡས་ ༈ དྭངུག་ བྱས་ལྐཞསསུ་ལ་འ 
ངོབ་ཤིན་ཡདསུར། ཡིག་ཁདྱཧུརེ། དེདརསུག་བསྡལ་བདྲམ་ཐེདང་ཁྱིམ་བདག་རྣནས་ཀྱིསམཐོངཞསསྦྲས་པ། ཨར་ གཞན་དག་གིསསྦྲས་པ། གཾ 


༦ །དེདག་གིསསྨྲས་པ། དེའེསྦྱོངཤཱཀྱ 






གྒོན་ 















ཞུག། དེ་རྣམས; སབ། ཡགས་བ་དགའདཉིདྱི རྨ ཉེན ཅར །འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། དཅོན་ལཱ 
དྲས་ཀྱས་བ་ སྣང པ་པ དང། གཉིནདང། ་ ནཾ ག་དགའ ་ ཀྱད ཨ་འེདང། ཨུདམ་བཱ་ ཡད 
།ལ་ བསབ བོ བས་སེ རི ས་སྦྱར་བབྲུནཱན། ÷` ་ སྦུ་ཡིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་པདང། བཅོམོ་ལྡན་འདས་་ 
ཡླསངབང། 5 སྣ་གསབ་བདུད། ཡོང ཤིད ཆདཔ་སུང་བདང་། དུག་གསད་བདང། མཚམས་ 
ཛིབ ཆཊཔའིརིགསུགས་པ བཀརྱཔ་ལྟ་ །སྭངས་རྒྱས་ལཕྱགའཚལ་ 














༄༅། །བོའླི་བྙད་དོངངོ། །དནས་མབས་ལ་བབཔརའིགནསྦར་ལ་པོ་ལ་སཱག་པ། ལཱུརལ་བོས་ལགས། དེས་སྣུས་བ། གིས་བརཏགཏཱི་ཡོད་རལབྷོལ་པིན་ནློད། གཞན་མུཤིག་སྲིག། དྲེ་ས་འིས་སུག་བ། ལྕས་པཔོིདྲགགུལགས་ཅིས་ 
- སྦྲུམ་ཕགསཔོ། སས ཁི དཔྱུགལ་དང འཕུརལོ། རྒྱལ་པོས་བསཝག་པ། སྭཅུདཟིལྱ་ཡིསམནན་ དྲ 
ྭསལབློ་དནཔོའིོགས་ཅིག་ཡོངས་སུ་རཏེ་དག་པདང། ོ་པིམཆོགདམ ལརདང་དོའ་བཅདོགག་ོུཤས འའ ་ རྒྱལབོའིཕོངདབབནས་འཐུག་པ། །གང་གིཿྱལགིདྦི་བབངུསནས་ར 
མ་པོའ ང་པར རྒྱལ་པོས་སྣུས་བ། ཤེས ོའཚོགས་བནག་ཅདཔི་བརསར་ཏུས། པཱཾནཔོྣ་མསྱིས་གླགས༣ྭདཞཱས་དརྣམསཁྱིས་སྦྲས་བ། „ལྷགདགྲི: དད་པས ་པས་ས་ གལ་ 
ཅུ་ཐུཿཚལབརྒུརཤཱཱལསྦབ་ བཤས དཔན ས་ཏ དྭ ་མགལདབང་བྱདཔརའཇུངོ། །རྒྱལ་པོརྣམསཁཱལྟརཁུམ་ིགུཟབཡིན་པས་དས་བསུམསཔ། ས་སི དེ་བཞིའདུགདོནམི་བའོསསནས་དེདེ་ལ་ 
101 ±: འཇ མཛུའཐདང། བརམ་ཡོད་བས་ཇིཙ་གཞནདདགགིས་དུམ་བུལསྤྲག་པ། ཁྱོདལྱརལཔྲོ་གནཀ་ཚོལ་ཞིངབ འདུགགིས་ཐབསལེགསྲཔ་ར་ དཔལཐུགས་བགངདུའྲལོ། 
ལ་ཏིཉུན་ཡོདདསོངནནི་མཉན་ཡོད་ ཨབས ོིབནཉགདེབདད། །དབཞེནདྭུ་འད་ཇྲི་དང། རྒྱལ་པོའི་ཁད་དང། ཙམ་པ་ཡངག་ཅིག་གདབརྡད་ཐལཔས་ཉནའ།ིད་འདད། (སིི གཔ གང 
















ས་དེན་ཡངས་རཏན་སྱིལི། 





བོ་གོས 
་་ དགཔ གྦ་ དྲུག་ཤིག །གངདྲགལི་འདོདཔ་དེདགིག། 


རྱ ཀླལ དབ ཡེ རེལ བསྐ 


སྨྲས་པ། གས ལབབས་པ།དེབབུར་ དེབལསཔ་ཐུགཤ། །དེལས་ཅིག་དྭང་ 
ཆང གས་ས 
དུམ་དུན་ ི་བྲོས་སྭོ། །ས་ོ་སཧས་འབ་གས་ཏ་ བསམས སཿ་ཡྭ་བའ 


















ཀླལན་དབ གདགས སཔཅན་བ་ཚོགས་ཟོཅུང་པདང་བཅསབར་ིང་བརྱབེདཔལས། དའཇ་པོདདབཅས་བརླ་བུརཔ་ལྱ་ེད ག་ཡོད། གཞནདག་གེས་སྨྲས་པ། ཁྱད་པར་ཡོདདེ་ཡུས་འཕ་ སྭྱི་རལ་པོའི་དུད་ 
འི ཅྭ ེསད་ཆུར་འདམ་པདཔབས་པར་ དོ ས་སངས ཱ ཧི དགའ ་ ༄ཿཞིགད་ སཱུ 
སོ ལལ སིས ཧུག འབུརའྱགུར།། དེས་པ་སོག་དྲཔའནས་རངཉད་ཅདཔན་བཅེབས་ེསལསདངད་པརའབུརརཞེས་ཡངབསུན་ཏོ། དདཡངཆ་བར་བེད། དགའ་བདབེད། དགའམ། 
སླ ངྡ གཉེ་གོས་ནཤེས་བབར་བཏགས་སོ། དེཡངྭ་སལཁནཡཱས་ཊིས་མཐོངནུས་ུམཚན་ཐོགས་པ་ཤུག་བཅལངར འགྱུར་བོཞས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ས ར་་ 


ལི 

ཞེ སྭགས་པ། ཡང་མ་ཅིལྗིཙཟམསའིགཏུག་བཅལ་བ ཞ་ཤུས་དདག་གིསད་མོསཚལར༣་སལ་འངབསབཤིགཅུགདྲགའབྲབཅལས་བ་་གྲ་ག་ཚི 
ཁི སྦསྱི་ཉིདམོསྔཚལྷ་རམས་ཞའུངབདྲབས་ཏེ། ཕྲེ ྲཾི་ ཛཱ ི་ 
དས་པ | རེས་ལུས་པ། ཡེ་བའདི་དགལནི་སེདམོསཚལ་ སཱ་པ། རངས་པའི 






མས་གཏུག་པུལ་པོཆེའི བས་འདིལ་གནོད་པྲ་བུས་སུའོ །ཞིས་དེང་ཀུག སང 
་བདག་ཅག་ལནིན་མཆེས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། 












༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་གོ །ེས་ཆོགས་ལ་གསོལ་བབཏབ་པ། ་ ཤེས་ལྡན་དག་བདག་གེ་བུ་གཉིས་སྐྱེདཝོསཚལམམཆེསྱིས་བདག་ཁསྐྱེདམོས་ཚལཞིག་ཐུགས་དཔགམཛད་པའི་གེགསསོ། དནམསྲ་ཅིསདེ་དགལསེདམོས་ཚལ་ཏིངབཞིགབིན་པལུས། ནེན 
ཤིངསཱལཆེན་པོཞིག་ཡོདད། དེལ་གཅིག་གིས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཧིསུའི་གཟུགས་བརྟན་ེདདབདུག་པོ། །གཤོག་ཀིསའིདལ་སྤོས་བུས་སོ། ཀཀ ཱ་ 
ལའེཚ 'ལྐ་ བཞུགས་སོ་ཞེས་བརྗོདདོ། ྭ་སང་གིས་བ་བས་ཡིད་པ་ འཕགདགྲ་བསཔས་ལྕིདནམས་སྣོདཔའཔྱེད གཞོགས་འཕྱསཀྱེད། ཁབེརབའཕྱེདདོ། དེནས་དུམ་བུས་ བཀུགེབྲསྲོ་བ། བུ། གསལྲ་བུག་པརམབེདཔརརི་འོེལོཞིགཏུསངདེ 
གིཞིངལམ་ཅི་མཐའན་ཡས་ལ་ུལ་ཏབེད དུག་ཤཾག ཝི གདགས ཨའ ས་ས ་བིན། གཞིགས བེ ཇི ི་ངུས་གཤུནཊིག་ཡངས་བཅུན་ རེ་དཔེད་ཤིནས་དྲེ་ནམས འིས་བེའིཔོའིམཆོག།དུམ ཅུམ་ཐྲུསཾ་དཔོནོ་དུ་བཅག་པ་ལས་ 
ྱངདུས་ཐུང་དུཞི །ཅཆོས་དངཿཐུན་པས་སེད་ དབསནས་ཤིའོ། ། བཅན་་ཚོགསབུ་དགགཞིགེ གཞུག ་་བདད། དེནས་བཅིག་གིས་སྦུག་བ། དོན ོཔིམགསཿགས་ཡོས་ུབས་དེའཡིབགཤག་པོ། ༈བཅིབ། 
པིས་སྦུག་པ། དའིེབུས་སྨྱངནི་གདུག་བརུལ་པོམདིགྟསེ། བལུཏེ་ བར་ཚིགསཔ་བའའྱགར་ོ། །དེའིའུ་བོསིངགགངལིའ་པ་དེའིད ྱི་སེམས་མགུ་བདབེདནུས་བཞིགབས། བ ེཚགས་འདདམདའེ 
དཔོནདུགཞུག་གོ། །ཿམདད་འབསདམས་གྲགགགསངག་གདས།་ འིག དསན །དས་སྲུས་པ། སསྤོངནི་བདག་གིམུབོ་ལིནཔས་དྲེ། སྡེ་དཔོནདུ་ཆུག་ཤིང། །དེརྣམས་ཏྱིས་སྣ་ ཟི སེངགི་ལྡེ་དཔོནཱཀྱོདཀྱི་རིགསབརྒྱུད་ཀྱིདརིས་ 
















ངེ 





་པ་ཡེནནམ་ ཅིཆོགས་གབལ༢ 


བདམོད། གཡ ད་ོནཔཅག ས་ག 


ཙོ །ཡ་འྲས་བཅན་པླ་རམས་ 
ར་རིམ་ཿ རོག་ཡ་ས། ཡཐའ་རྣམས་ཡ། ལྡ 
ཁྱིས་བཀའསྩལ་བཞེ ཅེ ་བཞེས་འྲིས་ 





་ུ ལུ 
ཕོ་གཟུགས་ཅ སྱུངཔ་འོདབལགས་ 
རཔ གསཅདང་ ངལའདག་བུའི་བཅནབག་དའིག ༢༢ འོ ལོ ཕི 





སོགས་པཆོག ིས་བ།འམལབཞེསའྲི། པལས། གང་གིཿསེང་ གིལ་སོགས་པཆོགས་ 
སི དབའོངས་པ་དང། ས༔ ཞིཡངས་པཅནགྱི་ 
ཅིའི དྷེནམསྭ་ཉིས་སྣཱག་པ་ིའ། རི སོང་་ཐཱས་པ། ཡུངོ་བ་དྲག 


་ བེར ས་པ་དང བཅིལ ཾསྲིའ། ཡིབབཔ་ི་འམ། ཚ་ 
ྱིས་ཤོག་ཤིགཅེས་སྤྲིངང། །དྷྱརལ་པོའི་ཁྒོས་པད་། བག་པ ལི པ། ཇིལ 
གས ས་་ཚཆཅ༤ཅ ྫྩ ་ ིསསུན་པ། འ་ྱཅ 


རྷ་བོམ་ སས་བསམས་པ། རླ ོི་ 






་ དེས་ 









དྭ ཡས་གཞནང་ ཞི ཏཔོགག་བཅསཞོདི། སིི ཅྱིསཁྲིདདེསོང་ཤིག། ག་བ་བོརགིས། 
ཙུམ ། བམས །འཚཱ་ཡབས་བཅན་ དྲ ་ བཡཏྟནཔ། ་ 


སང་ཙམ་དུཟིན་པའམ། འྲོས་བར་ 
ངབ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང། གཏོརམ་དང་། ོ་བཟག་འགྲིག་ཡོ་བནབ་དག་སངངམ། ིས་སེངགེ་ལ་ | བོད སུགས དེན ས་པ་འ 








བོགཟུགསཅན་ཧིང་བོ་ལྲདིཉགིསརྒྱནརྣམས་ཐོགས་ལ་སྦེདམོས་ཚའཇུ་བླང་ཤེག །ས་ཅནནས་ཐོགས་པརབཿམས་པ་དང། གོ་ནམཐོངནསདེས། པ། ཅོ་ཤོག་གྱརྱ་ཐོགས། ཁོལོ་བགམར་བུཏཔོ། །མྭཞོགལ། རབཕོ་གཟུགསཅནསངཔོ་ 
།ེས་པཱས་པ། ཁམོཡུམོ་ཡིནྭའཱུདཅིསེ་བགམརགཏང། གལཏ་ རྒྱན་བགས་ཤཱཾག །དེ་ཡངསྣབལས་དྲིལ་གྱི་སྒྲབུངངོ། །ཡབབཅནི སར་བ བདགཅག་གིི་མཛའ་བཞིག་ཡས་པ་ཅ བགས་སོ། །སེངགེ་སྣངས་བས་ 
།ིཧོ་སྣམནས་གོཿ མུང་བ་དང་། ས་གས ཞ་ཤིངརྟར་བཅུགསྟེ་སོངང་ ། །ཡངས་བཅན་གྱིཚོགས་ཁྱེསཕྱི་བཞིན་བསྟུགསནས། དེ་དངདེརྣམས་སུ་ལྷཞཅིགའཐབཔརབརྩམས་པ་དང་། ལ་རམས་ལབུང་ 

རི དྲ་ཞས་དེག་སྨྲས་པ། ཤེག་ལྕུན་དགངས་ཁྲེུད་ཅག་ལས་ལྟ་བཅུགནདདུབསྨུན་བིན་ཙིས་ལྟག་མཱྣམསྤོག་བསྒྲབ་ཀྱིས་སླརདེང་ཤིག། །དེ་ྣམས་ཀྱིས་སྨྲག་བ། བེདཅགལ་གེམག་ཅན་གཅིག་ཀྱངབསདབ་མེདདོ། །ོ་ཕུདིག་ 
ག་དཔ ཞབ བབ་བོ སར པན །འབས་བཅཱ་ཤགས་ས་ བཟར མགཔ། ཤེས་དགའ ན་ནིང 
དཱ ཐིསྭཏླཾོ་ཐུརབྱཿ་གནས་རྨུསགས་ལྱ་ཧས་བཏབནས་གཞག་གྲོེས་དྲེརམས་ཅིསདེ་བཞིནདྲུ་བསཞས་བཞག་གོ། །སསྩོང་ཕངརིམ་གྱིསརལ་པོའིཁབྱ།པིནནས་སྤུས་པ། ཉེགོསཅན་བོབས་ཤིག །དེས་སྣས་བ། 
པགསཏི། བགན་གཞངསཔོས་།ཨེའོཅིའིཔལླ་ཨས། དཅསི་ཁས་འུགཔ། ནས་ད གབྲསཔཞིངདང་ཕ་བབ་མ་འིང་བྱརསཔོས་བ་འནས་ཟསཔ། གོངརོསསལ་རོས་པལི་པ། ། 

























གཅན་བདོ་ོསསམ། ཧིད ཆིས་སོ། བསོ།།ཅཞིགབར། ཤེགས་ཅན་ལགས་སུམས་ གསི སོ །བས་དདཤགཞ། ེཔྱ་དཔདཔྱལ་ 
།གཔར་གཟུགས་དབ་པངཙོ་ཐུན། སྭ་བུདམེདའི་ ས་མཐོངམ་ཐག་ཁནོརྒ་ཧཱལ་བོཆགས་བརྩག པ། ཤེས་ག དཔ བས་གལ་ཏེཔལུ་ཡོད་པརྱ་ཐུརཤའེ་བཅསམ་ཐག་ 
ངབ པོ སྟོལ ཁུ བགསབོས་བསགས་བདའ་བཞི ང་ཟ གི དགའ་མགུརསྣོདཔའཔད་དོ། །འེཞིག་དུཊ་ཤནཱ་ ' 
པོ གཤིགཞ་མ་དོནབརཤས་བདབཞག་གནས་སོ། རིཿམཊརདགསཞམའརར་ག གག ལ་གཞི ཨུཐུགས་ཤིུངབུང་ འབད་གཞག །ད 

སྲ་ད་སོངདྲ་བཟནས་སྨྲས་པ། འཐབ འཐབཀོལཅན་ གཟུ གྱུག་བསྡ་ རུ གཟ པར་འ དགས་མབསམ བཅས་སོ ཧོ ་བཟེརབདང། དཾ ང་ཆས གས་སུ རུ་འདྲིན་ལ་བཡརཝརེ 
རྒྱལ་པས་སུས་བ། བལ ལཔོལ་བསཟེརབགང་ཡིན་ དཔཅཡ་ ལྷ །གལ་ ནསྭ་དྲ་གབ༢ ཐས་སུ་སངས་ས། དཔར་ པར་བཏབ་པ། རྒྱལ་ 
` རཀ  ཉ}ྣ}ྣནྣནྣནྣན༽ནའདདད།། 













ཞ་འགའ་ཕང་གབས་རེ་པརམིའགྱུར་གྱེག། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་བདབ་འདིའི་བཅུནམོདམ་པའེམཔཔད་ེབརྒྱགརཅིགཅེས་བས་སོ། ེསླའོ་ལལ་ཡོག་པར་བཏབ་པས་གོསཅན་གྱེམངའད་སེས་སྟོ །གངགིཚེཉི་ས།ཁྒོགལཉིད་མཚམག་སྦྱོར་བབླངས་བདེཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
ཤུག ཁགོ། །གསཅན་འདོད་པསྩེས་པ། ཨེམའོབདགགིས་ལྷའི་ངྒུབ ཅྱི་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོས་ཀྱངཅིམརུང་སཱམ་ལོ། །དེ །རྩ་གར་བྱ་རྱལ་པོལ་སྤས ཤཿ རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན ཤས་བ་གཏས་རུསང ལས། སླེས 0 
སགས འིམཐ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སེམས།བོངདུ་ཆུད་ཅིཔའདུགཞས། འདིའིའདོད་པཅེཤག་གིས་སེལ་བརའརསལ་མོ། །༣ཁས་པའིརང་བཤིནཅན་གཞན་དག་གིས་སྤྲུས་པ 


¡10 ཤཱ སམཛོདཅིག །དསྱརལ་བོས་རསཀི་བརཤས་གང་བྲབས་པ་བགོསནས་བདགཉིདགོས་ཅན་ལ་བསབས་བདང། དེས་ཆུབྱའི་ཤ་ཡིནའོ་སྣམནས་ཟོས་སོ། །དེནས་དེའེ་འདོདཔ་གང་ ས། ཁུས མི ཧི 

ཤྱ ་པདེ་ཡངྱ་རཱལ་པོ་ལྕགས་པ་དང། དོནསྨ་རལ་བོས་ཡན་ལག་ལྔའི་ཟླ་གཏརན །ཁྲགབླུདཔས་དེའདྲོདབ་དདང་བྲལ་བར་གྱུརཏོ། བདགཚང་བ ཁེའུགཝུགས་བཟངབ། མཛེཐ 
།བཙཾསསོ། །བཙབ་ཏེ་གང་གིཉི་མ་ལ་བཙོག་ང ང་ཚོོ །རྒྱལ་བོས་ཡཔཏྟ ཁགསསསབུ་ཞགའསཔ་་ ས་དེབ ¡ད རྫ ཿ དད ས་ག དྲི | 
ངཆེན་ཞེས་བྱབ་ 


པད ཅོས་ལས་ཛི་ཉུའ་གདའ་པ 
[ག་ཅིཿེརལཔདཔི ཨུར་པོ །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ཤ་བཝམས། ད་ཆར སསག བརེརེབབད།་བདག་ཏིད་ སླ དུ ིེ་་ག 





ཆགས་ས སི 
ཞིངརང་གྱི་ཁིམ་དུ་སོདནས་དེའྲ་གམ་པ་ལ་ལ་གབ་གཏདནས་ ས་ཆུ པ་ཨྲ 
།ཡབཉི་ཁྱོད་གཞན་ཁྱིདབངདུ་བྱའཏམ། ྡ་ུགས་སིམསས་བཅསགྱདཞདཅོ 
ཉྱིདཱར་པལྷ་ཞིག་སྣལན། བདག་ེགས་ཀྱིས་སྤུད་པར ཁད ཟིབ བཞགཤོས།ངྲ། དྲང་མི་འཇུག་པ་དང། ནངྱཧཱ་ཛཱ ད་ཚ  གང་གིའེ གཡུ 
ུ་ ས་ཏེ། སང་མཆིས་ད་ 





གྱིི་ཞག་བཅུྱོ་བུལ་བ་དང། བདགཀིཁྱིམ་དུམཆི་བརྣམས་ཀྱི་ཕྱིནའབྱང་བ་དང་། བད ས་གཞི །མིངཆེན་གྱིས་ཨརྲ་སྐོངམའི་ཕཱིང་བ་བཟླས་པ་དང། ཏཾཆིབདང། གང་གི 








བཞིན་དྲུངིས་པ་དང་དྡེཚམས་ཀིས་༡ངབམ་ 
ི་རུལ་པོབཟོསངས་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོ་ 


༈ །དོནག་དེས་ཐམས་ཅདལ་བརྟགས་པ་དང་གྲཟགསཅནྭེངཔོ་ལམིག་ཆག་སས་དེས་བསམས་པ། ྨྱམུའེྟརཆུཤེདགཟ་པས་ནི་བདག་དངལྷན་ཅེག་དགའ་མགུར་སྔུདཔརརུསཁོསྣམཝོ། །དིཙམ་དུས་གཞནཤིག་ 


བཟྲའས་ཀྱིག། 


ོ་ 


ཅནན་སྣད་འཚོངམ་གྭ་ཐཱ་སྐོངམཞེས་བཙི་བ་ཤིནཏུབ་ཐུགས་དབང་ཆོ་ཐུནུམཚོག རྩལ་བྱུག་བཅུ་ཊ་བཞི་འཚལ་བལྟ་ཁོནས་སྣདདུཊངྲ་བཞིག་མཆིས་སོ། སྲ་པ། སྭ་སྦྱོང་གལ་ཏེ་ ཞ་ཡངསཔ་ཅན་དུའ་ དེ་དང འམགུར་ དེས་སྣས་ [ཧ 
གྭ ཡངས་པཅན་གྱིལི་ཱདྲི་དམསི་ ྲྦོོ་ ཐུས ཇ་འ ྲ | །དཱསས དེྟུན་ཡངས་པཅན་ཧུ་འདོང། དེ་དང་ལྷནཅིག་དགའམགུར་ཕྩདདེ། ། དསྨུས་ 








གས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེའདུགནས་ཚུལམ་ཡིན་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ུས་སྣད་འཚོངམ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་། སྭལྩང་གིས་སྣཌ་པ། ལྟའེཞིག་གཞན་ལྟ་ཞོག །ཡངས་པ 


གས་པས འདལ་གཞོདཔ་བ མཆིའོ། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་ག ཤསཕུནདགམྲིསནིམེསབུའི་དཔ དཔའ་ཞིདཅན་སྣཉ་པས་འདོངངོ། ༈ དྲ སྭ་པ། ལྟ་གལ་ཏེངོན་ 





ཤིདྟརྟརཞུགསྭནསས་རྐྱོང་ ཞཅིག་ཡངས་པཅནྭ་ ས་ཏེ། རམ་ཡིམ་ཡངན་བཅན ིའ་སས་ུངྱི་དམོཔལནམདདོ། [རྒྱལ་པོ སྔས ང་མའེའིས་བུའུ་གས་ བྱཆ་ངོ། {ཡངས 


བཅནྷ་ིལྕིཙཱ་བིནམ་སོདརོདཔོར་སུར་ནས་ཤེས་ལྟན་དག་བདབ། ས་བསྤྲདིཕའ་བོལ་ལོཞེསྨས་གསུལ་པདང་། 
མིཤིག་གི་ཕྱིད། ལྟའི་སླད་དུའོ། རག པ་དར 






ཞཕྱོ་བཿ་ཁ་དང། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིངཔོས' ། ˆ ་ ཚུ་ཱ་པཱལ་བརབ་ི། 
ཚག ་བས་སིངཔོསཞྱ་ོ་ དྭགེས་དྭགརམདད་ལདྲགཔབྱཊ་ལགས་དབྱ་མཁྱེན་པརབཡིའ། 


(མས ེ་འཁམས་མ་མཆམམར གམས ༨༡༩༡ ༡༡༠༡༡༨༡༨༡༨༩༤༨༩༨༨༡༤༦༦༠༡༤ བྲམཆག་ཡམས ༡༡༠༤ ༡༡༡༡ ༧གསསསསས༤༨༠ ཀས་མ ༧༡༤༤ ༡༤༧༧༧༤༡༧ ལོ ༡༡༤༤༨༡༡༤ ༤༡༦༩ ༡༡ ་་་་འ་་ཀུ་གང་་ཁ་ ོང ༤༤༤༥ ༡ སསསཞམས་མཆནཉམམམ་རབམ༡༢༤༡༤༠ ༡༨༡༤ ༤༨༨༠ ༡༩༤༡༠༤༡༡༧༠༨༤༤༧༤༡ག༤ འཛགས ༧ཀས།༧ཆམམས་ ༤༡༢ ༠༡༡༤༤༠༤༡༦༤༨༡༨) 
[༄༅། །ོདདཔྱལནཅིགོཅ་བརྱབེད། དགའ་ ཇཾ དགའ་བརྱེད། ཅི བགམས ུརདཔ་ལས་ཇིཿ་ས་ླུ་མོངསསེམས་ཅན་དཔྱ་ཕུན་པརྩག་ནབདསླལཕ་གྲགསཅག ངབོལ་སུསཔ། ལྷ་བདག་ལྭཕེ་མས་ཅནཞུགསཡགས་སོ། །དེསདལསེདརས་ཤི་ 
༣ ག་ག ར་ ཡས་འདྲིསོན་ལསོར་གདུབ་ཡྱིརྱམ་གུལ་ཏཱོགས་ཉེའྲིདྭད་བའི་ཤིག དེ་བུངསྟེ་ཤིངྟུའཐུགས་ཏེས་སྐྱོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཆས་པ་དངདྲེ ¦; ི་ར 














ཏྟ མགུལ བདག་པོ 
ཤྩ ཡྒ་ཤངས་སིམ རརར ཡཐོངནས་དེས་གུག་པ། ལྷ་ཡངསཔ་ཅན་ གས་ཡིས སུབ 
ཡཿ རྨ གང ནྭསསྣཱས་པ། ་་ིངདེཅསོབཞོསིདགད་ གབ ས་བ ་མཞལ་ལས་ཡ་ ན་མས གསན མས ག་གང 
སཱ དམས་པོ ནས་ཡངས་བཅདཡོས་ཏདམཤམ་ཡཇ་པསས་ ལ་བཅས གིདག་དེལ་ཡད་གཟུགསཅ ཀོཏུ་གཞུག་གཤས་བཅས་སེ། །ཇིཿསནླ་ཐ་བདགའ 
གཟུགས་བཟངལ་མངས་པ་བྷན་ 


བའི་བ །དེ་མངས་པཅན་པའི་ ངལྷན་ཅི་ར་བད་ཤེད་བལས། ག་གིས 
གས་བཅོ ང་པ ག་བཅས སག་སུ་ཡིན། སོ ལས་ས རུ པ། རེམཔ་མཅད་རམཔརླསས་པདང། ཁི བུ་གལ་ཏེ་ཡ་བའདྲི་བ་དང་པའི་ཕྟ་བུནི། ང་ཅིདྲ་ཞ་ོ་ཤིས། །གལཉེ་ 





དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྟིང་ཕོཡིནོ་ཤེས་སྷོས་ཤིག། (དི་ཙམནདེདེནཱམས་དཔྩལནཅིག་ཡངི་བདབེད་པ་ལསདེ་ནམས་ཡིས་ །དེལདེ་བཞིན་དྲུ་གུས་པ་དང་། དེསྭསས་པ། པའིཕལྟ་བུནིཏཱདཿག་གཅིག་ལཡུདལེདོ། དོ །སུ་ཡེན། རྒྱལ་ཕོ་ གས་ཉན་སྙིང་ 
ལི མསྦ་ཤིས་ཤེས་ལྡན་དག་བདུག་ཅག་གི་དྲག་གང་ཡིན་པདེནི་འདིའི་ འི་ཕ་ཡིནནོ་ཞེས་ལྕག་པར་ཡང་འཇྲེགས་སོ། །པེས་ངུསཞས་ཇི་ལྟར་གུར་པྣ་མཐུམལ་སྣས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། - ༩ཡངས་པཱ་ཅནྷ་གི་ལི ལྕིམསཞི་གྲགཔ་ཿལབོརསྲི། 
བསད་བལའྱུས་རབའི་གནས་དེ་ཡོདདསམ་མོ། །དོཔ་ས་བུསེཟས་ཤིང་དྲ་ག་པ་ད་ བ་རབ་བ དེགཡས་མྦའནས་སཔ། སོར་གདུབསྱིརདེས་ྣོདརྒྱས་ཐོབ་ལ་དེཔཤིག་དང་ཤོ་གམཡི་གཅོད་པའའགྱུར་ོ། {ཏེ ཁ་ས 
ལ་པོའིཕྲོ་བདྱབདལ་སོརགཏུབྱིསདཔཞིའིམུལྭདའོགསྱ་ལ་པོའི་ཁབ་ཨི་ནོར་ཞོག་ཅིག ྲེ་ནུམས་ཅིས་ཁང་དེ་བཞིན་བའ་ཤས་ཁས་བཛསསོ། པ་གང ན་ུཔ། བླུལཔ་དགས་པའི་ཆེད་དངད་་དངུཏག་གིདུཤོལརྐང 
སེདྲད་ཤོག་ལ་འཛིགས་ཏེཔངད་དག་ཤིག །གལཏེ་འགིགཁྱེུ་ད་འཇིགསམི་ཤེས་བཞིག་གིཤུས་སདང་དེལ་ཡང་བུཕས་འཇིགས་པ་འགའ་ལོང དམེས ཅིགཙིུམྱིསྦྱརལ་པོའི་ཁདཏྲུ་ཡིདཧུས། སཱ 
བའི་བ གླཔརབཞགཔ་ད། དྩརལ་པོ་གངན་པདེདསོང་སྡུ་ཡིཤས་མུཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཏངཔ་ལ་བ གགནས་འཇིགསཉ འད གག རོས་ ས་པཞིག་གོོ། དེས 
(སྣག་པ། བབ་པས་འཇེགས་པ་འགའམཆིས་ལགས་སམ། ཡི རརད་གསཡདཔཅིབསས་བསྱསལཝུགཞེནོརིསམེངྱཅར། བུ་གཞེནནུ་འཇེགསཝེད་ཅསྲ་བརགྲགས་སོ།] ༼འདུལ་བ་གཞི། བཟ་པོ་དྲུག།་ 
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རཾ 


སྲཔའ་རྱལཔོྱུཌཤེས་ྱི་ུཞསབགྱིབ༡ཆེསཏེ། ` དེ་ཀྲདཔའི་པདོབའབྱེད་པའི་དབྱད་འཚལཁས་དེསློབཏུམཆེའོ། དམ་ལ ལྷ་ཡངནནི་དཔྱདཊི་བསྒབ། ཡངན ཡངན འེགས་པརབླསབཔརབྱའོ། །བགལཏེདྷལཞསོང་ཤིག ུལཔོ་བདམ་འ 
རེ དར  ི ཧཱའདགས། འདིའིདགོས་པཔམས་ཅད་བོད་ཅིས་བར་ སོ དསན་དག ཐོཏྲིཔ་དང་། པད ཆུང ¡ 

ྷཾ རཿཨཱཿཅས་དེ་ སསད དབས་ ག་ བདད ས་བསམ ི་ོ རུ རྲེ ཁ- 
120 ལཾ ག་དེ་་གཞུནཤགཞའཆ དིད དཔ གབ་པ པདགནི་ཅག་ཅསསུསནསདུ་། །འཆོཔདྲཀིས་བསམས་པ། ` གལུ་ཏེ་འདིས་སྙན་འདྲེཐོསཞའདིད། འདེདངཉིདའཆི་བརའགུརཏེ། མཁན་པོས་བསྟུནཔ 
འགས་པན་་ིས་ཐབསཤིག་ རིགསས་ ཨུ ས་ཏེ་མ གས་ག ཁབ་་བསཊཔ་གང་ཡནདདེྱ་ིན་པར་འ དཔའདེདག་ ག་ང བསབ་བ 

དེའྲི པདུ་བསྡ་སེ་པ། སྐ་པ །སངཡང་ མ་ལགས་སན། འོན་ཏྲེ་སདྲ་ཧིས་བཉན་པ་ལ་གས། ཅི་བདག་གིས་སྣར་བསྟན་ཏམ། ་ 

གླ. རཆ དྲ ་ ས་བསམ འདི སྦའི ཤེས ༨ ་ས་བཅུདཔ་ལགས། །ཅཅིན་བྲན་གང་ཤ་བྩིརིཅས། རན 


















ཧས་པསདག འགོརད བདའི །བྲམ་ཟེའི་ཁེལུགཤནམས་ཧིས་སྦུས་པ། མཁན་པོ་ཁྲོད་རུལ་པོའིབུའོསམནས་འདིལནི་སྡོབས་སྟོདཱ་པརམཛད་ཀྱི། བདག་ཅག་འནིམི་མཛུད་དོ། །དེས་སྣུསཔ། ུམཔ། འཇོད 
དར པ་ཅི མ་ངརའབྱེདནུས་ཧི་ཁེད་ཀིས་ནིདེ་ལྟམ་ཡིནནོ། །དམས་ཅས་སྲུང་པ། མཁན་པོས་ཇིལྟརམ།ཁེན། གལ་ཏེདེལྟན་ངཊ། གསིམ་བོསུདབའ། ང་སི 
གི་དིན་དྲིས་ཤིག །བློང་ཅིས་གྱང་ གིའོཞིས་ཐམསཅད་ཚོངདུས་སུ་བཏངངོ། །འཚྲོ་ེདྱ་གང་འོདྲ་ཁིས་ ཅང གེག སྒལ སྒྱས བཅབས །འཚོོབདྲ་སིས་ཀངཇི་ ཅངདིནད་བུན་པབཞི། 
ས་བསུམས་པ། གལཏེམཁན་པརེས་ག སཾེཾིིིག་ ཐམས་ཧད་དྲུ་ཛས་ཐུམས་ཅ དཔིན གས་མཁན ཐཾ ཤསངིགད་བསྟག་པདེབཊ ཞུས བཀ བུམམ་བསྟན་ 
ིནཨིརནདི བར་བྱཅམས་ཏེ། ཏ།བས་ེི་སཆེེལ་ཤསཔ་ ཁེ དེས་སུསཔ། མཚལ་ཏོ། །གཞུནདུག སངས་དང སུ ་གོ་ཞེས་སྣས་པ གས་སོ། ། བས ས་བདུང་་པ་ཁང་ས་ཅདོ ངེད ་ས། རཆ ་ ཧི 
ཁྱེའུདག་ཁྱེདྱིས་ཐེས་ ཡཱིནྣཏཾ། ཅུང་ཟད་བསྟན་ ཇྫ 
ལྕ་ནམནི་བདདགའའགཤི། ལ་ལགས །པས་བོདི ས་ཅི ཅ་དངོས འདྲ་བས སྨནམ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེ་དདོཔྟམནས། གས་དམ་བ ོད རྡོབའིཇཱཔ་བུ། དེད་ 
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ཌ¡: 


















ཱ འོོ སོས་པར སོའོ བོའོ ནྲེ མུ་པ་དེརིིད་ 

༄༅། །སྭུ་གངཔཆེའིཇེས་ཤིག་མཐོངབ གསད ཞིབལ་ག་ོསཡིནཏེ། དེ་ཡངམིག་གཡས་བཤུརབ་སྦྱམཔ་དེརིང་བོནམ། པིས མགལ ། ག་ནི་འ ་ཅམ་ ཛྲ 
ཐཙ༢ པོ་ཆེའི་རེསསམ། ངཿ དེན་སྤས་པ། མཁན་པོ་བདགནྱི་རུལ་ 

3 ་ དགགས སསའ ། འཛྱད་གེན་ན། གཟུནཔོདདེ། དི་གླང་ པེ བས་ན དི ཤྲ ཐ སྲ །པ། མཁནོ པཨུརཔལ་གསད མོ ཤིག 


.$ 
གེལ རྐང གས་མཚ ཅིངམཆི་བྲས་ འབ རགས བབས་པ ཤི སུམ་པ ལའི 
༩ ཟམ ཞིས ྲ་ འའ ད་ དེཔ་བོནརབཿ། གའ གཙོང 


ལ་ས རེ 
དུ་ཞུ མདེ གད ཅཅ  ྣྣིིཟ ཨདཔསིནགའང་ 


།ཐེས་གམ། འྩོངེདནི་དེའླད་བརྡ་ཤེས་རབ 






















འཇོདཅིགོ །ནོསསྣོས་པ། ཅོནངྔ་ཤིག་དརངདོ་ཤོསོལའི་བདགམ་ོནོགོས་ཤོགདང་སང་བདག་གིསྤ་ོདོོདདྱ་བཟོ། །རམོོོ་ོབོཔདོབཞིན་སོངོས། ཅོན ག་གིས་བ ༠ 
མདོདཅིག །དེས་སྨུ་པ། ཤེཞང་རལ་ཞིག་དིངདོ་ནོསལ་ཅི་བདག་ུ་གནོ་གིས་ཤི་གདངསང་བདགགིསོད་ིདཔུད་བུའོ། །འཚེད་ཡིསཐས་ུས་དེདའྱིལིབཞིན་སོང་ལུ། སེངཿབདུག་གིསྱངབད་ླམབས་པ་གངའཔདེབམསཙདྲའི་སེམས་ཅཤལ་ཕན་པའི་ 
གིས་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་དཔྱེ་བམ་བསླབས་ཀྱིས། ཁཱུད་ཀྱིས་བདག་དབེན་པརཞོག།ཞིགདང་། ཁྱིད་ཉིལས་ཇིལྟརབྱེད་པ་བལྟའོ། ་བ། དེབ གདས ཨིད 

ཁེ དོ དགོ ཤད གུ ་ ག་ས ལྒ ཞུག ་ སྤུས་པ། མཱ 


།ཁོབཾས་སློགཅགས་འདིཛི་ལྟར་བླང་བརབྱ། མ། དོ་ཡ ཞས ག་མ པ་དང་དེནས་འོར་ཅིག །དས་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་ ཨ་པ } འཆྭོ་སིད་བོ་བོ་ཤོདཏུར་ུ་པར་གུར་ 
ཞི རི རྱ; གོ་གོ  ད་། བ་འ བག `` སུ 
འཚོ ཆར ླ„ྷྣྷན་་ བ་ྔ་ྐོས།བ་གགས་བསྲ་གག།་ རགདེཕོབལ་ཕྱིས་སོང་ ཤོགར། དནད་བ་འགིསས ཇིགཉེཉི་ཚུལྱ་བུབ་པའཐཕྱརདོ། །དེས་དེལ་ཁསླ་བདམཔ་དང་ 








¦ །རམ་དེས་དྲབང་གིཚོགས་ལན་ལག་བཞིབ་བཅུསཏེ་བཏང་བལས་དེས་མཐའའལོབོ་པླས་བསེངདེན ླ 
¡༄༅། དེས་ད གིཚོགས་ ལག་བཞི་་བཅུས་ཏེ་བཏུང་བ་ལས་དེསམཐའའ་པབཔ་སུ་བསེངདེནམས་ཕབནས་གཏེེའབྱུབ སཏེསརབདེ་བར་འབསས་ཁེརཏའབས་པ་ དུ་རྒྱལ་པོལ་ཐུལ་བདང་། དེ་ དེཉིདལ་རེསསུ་ཡིརངས་ 
པ དཔུས [ ས་འཛྱབི་ ཅིས་ཁྲོབྱེ་རབཟང་དེདཕིནས་དེིདདུ་དབྱར་གནས་ཏེ།  ་ འིབསྟན་བཅོན བདི ཡུབདང། དེ བོཾ སྭ་ལོདྲ་བར་ 
ཨུང རུམཔ་དང་གས་པ ལུག་སྲལས་པ།  ་ དེལ་སྨུག་པ། ཤེནང་ཇྔཤིག་གིས་གནུསྐསྐབགའདི་ཉ་བུན་གྱར། རསས་པ། དདག་པསངའིགེསཤའོ་ཟབདག་གས་ཤོ ར་ར 


÷།ནསྲ་བད་ག་ྱངའདི་འདུ་པ ཨཤིང་བཏུགཔལྭ་བངབཡི པས་སྨ་ ་པ། ཨེ་རག འཚོངངས། འཚོངཔོ། སདེནཱག་བལྟན་འྱབང་པོཐམསཅ ¦ 
༧ འབྱ ལ་ལ གངག 1 ཡིག་ག བ་ལུ རོ ལུ ནམ སྲེ 
ཞ་སྲིན་ ནི་གི གདེནསདེས་སག་པེ། ཅང ; ག་གིས་མི །ཏསྐད་་ག ཛུ ོད་པ ཞིད དེར ས་དབ་བག དཅིག དོབ །འྱིྱ་ཡིག་འསམ་སམ། མཁན་པོ ་ 













ར་ོས་ ཅཞངྡངའཤགདའིདོང་ནོསའི་བདག་སྟ་གོན་བོན་ཤིག་དང་པད་དབད་བའོ། །ངསྐརང་པ་གཉིས་ལ་གྱུཏགསནས་གོང་དོ། ལ་སོང །འཆོ་ྱ་ཏིཔོམནས་དབག་ད་པ པཔ 
ཟི ཨ སྭ་སཱོག་པ་ 
གཔྱ་བཱས་ཏིདེས་རངལགའབུམས་པ་དང་། དེནས་དེསླསན་ ྲིས་ གདལ བད བིད ར་ད 


ཆཱ 
དི ྷོོ་ དེཡངབསདཞསྭ་ཏིམ་བདག་གི་ུདེས་སྐྲེད་ཡོས་ཚལདེ་བོརརོ། ± ཡིམ མདས འི རཿ 


ིནཔག་བསད་༡ངཅན་ མ་སོ །དིུའརོ་ཟོབརང་ ཿ ས་མ པརབཛམས་པ་དང། དད གསསསཔ། འ་ 
སྡིགས། ཁྲདོལར ལས་བདུག་བ་འགའ་ཡང མེ གཙ ± སས གིར ཤུ 
` གས བོ གོ ཨཱ སོནས་དེས་སྩག་པ། ར་ས ད་གདོང འབྲས་བུ་དང ཆུ་ཕུན་ཨུམཚོགཔ་པཅཾ 


དུམ་བུདུར་ཐུར་འཛག་བརའ་གྱུར་ངོ། །ཐམས་ཅད་ཚོའྱན་ིས་ཐོས་ནས་ 






ས་ 











།དག་ག་དལ་ི་རས་ུཔདོད། དེས་སྨུས་པ། བདག་རབ ཤིག་དང མི ཅོི±ིཅོཾ གིསར་སུའིདུད་པས་བཏུག་ གས་བདག དེད 
བུག 


- སླུངྱུད་ །ཅྱིམ་བདག་དེས་ཅཔ་ེ དྱ ཅོ ཤས་ཅིག དྭ ིན་པ། འསིི་སབསེ་གཞས་བཏབ་པའེ། 
རུརཔ་དག་ཞས་པ་དང། རེ ་ གེ་ངྱསདགས་ 'པརའགྱུརརོ། །དེས་འཔགནག་གོས་ རས ༥༣༦༥ བརྒྱྱིན་པ་དང། ཁ་ུདསཱཱ་་ིསལ 
127 ཚཱ ས།བརྱུརང་ །དེནས་འཆྱད་རིས་ཡིས་ ི་ོ མ་ཨ ས་ལམ ངང ནང་གྲོལརྣམས `` དྲ 


ས་བབ ས་བཅོ མུ་ཤཱབྱིན་ཅིག གཞིག ས་པ། བགུག་ཡོད། དྷརྣསས་ཁྱིས་སྨུས་པ། དིད དིབྡབས་ཏེ་ཤིནསལུངབ་འི་ ཀི རའྱི་རུལ་པོ་འཚྱཾེད་འོབ ཞུ་དེམ་ཁའ་ོསཔངད 
རི །མཁདིའིཞིག་གིས་སོས་པ ཡུམ གལཉད་གསོས དིལ འཚོས དེདསདལཔ་ འའ རཿ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣུས་པ། བྱད་ཤྱིས་གྱད 


༈ །ཤིངདེ་ལ་ཡངབུ་རྒོད་ཡོ་ཕུག་གུ་ 
ཡཿ རསང 
བརྡབས་པས་ཤི་བ་ཡིནན། །འཛྲོཊདགིས་སྒྲས་པ། ± ་་་ ག་པ གམར་འོ། ཆད མདོམ དེ་དེ ད་པར་བཞེགནས་བརྟགསན། གངབའསབདྦ་སཔར་གགང་ཅོདནས ད་ག ཡོདས་དེས་སྨྱག་ | 




















ཨྭཕེམྭ་བུགས་ཏེཁས་བུས་པ་དངྱལ་མསནངྲ་གོའ ལྷནམསཱལརེགནསསོས་པརྦ་གུརཏོ། ། །ེས་ཨང་འཚོོ་ཧིདལ་ཀླ་བྲངཔ་ཏྲལ་བྱགཏྱིན་པ་དང་། དེསྤ་ཁངྲུན་ཤེས་ཀྱི་བུལ་བླསཔོ། །བཅོམ་བླམགན་ཏྲིལ་བདག་ཅིག་ཡོདཔ་དོའི ུུ་གྲགས་དཔལང 
མགས གཞུད ་དད་ཡུག་བར ཀ་ག རཱ ཨ་པའ་ཨཱཌཏི། རི ཧྲ ཨ་སངས དད དབ 
ལཤེས་ཐོག་ནས དན འོ་གལབད་མཆས་ི དམ་དདཅིག། །འཚྲོབ། 


ཟླ དཱ གད ཊཱཾགཱ་བའིཿ འིཆིག་ཐོསོནསཆགསུཔས་སྨྲས་པ ཨུ ཨགུར་གྤུད་བ་ལྟ ཟཔད་ 
128 དྷི པཔ ག་པ། གཡུན་ཚལགས་སོ། དི་དབད་གཞུནནི་མེད སསགཔ ས་ཁྲ ! ཡོ ལག འོ འམ 
ེ་ ཆགས་པ་དང མས་ཁ རྟག འདང པའི་ དྲི རྩིབ འུ ` 
[དེན་ད་འཾ་པྱདའིཤགི་ ་ 





,-ྭ 
ཐགེ དནས། ±` ི་ དད ` རཾ ི་ 














¬ ༨, 
- +: == ི ༨ ཡ་ བེད་པ 0 ༣༽༽ ཞན) 2༡ བ་དེ ཀྱེ ཅེ་གང་དུ་འགྲོ། །དེས་ཇི་ལྟད་གྱུར་ཕ་སྩས་པ་དང་དེས་སྩུས་པ། ཁྱཾདཾལ་འཚོ་བྱན་ཅི་དགོས། དེས་ 
པ་ཞིག་པས་ཐལབས་བཏབ་པ་དཔོས་པརྦ་ཅུརཏོ། །མིགནད་ིས་ཐབས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པདེ་ཡངའརྲབེད་ཁིདྲདུསོདདེ་བས་ཟེ་དེས་མཐངནས་དས་པ། ཆེནངྡརགངུའྲོ། །དསསྷི་ྱགརཔ་ ལྷ་ནམས་གུའ་ཤིག །ཐོན་པོ་ 
རུམས་ཁྱིས་སྨན་པ་རྣམས་བཀྲུགཔ་དང་། རྒྱལ་པོསསྤུས་པ། ོང །༢ར་ དམཞིག་བཅའ་སྣེ། གལ་ཏྲེ་ལ་ལ་དདགཉིད་ཅས་བུས་བྱིད་དུགནདན་བྱསེའ། །དེ་བཞིན་གྱས་ཤིག །དེནས་འཚྲོ་བདྱསས དུ་པ 
ངུ ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ གིག །འཚོ་བིད་ཡིས་སུས་པ། ལདམ་ཞིག་བཅའ་སྟེ། ག་ལ་ཅྲེཝ་ལདདགིད་ཅས་བས་བྱགིད་དུགནངན་བྱསེའོ། དེ་བ པཱ 
130 འད དྭགག་ཤིང། །དེནམས་ཤིསབླ གཔ་དང། ཧྷལ་པས་ུས་པ། སར སཔ་དང་། གང་ ཆེ་སྒྲིན་པ་ ཡིཚིན་མ་ ར་བརླསླུ་གིས་རག་པར་བུས་པ་དད་ཇོལ་ཏོ། །དེནས་འཚོ་བར བའྲི་ཝས་དགུ་བཏབ་སྟེ་འ ལར 
' །བསྒུས་ཤིང་སྙིན་པར་གུབུར་བའི་རྫས་དག་བཏབ་ས་སྙིན་པརཿགྱུར བའི་རུསུ་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཐུམ་པ་ལྔ་བརྒྱབླགསཔ་དང་། ཚན ེབདངདངས་ཤིས། ལས་ལ སས རའ 
ླ (བླུགས་པ་དང། རྨདེ་སོ་ས་ཤིང་པགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་སྒྲ་ཡང་མཉམ་པར་བྱར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་ཁྲུས་བྱས་མ་ཐགཏུ་སྦཱས་པ འཚྲཧེད་དདུ། (རེཞིག་བས་ ྒ ་' 
ྲིམསྣནམག་དཔའེས་པའྲིནཔ་ུ་ྱམ་སཔ་དངེ སདེས་པངཤིར་བགས་པ་དཔའ་བདུས་སང་མེཊམབ་རཔ་རོ། །ཡེ་ལོང་བླངས་ཏེ་བལྟ་སན་འནཾ་ཀྱངམ་མཐེང་ངོ། །བྱཙན་མོ་ལྔ་དིས་ཤོ་དེས་གངྱ་ཤོགས་གང་ནྫ་ར་ཡོད་པརམ་ཤེས་སོ། 
| ཤ༅བལམན༧8སརཔས༤༤--༡2༡-༨-༡༡-༨༨༨༡༨༡༨༨༡༤༡༡༤༨༨༨༨༤-ཕ༨--༨-༨-༡-༡༨༤༨༤༠པ༤༧༧༧༧༠༧༧༨༧༨༠༨༨༨༩༤༤༤༨༧༨༽-༨ ༨-༨༩༨༡༤༨༠ནཿ༤༩༤༠ར༨མ༤ལགརམན༦མམ།སསྗསས་ཞར་འཆརརའའོར།༤༨༡༠༩༨ར༤༤༠༠༩༡༡༡༨༩༤༤༠༧༠༨༨༤༧༤པམ༤༨༤༤༠༤༡༤༢༤༢༤༩༤༤༨༩༨༡༨༤༡༡༩༡༡༥༤༤༨-༧༤༨༨༩༤༤----༨༡༩༤༤༨༡༨༦༤༧༤༤༤༤༢༠༧༢པ༤༨ཇཔ༡པ-༡༩༠༨༡༡༡༡༢༩༤༤༢༤༩༤༩༤༡༧༡༤༢༤༡༨༡༠༢༤༠༤༤༠༥༤༨༩༤༧སསས་འམས་མ་ལམ་ཆམས༡༨༥་ = ༥ 





བགསྟ་ཁལནིག་བུངང། རགས ལས་པདང་ས་ལོས་འཆོ་བལ་གོ། མཡརམོའིདཔདྲ་ངོས་ཤི། །དེས་ཁསླ་བངས་ལོ། །དེནས་ཟནྱ་བས་ཏུལ་ཡ་ཕྱ་ ནས 


ཨིག སྭོ། པའི་ནའཚྫབདངས་མཛ་ནབ་བས་ས་བ གེགས །དེཤས་ ཕམྱ་ ྲིསདག་བཏུ་ཏ། ངིང ཱ ུས་ཏོམལ་ རྨུས 
132 ཐས མ་ར དྲ གི་བར རེ ར་ལ ག་པའ ་ ོདེམ་གཏ་ུ། གེ་བ འོ 
བང་བརྐུར་བརམ་ཛད། གོས པསྦས་པ། མ་པ ལིས ‡; ལད ་རུདརད། ་ རཕསཁྱོདལ་དབྱདནི་མ་བྱས་ 


བ་སྨུམ་པེ། བདག་གིས་བ ཡིན མཚྱིད་ཡསསས་པ། £ ཿ སུ ི་ོ དུད ± ་ི 















ིུ་མརཔོ་ྲནདེ་ུགོ་གསཔར་ཅར། དག་གིས་དལ་སམགདལ་དཔར།ློསཔོོ། སྲས 
བ་ག བ་ད །གགང་པ། གས་པ ཞི རརེིས་ ཅེ ལད ོབད་ཞིནམངོས། 
ན་ཡིན ངཿ ་དདྲ་ཕལ་བ སྙན་པརྣམསལ་སྣཊ་བ། ངེ་ཡདཏུད་ཚྱིར ཞམཱད་པའཚ བྱད་འ་ 
༠ ཚའེ ལཱ ཁོག ད་་མིངབརྱ་། བས་པས ལ་ད ངཿ སས འིས 
ཆྔ་་ ˆ` ཀློ 
༡. 
ཐོགལགསསོ། ད་མི་ག ཤུ ུད་བང་འཆརབ་བཟངབསགདང་ཡོལ། མཇ ནད སོ དྫྲྫ ཞྲལ། ༈ 







གཟིགས་པརཡི་འགྱུརརོ། །དེནས་དེས་བསྟན༢སྱིམ་དུ་བྲིདནུས་བཞག་གོ། དུས་འཚོབེདའི་དོདབསལ་བའི་ཚལ་ུདུདངབ་ལསབསི་ལབལིུྱ་གུས་བདི་་བའི་ོ་སངཔམ་སིན་བས། ཟལྗོོ་ཝཛ་ཡྷ་མདཔདགདཔག་སོསྦ་བསྡནས་ 
¦ ལ་པའདོལ་བབ་པའིནསསུ་བབསསོ། །དེནས་ཆལ་པླྱསིསདྭགས་ ཤུའི ཀ་སད པ་ལ་བ ོང་མ་ིབས་ད རིད ཌེ དད་པ ས་ དེས་ 
རྣམས་ནས་སྨྲས་པ། གལ་ཉེདེལྟནཅིའིཕྱིར་གསདཅེས་ཕྲི་བཟེདཔབྩེས་པས་དེའི་སྨན་རོལནས་ཡའ་སྤོནམརའཁྲུས།ཏེ། ཁནསྭ།ཐུག་དངབཅས་པའླགུངབདམཐངནས་བྱསལ་ཏེགལ་འཅེལ་ཏོ། སད་དག བ་པྱསབསཏ་འདོ། ངཱ 
ས་སཱོིིཝུབབཞིནྷསཱརྟཏོཾ། །དེནས་འཚོ་བད་ིསགུཞོནླ།འཆར་ཡིད་བཟངཔྱོ་རན་བམས་ཅད་ཅིས་བུ ཤས་བིདྱ་ཧུལ་པའ་དུ་་ དནས་ནངཔ་གཉིསལ་གྱུགསཏེ་ཐུས་པ། ལུའི རྩ་བེདབབངཔོ་འདི་ལེགས་ཏེ། བདག་འོགཆགས 
རྱ ལ་གོ སྩོ་ངཅིའཚོལ། འོ་ཡྡ་བབསའདེས་ཡཱ་འཆོ་བརའྱགུརཔསདདག་གིག་ཐབས་བཤུགས་པར་བྱིས་པདབས་སོ། །ངུལ་ངམཆོགྱར་ངོཝཚརྨ་སེགནས་དེས་ོ་པོཤམས་ལ་བོ འཚོ་དད་པུན་པའི་ 
བདྩསཱཅིག སྨནོ་པོནྣམས་ཆིས་གང་པོཆེལ་ གསདཔའཾའོངཔཆེན་བོསཁཤུགསུམདུ་ ནཱ་པའི་རྒྱལ་པོའདབང་བསྒུར་བསུ་དབང་བསརཏོ། །དནསའཚྱ དངགསབེས་ུསཔདག དཔམུམཔའྱི་དནཔ་འགལཡ་ོདཔ་་ བདག་ 
པྱད་ཏྱེད་པརྣམས་ཀྱིམ་ ཛདཔ་རམས་ཀྱེསཆོག་ཡིནནིསྟམ་མོ། །དེགདུས་གཞན་ཞིགན་བཅེམ་ལན་འདྲས་ི་སུན་སུར་གོངབ་ལས་དདེགས་པའི་སྟེམས་པས་བདེན་པརྣམསམ་མཐོང་དོ། [བཅོམ་ལྡན 














ག་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་སེམས་ི་དཔྱདམ། 

















( ནདགུནནས་སློང་བལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་བྱུང་བ་སྙོང་བལཨཱཁས་པ་ཡིན། སྡངས་པ་ཕྱིསམི་འབྲུངསལམུཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ལམཁས་པ་དི་ལྟ་སུཞེན། འདིལ་སྨན་པ་ཐུག་རྫུཿཕྱིན་པནད་ཤེས་ཤིངནདའདིནི་འདིྟབུ་དཔའདིལྟབུ་ཡིནརོ།ཞེས་དེ་ལྟར་ནདལ་ 

ཡཿ དདསསོངས་ཨ།ཁས་པང་ བཤེད རད ཱིཔནད་ཤེསགིཤདདིནིགགཞདས་བླལབའ། མཁྲིག་པས་གུནཱ་ནས་བསླུང་བའམ། བདུཀུན་བྱིས་ཀུནནས་བསླའ་བའམ། པདགལསཙུར་པའན། གཞནལས་ 

བའམ། ཁྩཿས་པཡས་གྱུར་བོགུསདེ་ལ་རནུདགཞནས་སོངཐལ་མཁས་པ་ཡིན། །དད་བུངབ་སོངབལ་མཁས་པ་རྙིལྭ་བུཞེན། འིདལ་སཱན་པ་ཐུགམུ་ ནད ས་ཤི་གདད གསུདུས། ་ ཧྲ སྱ ༔ ཏཱ 
པའམ། དུབས་བཏུག་པའམ། ནུན རྩད སྨེའི སིས ཞདསཔྲ་ཡསསིབུངབལན།བསུ་ འ། འ ས་ 

ཀེག འོཞེས་དྷལརནད་སུཔས་པྲ་ཤིསརི་འབུང་བལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷཱ  ་ ལའོན་པ་ན། རྒྱལ་པལན། ཉེ ་ 

ཁལ ཐབ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་ ངསྱཾརས་ཡན་ལག་བཞི དཔ་ལན་པ་ཡུང་སྨན་པ འོ ཱ 

ཞིག སྔལ་འཕགས་པའི་དདེན་པའོ། སྭཡང་དག་པ་ཇེལྟ་ ར་བཅས ལྱབ་བཞིན་ུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། འདིནི་སྣུག་བསྣལ་ཀུནའབུང་བའོ། ༨ ནི་སྙུག་བསྔལ 
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ན་ག ཤེ་གསུ ྲ་ 
གཞིག །འདིདི་ ལ་དེ འིསསས་་མདན་ཡིགས་།རདག་་་ 

















༢ ༢༢-5༽..:{ ལྷ ལ་ཀ པ་ནེ དོ་་ ་པཁཔ་ྨྣྨྣ་ལོ་་་པ་་་ "ལང ཁ བ་ོ་ང་ བ་ཁཁ ༡༤༠༠ སསསཁ། ༠༡༠༡༡༡༠༡༡༥༥ ༡༡༤ ༡- 
ི་ཐེས་པདཔན་འྱར་པའཆོེདུ་ཡས་བསམས་པ ཱ་ཡས་བཟམས་པ། དཔེན་བཔོརཡོག་ུང ་སུར་ྱི་ཧལཔོ་ཁྱ་ུབབཞིན་བདག་ཉིདལོས་བཅོས་ལནའདུས་ལ་རིས་ོ་བ་ ཞོ །དེནས་ཁཆྱཾཧདྱ་ལིས་མེ་ཏོག་སྤུང་ལ་སུམ་བྱཅུ་ཅ་གཉིས་དང་བཀག་སྨན་གྱི་རྫས་དང་སྱར་ 
'ཤངྱྱ་ལིས་བླམཁྱུགསོལ། 


( བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཡ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན སངས་པ ཁུས །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ལཞུས་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིག་ལེགས 
་ྲ་ ། བཅོམ་ ཙ་ འཆྩོ་རཱ་ཨཱཾ་གང་དག སླ ཏི ཡོད། འ ཁག ཨོས ཡོད། བ་མམན་།ཡོས་པ་བཔའདག་ ཛིང 
£ གསོལ་པ། གི ༤: དས དས་ུ་གདས་པྲ། རཏ འིག པཧ་ས། གིས་བ སྲ ེས་ 
། སྔིལ ཀ་རུ གས དི རྫརེིཾ ི་ོ དྲ ་ 
ཆམ 
ཅང གཉིས་ག གྱ་གསུམ སས ནྣ ་སཱད་པནྱ་པ པ་ཁཱམ། ཐོཀོ་བོ་གངསཿ 


---- -- --------- --༡-༤༡------------------------- -༧--༠༤༤༤༠༠ 








༄༅། །ཐུགས་བཚེ་བཉེབར་བཟུང་སྟེ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། སི་ཤེར ས་སོ། དེའིཙདངྲལན་བ་ཤུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིསསལོགསན་ 

= །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གཡོའ་ཅིབའདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཚོདབལྡན་པ་གུན་དག ཨུ ིིགས་ེ་་པི་བཞས་སོ། ་ངའི་ཆེད་དུ་ཞིས་དསོ་ཤིག །དེནས་ཆད་བཝན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་བངས་ཏས་ ཿཱ 
ཡ་ཨ་བར་སོང་ནས་གཞུལ་བརབརྩམས་པལས་ཆོས་གོས་མདུདཿ བཔརམཐང་ངོ། ག་ག ན་ཆོ ཅུདང་དགི ི་མཐང་ཤས་ག་ཅན་བདང། ` ཅན་ཟིན་གྱིརཡཆུང་དབུང་ཆད་ཅིག་བྱས་སོ། བཅོམ་ 
ྣའདུས་ཅིས་དབུར་ཨི་གནམ་དངརས་ལ་བབསཤིངདགེ་སོ་ འདུནྲ་གིས་ཀྱང་དུམ་ཞི་གརེདན་ གཏེཊནདགམོང་མབ་བཞི་ཉམབས བང་བ ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ ཝ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིཾསྲ་བཀའ་སྣུལ་པ། དེའི་ 
ཕུུརརྗེས་སུ་གནང། ོནམསཅ་ཡམཔའིགོ་ཤི གྲིས་དས་ཏེ་ཁ་དོག་ད བྱ་བ་མའབརག། །ལ་བ་གཟགས་ཅན་སིང་བ། ད་པ མ་ལ དཔ་ད རོ །དེདུས་གཞན 
ཞིགན་གླང་པོ་ཆེལཞོནཱནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཡམགོབེས་བྱ་ གྱབས་ཏེ། ཕྱོག ས་གཅིགཏུ་སོ་བབལབ། ཛིཙསན་ལས་ཤིདྲབསནས་འ. སབ བ་བཞི མཐས གུས་པ གུང་ོ་ཆེལ་བབས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་གོ། དེོ་མ་དུད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་གིས་བསམས་པ། ཉནི་དགྲེ་གོའབའཞིག་ལ་མདོ།་པར་དདབམ་ཡིནནོ། །དད་པ་ཅན་གང་ནཔ་དེ་དག་གིས་བསམས་པནི་གདན་མི་ཟ་བཟླ་ཝས་ད $ 5 55 ཅུས་པསྐ་གའབོ་ཆེལས་བབས་ནས་ནངཔ་གཉིས་ལ་གཏུགས་སོ་ 








ྷཱཱནདྡནཱསས་ཡིད སགརཏོཆུལ་པོལ་སྨྲག་པ། ལྷ་ཨུལྭ་ཕཱག་བྱིས། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཊིཉན་ཐོས་ལ བཅོམ་ལྡན་འདྱིཉནཐོསམ་ལགས་ཏེ། འཛུབབ་ལགུས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧཱིད་ཕོས་འདི་སྟམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་། 
གི་དོན་འདེ་བནོ་ག་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ རཉཾཉ}ྣར =° ` ཚལ་ཏེ་སོགས་གཅིགྱཏུ་འཇུག་གོ། །ཏྱོགས་གཅི་ ཅི་གཏུ་འདུགནས་མ་གྫངའི་རལ་བོ་བ སཾ་གཟུགས་ཅན་ཧིང་ཕོས་ 
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་བདག་གིས བཞིངས བསནས་དེ ཞཧོས་་།འབིདཔ་ལག་ལས། དུ དག་བྱལསནས་་ སླ་གངཔོ་ཆེལས་བབས་ཉེ་དགེ།།ོབལགས་ཏུས་ནས་འཚོབ་ 
བའི་ནདཔལ་གླ། གས་ལགསྭ་ཡིས། ཧེམའོབ་ཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིསྣ་བུགས་བཅེ་བཉེབར་བཟུདསེ། འཕགས་པ པོས གས སྔལགའད་ཅསྱ་ཧལ་པོགཟུགས ལ་ོགབགསཅན་ིངོལཿམི་གྲསབསགཞངདོ། དེ 
སལ ཅན་སྐིང་ཡོས་བཅོན ཡོ་ག བགེ དུ་ཅིགཝདསཔམག་གབས ཏཱ ་ དེན་འཅོག་ཏན། དུ་ཅས་དགེནོཔངལབ་ཀར་ དྲ བཆ གས་པར་མ 
།བདག་གིད་པག་པནི་ ཤམསཏམདརུང་ ༢ ལོ་ས་ན་བསལ་ཡམབྲ་བ་ 
དིས དེ་ད ལས་འགོ བོ་དང བཟུང་བ་དང ཀའ རི དཱི བྲེའི 


དགའ་བྱོ་འོདྲཀིསལུས་འཐགས་ཀྱིའི་བོམ་ཐོང་ཛོམ། བཙུན་ ངོགས་སོ། །དེབ 
















རེ 
9 ཟབ 















། ༅། །མཉམ་བཡསརུངམྭ་བངས་ཉོདོདོདཔུན་ཅིགྱ་བྱ་ཡེད། དགའ་བརྩོ་དོད། དགའ་མགུར་སྤོདོཔརྱདོད། ད་བར 
།མ ཞ་པ་གཆུ་ཟླ་བ་ཏད བབེད། འབར་བིད། ད་ ས་བབ དུན་བཙུག་ཏ། 
-* ི་ཤདག་སཐ [ །བཅུ་སཱ་གང་ དོག བེད དགའ པཔ གས དད ྲིཾེ}ཾིཾི ངེ ལས་ཁྲགིག་བཙས་སོའ ༤ ུ་བུགཏེ། ད་དག 


པ་ལ་ལག་པ་ ོད མི་ད དེས སསདཔ ཅུད་པནཐོངནས་ཧུས་པ། ི་་ བདག་གི་ 
ཅི མོ ཡང་ལྷག་པར་བུད་ཀྲོལཧྱེཿ དཱ 
པར ཁིག ིི་ ཡུག ན། ཤཱ ཡུ 


ྭ ཤཱི ངཱ 
དད་བ ཐུགཔ སཔ ཅ་བ གི དང་པའ ན་ཏེ། དེད མུ དེ་སསག་། ི་ོ འེག 













༡-༠༣༠༡-༤༨༡-༨༤-༧༨༡༠༤༡༡༨༢༧༠༤༤༥ 


ཞ་ལཱས་སྦྱུར་བར་བེད། ཁ་ཅིགི་གླུ་ལེན་པར་བྱེད། འདི་དགུ་དང་གཞུན་ཡང་ཕྩོད་ཚུལ་དན་པ་དགུཧེད་དོ། །ཧུལ་བ་ཡུནཨུམཚོགསུ་པ་དེའི་གོམ་པ་དལ་ཁྱིས་དེ་དག་དང་ལུན་ཅིག་འགྲའོ། ཇིཿམ་ཧཕྩེདསོསཚལདུ་ྱི མཁན་ཛིང་གི་འྲགས་དུ་གོས 
དེསོགནས་མེདཔཤུགས་ཏཿ་བརབཅམས་གཞོ་ དེའི རྣའུབ་པ་དེཙ་མ་དེཅ་སྭདུགོགདག་ཇྡེ་ཞིང་འཇུག་ལ། གི ད་ས དག་དང གའོ ྱཡེདསམཚས བདད ཁ་གསག 
བྲསནས་གཞས་གཅི་གཏུའདུག་པཱ་དད། ཱམོ་དེརྣམས་ནིཐོགམརརངཐ པས ་ །དནིལཁོརྱྱི་སེཁོལ་སར་བིནནཔ་དེའིའགྲོ་ཏུ་རངབ་བར་ཙོམ་ནོ། །དེགས་ཟོས་ཤིངའཐུངསནས་སྩེད་ལོས་ཚལ་བྱི་བདེབ་ཉམས 
སོར་བདབ། ནས་དོངངོ། འིཅསན་ལམ་གཟའནལ་བར་ཤིདབན་མོ་དནམསནི་ཆལ་མུསཕུདནས་ ོ །དེནིནཆིལལམ་དུང་བཅས་པས་དོངདོ། །ཡངདྡོངཏྟེ། དགུན་ར གས་པ་དང་དེ་ ས་ཐེགོས་ཏེ་ཨྭ་མའི་ཚལ་ནས་ 
ཧཾ །གཞ དག་གིས་གྲངགསནམས་བོར་ད། །དེནསྣ་བུང་དང་ཆར་པ་བབནས་དའི་ཚེ་བུ ཤུས་ལ་དྡ་ུགསནག་འདགགོ། ེཀླད་གབ་མེདཔ་ོ །བྲམ་ཟེད་ཡང་དེའི་རྔ་ས་བཞིནདུ་སོང་བལས་དེས་དེའིམ་ཚནཉིད་དང་ཧུདོཚུལ་དེ་ལ་དྲུམཐོངནས། དེ། 
ས་ངོན བུ་མོ་དེལ་དི་བར་བར་མས་པ། གསོ་ལོདོ་སུའི་སྣོབས་གྱི་ བཤེས་གཉེན་གྲི་ མའོ། །བུམྦཾ་ཁོདལཅུང་ཟད་ཅིགྲ་དིས་མ།བཱ་ཞིག །དེས་འཛུ་ ་པཱ་སྤོནོ་དུ་བཏངནས་སྣས་པ། །བྲག་འདི་ལྔ་ཁོརཅིམྦརིས་དྲིས་ཤིག །བའོ་འདི་དག་ཐམས་ 
དྱ ད་བ་དང། ཟུལེན་པད་འེད་ཅིབ་དིདག་དང་གཞན་ཡད་སྫོད་ཚུལ་དནཔ་བྱེན་ཉེརའགྲོན། ཁོདརྙི་ཚུལ་དངངུཔ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པདད་པབུས་རྒུ་ཞིདེ་རྣམས་དང་ལྙན་ཛིག་སྐྱད་མོག་ཚལ་དུ་ 
















༄༅། །ཕ་ཡིནན། འོན་ཀྱངཡུལ་ཧཅང་ཡང་ཐག་རིངཆེས་སོ། རིང་པོ་ལོན་ལྭ་བུམོ་སྱིན་པར་བྱའོ། | 
མམ ཅྱི མོ ས་པ གྭ དེནསྤ་བམ་ཟེད་བདེེ 


་དང་། 
རའི་ཟ་བ་དང། གནུས་ 





རཆ གྲམ ུ་བར་སརཱ་་་དཔནཆོདཔདང 


















དཱཚུལ་དད། གཟུགས་བཟང་ཞིངད་རལ་བབཔ་དང་། ད་འཛ ནས་སྒས་པ། བདག་གིཉོན་ནོངས་པཆེན་པོས་ཡུལ་དང་ཆོང་དལ་སྣ་ཆོགས་སུ་བརྒྱུས་པས་ གསའན 
14 ཤྲཱི ང་མིག གོ པོའི་མཆོགའིདགས་འཛིན་ ིིསབས་བས་དང། བདམ ག་བསྙུནནས་ཙམ་པརའོཔ་ ཟི ཀགལ་ གདངས ཁུབ་སོ། ཧཱ ་ འིག 
དངླ་བ་གཉིསལ་རྟགཉཱུྱག་བྱ། ཅཅ མེ་ལོངདིམ་ཕྱི་བརྱབ། རལ བླང་ ྱི་རའིངྷ། ཚིག་བ 
ཏཡ་བར་བྱ། ཐྲེམ་སྐས་གཟུང ་ །དེནསརིདགས་འཛིན་གིས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། 


རཏ 
བུམོའདྷེལ་བལོག ! བདག་ ད་དམ མུ ཞིསཔ་བཟའ་བརྱལ། 
སོ །དེནཔ་དེའིན་སུག་པས། ༥ ༢༡༥ སཁྱཁུདནས་དུ་ རོ གྱི་་རོས་སྦྲས་པ། ཡར གག བདབ གས དིའི ཆལ ལུལལ་ཡང་དུག་གྱི་བའཛནདུ གླ སས མོ འན་ཏེཉེ་བུའི 









ཁྱམ་དུབུམོཉིའིཏིམ་བུའོ། །ཁདོཅིས་བངཔ་དེབོནནམ། གཏའདི་ཡན་འད་ིནནོ། །བདག་ཁྱངའདིརསྱེས་ལ་དེར་བདག་གནས་པརབས་འད་བནྭརིསནུ་གདོན་མི་བ་བརམཐརའབལ་བར་འགག་རན། བཤུམས་ཨུཿ་མཆིས་ཅངམ་གསུང་ཤིག །དེནས་རི་ 
གསའ སསད །་ཡནིཁནཐངདག། ལང་ ཡང  ་་་་ི་་ གུས ཧཾ ཨཔསཨིདགོསམནས་ ] ཨྭ་ཨུངདསཅུམ་ 
་་ སས་ཉིས་ཛིརྱ་གུར་པྣརསས་སྦྲས་བདང་། ས་ག ༈ེའུ་ཝར་ཆུགཅིག་དང་རཔཉིདའདུག་པར། །ད བཞིཤབས་པ་ ཞས་རདགས་ 
རོག སཱ མ་ཆད་པ = ་ྲེ ཡི ༢ ་ཨག་ས་སྭ། །ཙམ་བམ་ན་ཡཁས་པ་ཡེནཧོ། 
འ ྲབ་རམསལསཀརྨོཔ བཤིག་འ ནད མས་བ སུ་ིབཅས་པས་གཡུས་འཛོ པཾ སལ རེདགས་འཛིན་ིགོ། ཞིག ¡ བཅགས་ཏགཉིདཅ དལསལོགཔལ༔ ྭ་ཱདབན་གདེན ཨི 
པརལས་ཀར་ཤི་བལ་ ཐགམའྦ་བརགཞེས་ཇིསིད་འཚོབའི་བརྡདམི་ 
དགག་གིན་བྱག་པའསྲལསབརྡ་ྟགི་ཤིག ཨ ལས་སོ། སག་ས་དང་ཞ།་ གསོ ཀྱམས : 








བོངས ཤིག 





(44 ེ་ས་ཤད་མཞེསད ཏེ པྱིག མར་གིརིགས་ ུ་འ་ 
ཁྱཞག་བདུནཔ་ལུ་སྦྱོརཅིག །དེ་ སར་བ ༣ཐོདད། གཞོ་དང་། ཁྱིམ་བདགརྣམས་ཅིདྲིའི་ལྷགམག 
གསནད བུ པན་ད་ང་ཏམ་པར་ རད ¦ ཛ་བད་བ་ག། 3 པ་དེདག་དསིལ་བརདཞགནས། ཇིཿམནནམནངས་པ་དང། དས བདམས 


མཱ 










༧ 


ངཿ བར་འ ཞས་བའི་རགོད་བཞིན་། །མྤཝ་དེ་ཡ དས་པཡསྟ་ཆུཁཞིག་ དངབའི་ཚོགསཆོགབླག་ ཞཤིས་བའི་རཊ །བམབཞི །ཇིཿསནརིམ་གྱིས་མཉན་ཡོདད་ཕྱིན་ནས་ལམ་ 


ཁངའསས་གས་མང གིཔོས་རོམ་བྲ་སལ། ཅི་ཁྱེདཅག་གིས་གྲ་མི་གཞན་དག་ 







ཉ་ིཁཔལཝི་དགསད་ལྷ་ུ་ཁོང་ཞིག ཅསཔདགམཐོལཐོསདས། འདིསུའིམལ། དཔོན་པོའི་ོ། །སྡོས་ཤཱིབ། 5 ་ དེསཞོནན་ ཤི་བའི བདག་ལཞེསྱབནས་མི་སྙན་ 


སཱ་འཛིན་གྱི་སནའམ་ ལམརནས་རོམརི་ནྡྷ་ཚོད་པལ། ས་གཡལ་ཡད་པཞི་ནད་ ངཱ ཁུས 
ཏུ ་ [ཉིསརརཏིང་ནོདཔའྱི་ཕེ་གང་ཤིན་པ་དེལས་ཅང་ 


ཞེ ྱ མགུ་ནས་བད ུ གལ་བ ཀྱིས་དའིཉིན་པ་པས་ཉིས་འགུརདུ་བྲས་སོ། །ཇི་མནཱ་རེདགས་འཛིན་བྱིའ་ཕྱིའི 
དིདང། མེ་ཏོག་དང། ཟསདང། ཆངངགནནོ། །དནམས་ཤིནཊ་རླག་ནས་བདག་ཅུགངེངའི ིསབདགགྱིངས་ི ་་ ནྱི དོ། དགས རི ད 











ཟས་ཅིའྲདབ་དེའྲད་བཡིལས་བྱིདདོ། །དེདྷིལ་ཐུ་ཡིཞ། དྷེརམས་ཅས་ཇི་ལརྱགར་པྱརརྨསཱས་པ་དང། རིདགསའཛིན་བྱེ་བླམསྦ་ཅིས་རཔརང་གྲི་དུངམ་ལ་སྣས་པ་ལས་དྲེ་རམས་བྱིས་སུས་པ། ས་གམས་ཇི་ལར་བྱིས་པ་བཞིནད་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ 
ངྲ་ཅིལ་ནས་བརུས་ལྭ་གསྲིམས་དགའ་བརབིན་པ་དང། བདགལ་ཡད་ཇོ་བོདང་ཁེདྱག་མྡིནམས་དགའ་བརའྱགུརརོ། །དེནས་རིདགས་འཛིན་གྱིས་ས་གེ་མའད⁄ིཊ་པ། བུམོ་བུད་ཡིས་གཟས་མས །ལརབ་ཤལས། དེསྱ་ཆས་བརླགས་པ་དང་དེ་ 
3 དགལ་འཇིད་གུནས་དགདཁན་ཚིས་སྱིབབནས་ེད་བཅུག་སེ། ནངམི་ཐམས་ཅདལ་སྨྲས་པ། ཁྱིད་ཅག་ལས་གངཤཱིག་སྭག་མག་བྱིཞ་པས་མགུ་བནིདེས་གཞས་པར་བརྱིག་ལ་དེ་དངརེས་སུ་མཐུན་པར་ཡང་གྱིས་ཤཱཾག །དིཙམ་ན་དེ་ཁྱིན་ཕྱི་དཔོན་མོང་གྱུར་ནག 
'*9 “ཧཾ སྤྱོད་ཚུལ་དང། གཞུས་ད་དུང་། དེས་པས་ནད་མྲི་བམས་ཅད་དགའ་བརྩ་གུརཏོ། །ཇིཙམདུས་གཞན་ཞིགན་ས་ག་མའི། ནས་ངངཔམས་ཅིསབུངགིསམི་སུན་གི་གིངནས་ནོས་མ་བཏབཔའི་འུས་སཱ་ལུད། །ཁྱེརནས་དོང་བལསྱུརཱལ་པོའི་ཁབནའའདུག་པའི་ 
| དདཔ་དྲས་དེདགཝ་འདནས་སྐད་པུདབ་དངད་ནམས་ཀིས་ཁུངྱཔ་གནས་མཛངུན་པའི་ ཅུགས་པས་མནགས་མཐུབ་སྟེ་སྐད་ཕྱུང་བདང་རྒྱལ་ཕའེཁབ་ཅིཁང་ཐོགྱ་འབྲས་ཉྱི་སྟ་མཚྣམས་ལྱངབརགྱར་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་ དྲོན་པེརྣམས་ལརེརེདྱིན་པ་དང་རེདགས་འཛིན་ 
ཆུན་རདགིསལབསགྲསལ༔ དའོ ཏེས་ཟམ་ཏོག་གནང་དུབྱག་སུུདཔ་ནམསལ་བ། བདང། དྲུནམས་ཀྱུང་ཤིནཏམགུ་སྟེ། དྷསྭ་ིས་ཞིངུངྲདཤིག་ཡེགས་པར་བསུཞནས་དུས་ཤེས་པརྱ་བས་ཏེ་བཏུབཔ་ལས་ལུསྭ་ས་བཞིནདུ་ཆར་ཕབ་པས་ས་བདུ་ 
དང་མན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོག' 'པར་སྱེས་སོ། །ཕྱིདེ་ཡོ་ལནིརབཏུམངལོར་ཡྩེས་པར་གྱུརཏེ། །ཡང་ཕྱིདེལོ་ལནིདེབས་ཁྱངམང་པའ་གྱུརཏེ། དེ་བཞིན་དུངི་ཚམ་ན་བངབ་ཐམས་ཅད་དངཔས་ཁྱེར་ཏེ་༠༠ འཇོས་པའི་འབས་ས་ལུས་གངབར་ཕྱུར་ཏོ། །ཇིཙམནཀོ་ 






















༄་ །སལའྱི་རུལ་པོ་གསལྦ་རལ་ནད་ཉིག་ཐེབསནས་དེས་སྣན་པནམས་བཀུག་སྟེ་དིས་པ་དང། དེ་ཆམས་ཅིས་སྨྲས་པ། ལྷ་གལཏ་དངཔས་འཚལ་ཏེ་མཆིག་པའི་སུ་ཡུབཉྟེས་ནདེལ། འཇུམས་བླསལ་ནས་གསོལ་ཅིག་དང། སོས་པར སསོ། | 
-ཿ རྱལ་པོས་སློན་པོརྣམས་བཀུགནས་སྨྲས་པ། ཤཤེས་ལྡན་དགྲ་འེདལ་པཔབསྱ་བེར་ཏེའོཔས་པའྲིས་འའི་སྟེམ་བིན་པདེ་དགྲ་བེད་ཤིས་ཅིརྱ་བྲས། དེནས་ཁཅིག་གིས་སྒས་པ། ལྷ་བད་གཅག་གིསཧི་ལྷ།བདདུ་ཕུལལོ། ག་ག སས་སས་པགས་ཞ། 
ནངདྱསལཏོ། །གཤན་དག་གིས་སྨུས་པ། བདག་གིསྭ་ཁངདབཏགས་སོ། །དེདགསའདོན་ཅིག་སྨྲུས་པ། ལྷ་བདག་གིསས་གཡལ་སྩལ་ནར་ཞིག་དསཅིར་བཅིས་མབ་བའ་ཚལ་ལོ། །དེསས་གཞུལྲབས་པ་དང། དེས་སྦུག་པ། ཇོའཅི་དདབས་འཚལ་ཏེནིས། 
བའྱིས་ཡུ་འཚལ་བཞིགམཆིས་སམ། རྒྱལ་པོ་སྟན་གྱིས་ཐེབས་པལ་སྙན་པརྣམས་ཁྱིས་དྲདཔས་ཁྱེརཏེའོངས་བའིསུལུ་བསྙན་ཏོ། །དེནག་ག་གཡུས་གདེའ་སྣོད་ཀྱི་ནངདུངང་པསཁརཉེའངས་པའིའབས་སིན་བཀང་ནསྐྱ་ཅལ་པོལ་བསུར་བལས་རལ་བོས་འོག་ནས་སོག 
པརྱགུརཾོ། །དུས་གཞནཞིགནྱ་ཧལ་པོལ་ལོོངས་ཁྱིམི་རྣམས་ཅིས་ཏདོདསྭ་སཱདགཉིས་ གུཔ་བའུནདེའ་མི་ ན། ཱེདནི་གཔཡིན་པའགས་ཁངམ་ཤེསནསྦརུལ་བོས་དློན་ཕོན་མས་ལ་བསྒོ་བ། ཤེསྣལན་དགལེགས ར་ཏོགས་འ་ངལ་གསའ 

བོན་པོམསཅི་སཉིནཐོག་ཟགཏུདྱཔདུན་དུབ་སེ་གཏནལམ་ཕེབས་སོ། །རེདགས་འཛིན་ཕྱི་ད་བིས་དུ་སོང་བ་དངས་གཡསདངཔ་གཉིས་ལ་གཏུགསུནས་སྨྲས་པ། པོ ེདེངས་ཤག་འོནནས་གཤེགས། དེསེ་ཝརྱ་གུར་པྨ་ནམསྤ་ཧས་པར་སྨུས་པ་དང་ས་ག 
མས་སྨྲས་པ། བདདཞིག་ཡིས། དེ་གཉིས་ཆས་མཉམ་པར་སུལ་དང་བུགཔ་གས་པེ་དའིཕྱུར་དུལཚལནས་མའིསལབལའཚལ་ལོ། །ཕ་གངའགས་བདེའིལིའཚལབརནགྱེ་གགེམཆིགཏྟ། ཏའཞིད་འགས་ས། དམ་པ 


'¡ 
༨༤༤༤༡༤༠༤༢རལ༤༣༧༠༤༢༠༤༢ར༤༨༡༤ཕ༢༤༢༦༠༨༧༩༤༤༤--༢༤༨༤༤- 



























རྣམས་ལ་སྨྲསནས་དེ་རྣམ་ཨྱིས་ཀྱངཇིསྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བརྟགསནགདེནསནམནངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་སྤུས་པ། ལྟ་འདིནིམལགསསོ ིནིལ་གསསོ། །རྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེདཉག་གིས་ཇྲི་ལྟ་དཤེས། ལྷའདིལྟ་བུ་དཔ་འདེལྟ་བུལགས་སོ། །ཁར་རྔངཏི་[ 

སྟེམཤེས། ལྷ་བདག་ཅག་གིསའཚལ་བར་རྡོག་ལ་རྲོག །སགཡལ་དེགདབསུན་ལགས། ནོ། རྩལ་པོས་སྨྲས་པ། ཙམ་པནོནིསཁསཔ་ཡིནནོ། མིཞེགའབམ་དྲ་ཐུསབཞུགཤས་ཁུ་བེད་པ་དུང། མི་གཞནཞིགའོངསནས་དེས་ལྷས་དེས་མགོལ་དཀྲིསནས་དེཉིད 

ྲུས་བུ་བར་བརྩམས་སོ། ིདྲསབསཞས་པབསནས་ལུན། མམཔོངདོ། །མི་ རྒ གྱེནང་ི་ཚོལ ར་བ ཁདཁྱིམ་གལ་ཞོད། ༣ ཏེ་ཡོད | ཛིཏུར་པསམགོལ་དྲིསནས་ཞུགསཔ་དེབཞིནྲཁོད་ིསཁང་ཉུལ་ 

152 ཙཾ ཀཱིསནས་ཞུགས་པརའགྱུར་ངོ། །དེས་སྨས་པ། ི་པ་པའྱི་ལུམཡིན་ སུ དཔར་སརནས། གཉིར་ཕའ་བདསངཔ། ༣ ིོོ་ི་བོ་བ། ཤེས་ ལུནདགལེགས་པརཏོགསལ་གང་གི་ 

° ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀྱིན་ཅིག དམས་ཅིས་གཔར་ས་ས་གཅགལདིས 'པ་དང་། དེས་ ཇའ ག་པ། གིགས ིག་ གཤོས་ལ་ཡངིག་པ་དང། ཞེས་སྨས་པ། བདག་གེལགས་སོ། །ཞེ །ཞེགབུའཅིདངའིཞེསཔལཏི ུཔནམས་ད་ 
ནས་དགོངས་ཀ་གཏུནལ་མ་ཕེབས་པ་བཞིན མ་དུ་དོང་ངོ། །ས་གམསའིདགས་འཕྲིན་གྱི་ཤེསྱ་བབ་ནས། ་གོངས། ཇི བརྣམས་སྒས་ ས་གསས་ 

ཐབསཔ་བཞིནདུ་བི་དོང་ངོ། གས་གས་རིང ི་ོ སམཆིལོ་ ལྟུ་གདནམསསྨ་པ་པི གངོག་ ག་པ གེད ཨཨ་ཆིས། དེགཞིས་ལ 






རང 












ཤའི་ནིཞ་པར་བདཔསྭ་བིས་ཡི་བདགནོྩ་གཔས་གསོའོ་ཉལ་དུས། ེས་ད་གསས་པལ་དའིཕ་དངཤབརྱ་གརོ དེགཉསྱ་འིསྭ་གི་་རོད་པར་སུར་ནས་གཉིག་གིས་སྣུས་བ། འདི་ཁམོའི་བཡིནནོ། ིགཤོིསས་པ། འའུ འདི་ཕམོའི་བ་ 
ཡིནནོ། [རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྲམོང་བ་དང་། རྒྱལ་ངོག་བློན་བོརྣམསལ་བསྒོ་བ་ཤེས་ལྡན་དགདེངལ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་ཤིག དཔ་ལས་ཏིས་འདྭས་ཀང་གཏན་ལམ་ཕེབས་ནས། དགོངས་ཀའྱིམ་དུ་དོང་བ་དང། ས་གམས་རིདགས་འཛྲིན་བའྲིས་།ཞེས་ 
།བནྡས་འདིལ་ད་ ད་དུངནཆིསཞེས་བུ་པའི་བར་ཤོངམ་བཞྲིནདུ་སྟེ། ཉེས་བཟ་བཅང་གིསགང་གི་བཡནབཞི་ཤེསོས། དག་གཉིས་ལྐ་གངས།ད་མས་ོང་ཞགཅེས་གསུ་དགད། ལ པ་གཉིསནསབ་ནས་འདེནཔར་བྱ། བགྱིདདེ། 
རྭ་གུརུཔ་དངངེའི་མྭ་གདལགས་པ་དེ བསིད དགསོནན་ནས་ིགན་མཐངབསའྱར་གང་སུས་ནུས་གཏུངར་བྱེ་དདོ། །ཅིག་ཤོས་དི་བཅེ་བསམཆིས་པསགད་གིཚི་གཏོངབ་དེའི་ཚདེལ་ལུག་གིས་གཞུག་ཤིག་དངངི་ལར་་ 
གྱུརེབསྣུ་བར་ཁྱུརཏེ། ིཡ་གུཔཞི་གེ་གལསོ། འདགས ས་ག ཤགས པོས་སུས་པ། + ནས་གཞུནགིགིདགས། ཇིད 
ནས་དུལ་སྨན་པསཉིས་གཅིག་སྨན་བྱིན་པལས་ཐེག་གི་བརུགརཏོ། གས་ཅན ས་ཡྲིན་པ་བྲིན་པས་ནདལ་བབཔརྱ་གུར་ཏོ། [ས་གམས་བསུམས་པ། ངོབ་ངིའི་སླད་དུཉིན་གཅིགཞནི་ཐེག་གི རཱལ། (བདྱུར་སུམཿས་ 
ཐལགིབརྩསར་བའི་ཏགས་དེདག་བཟུངནས། རིནབདེས་་ཡསསོས་དརབླབ་ཐར་ིད་ོ། དབྱད་པ་ལས་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། སསཔ། ལོའ་ི 55 ི 
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བྱིན་ཅིག །དཔལ་སྐྱེད་ཀྱིས་སྒྲས་པུ། བཟངམོ་བདག་ཅག་ལ་ས་གསས་ཕན་བཏགས་ཀིས་བིན་ཅིག །གལཏེདེསཱནྦྱིན་པརབྱའོ། །དེནསརིདགསའཛྲིནྱ་གིསདཔལ་གྱིབོརཔཆེནཔོས་ ནེཔའིརིས་གློ་བད་པརྦ་གུརཏེས་གམནི་དེ་ལ་རསི་བེདདོ།། 
པ། བཟངཝ་བདགཿ ཧབ བུའོ། །དེནས་རིདགས་འཛྲིན་གིས་དཔལ་གྱིའཕོརཔ་ཆེན་པོས་བགམ་དྲབསནས། དེཔེ་རམ་གྲ་བདཔར་ཀུར་ཏས་གཡན་དྲ། ༽༽ 
རིདགས་འཛིན་བྱིས་སྨྲས་པ། བུམོ་བདགལཚགབྱིན་ཅིག །དེག་སྦྲག་པ། གགསཡིསཤི ཅིག །གལཏེདེགཔར་པའོ། །དགསརདགས་འདིན་ཡིསདཔལབ་བསོར་པཆེན་པག ཇོབོ་ཐམས་ཅདྭ་བངས་ལགས་ཏེ། ཧི་དང་ཟླབ་གཤིསལ་ཕྱག་བྱག་ཾབ། ` 
ཅེསན་ཆིབགཔ་ཡགས་པནི་མནའ་མཁིཉིས་དང་ཟབལ་བུནི་གོགསྒྲག་ལགས་པས་རེའིག་བདག་གིས་ཕག་བྱིས་ལགས་སོ། །མེལ་བཀྲུརཉི་བལོཤེས་མཆིབ་གདལགས་པཞི་བུདམེད་ཀྱི་བིམ་ཐབནི་ཡེ་ལྟ་བུལགས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཏཏར་བསྟེན་པརམི་བགྱི། ཧཅང་བཡྲིད 
པན་མདྦལ་བྱས་སྔ་བདབ།ན་པིཡ་ཐུབ་ལ་མེ་ལཱ་བུར་བསྟེན་བཀུར་བབྱིད་དོ། མེ་ལོང བར་བའོ་ཤེས་མཆིབ་གངལགས་པདྲི་ཨམ་བའི་མེལོཔ །བུ་ལ་གས་པས་ཏགྱཏུཐལ་ཞལ་བྱ་ཞིངྭཕག་དམབྱའི་བལགས་ཏེ། སྣུམ་པ་དེལ་བདག་གྲདགས་གཅིག་བཞྲིནྲྲ་བིངོར 
བྱབྱིདལགས་སོ། གོས་དཀར་པོ་བེགོ་བརྡ་བལཞེས་མཆིབ་གངལགས་བཞི་ཁུམ་ །ལ་ཨ་བྱ་ཤིད་བན་གོས་གཞན་དག་ཁ་ནལ་སོ། ཁྱར ཁྲིམ་ཐབྱི་དྲུང་དུ་མཆིབ་ནནི་ དཀརགྲོ་ནམས་པགོབརབྱི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་བྱསིདལ་གས་སོ། །བླདབར་ 
པར་མི་ཧལོ་ཞེཡུན་ཆིབ་གངལགས་པལ་ཅིཞིགྲ་བང་བར་བྱ་གི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ཚིག་དན་པ་སྨྲས་པའོ། །ཚིག་ངན་བཉི་གུ་ལ་ཡང་ བྱབས ས་ །སངདབ་པརྨ་བངས་ཉེ་གནས་ལ་གས་ས། །ཚིག་བསྡུང། རྦ་བའོ་ཤེས་མཆི་བགང་ 
ཁགས་པཞི་གསངབའི་ཚིག་ལི་འཕེལ་བར་བྱགི་པ་སྟེ། བདག་ལ་དག་བྲགམ་པཆིས་ལགས་ས། །འངསནས་གུལ་ཡང་སྟན་བསྟབ་པརཡི་ངྱ་བཞེས་མཆིབ་གཔལགས་བཞིད་འདྲི་སད་ཅེས་ཁུདརིགས་ཀི་སནའམ་ཡིན་པས་འཾདོ་གནས་དཔེན་པད་འཇུག་པན་ འཞེས། 





356 ཤཱ 
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༄༅། །མཆིབལགས་ཏེ། བདག་དཔེན་པ་བོདན་མཆིས་ལ་གས་སོ། ་།ཞིམ་པོ་བཟའ་བརྡ་བལོཞིས་མཆིབ་གདལགས་བཞི་ཤིནཊ་བཀྲེསནས་བཟའ་བར་བཁྱིབ་སྟྱེ ཞིརགྱཏྱའིྱ་གིསྷེ་པོ་ཟཾས་འཚལ་བའིའོགཏ་འཆལ་ལོ། །བདེ་བརཉལ་བརྡ་བཞེསམཆེབ་ 
„|~. ཱ ྨ ཤའཞེས་མཆབ་གདལགས་པན་ཤིནཏ་བྲཀསནས་བཟའ་བའབྱལ་བ་ བདག་ནརྟག་ཏུཊཾ གྱས 8 | ༦ 

པ གངལགས་པནི་མཆོནམོ་ཡིམཅདགསཔ་བམལཅདབྱའསནསསདབངཏནཔ་མིདགོ་བསྱདལཔར་འཞས་བྱ ལགས་ཏེ སག་ལ །འདིནཉེས་པར་བཞག་པའཤེས་བདག་དེ་བོན་བཞིནདུ་བྱའིདདོ། །ཐེམ་སྣས་བཅའ་ 
$; „ ཧཡཤཾས་མཆིབ་གཔསསདིའདྲིནདེསྭ་འད་ཐོདག་བབྱ་ཡལས་ཅིལམདཔ་དེས་ལའིལབབནས་འདམའི་འདགཏན་པ་འདིནི་ལས་ཤསཡི་པས་འདིཿ་འ་བསསྱིནཔདག་བིན། བསོདནམས་དགྱངསཏེག་པམི་ཤའོ། །འད་ན་ 
“ཿ རྨཾ།[ཕྱིག་གི་ཡ་གདམཐོརིས་ཨིེམ་སུསལྟ་བུ་ིནན་ཤེས་བཅེབ་ལགས་ཏེདེ་ཡང་བདག་ཇོཙིཐག་གིས་བྱིདང། །ས་གམལེགས་སལེགས་སོ། །ཁད་ཅིས་མཁས་པ་ཡིནན། གུང་གྱིཔརམས་ཝུམ་པརྗོསས་པརྟོགས་པསན། ཁོདནི་ཝཱག་པར་ཡང་མཁསཔ 








༩ །'འཏུལ་བ་གཞི། བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་གསུམ་པ། དེནསའ དྲི་སམ་ཏུ་ ཏེ་བཅོ༔ མ་ལ་བདག་ བོདདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདང་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང། 
ཞེ ཇི ཅུ་གསུམ་པ། དེནས་རི་དགས་འཛིན་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གནངན་ས་གམལ་བདག་གིས་མ་ཞེས་བོདདོསྟམནས། ན་འདས་གངན་བདར་སང་སྟ་ཕུན་པ་དད། 

ཅི །འདས་གིགབས་གཏིས་ལམལྲད་ ཆ་གྲ་པ། དེགས་དེདགས་འདིནབདི་དུསེམས་ཏེ། གལ་ཏེབཅམ་ལུའ་རདས་།གནངཤུས་གཡ དི ་ཀའ་སུ་པ། གཡ་ཏེརོས་ལ་དཔལནན་ེ། ཆུ་གང་ནནནད་གཡོག 
ན་པ་དང། ཐབ་ི་བབབ་པའི་རུངན་ལེན་པ་དང་། གུག་གིི་སྱབས་བུད་པ་དང། ཤོརྦཾསུངབ་དང། ཤེས་རབ་ྱི་བགོ་པ་ཤའྱབེད་པའོ། །པརྡ་སོམ་ལ། ནད་གཡོག་དངའིཆུངས་དང། །སྲོག་དངནོརི་སྦྱིནཔ་དང་། །ཤེས་རབསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང། །ལྔ་པ་འདི་ 
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ཿ སོ ༈ུས་གཞན་ཞིགན་ཀོས་ལའི་རལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ལ་ 


༄། །འཁྱརཌོ། །དེས་དབཞིན་དྲུབས་པ་ལས་ཉིམ་བདུན་བལགས་པདང་། ཞོན ་བྱཱ་གཉིས་བུངནས་བྲསངས་བེདདེནརསོནོཔ་དང་ཆལ་པོཐུབ་ ག་པ་ཤྭུགཉྱགཏོ། །དུས་གཞན་ཞིགན་དྲནམས་ཤིངྷཏརཞུགསཏེ་ཕའབུངས་སར་འད 
བདབ་ མ་བདྲིའུ་གིངཏརྱ་གཞས་ཕིར་བ་་ིགཉིགསདང། མདུནཱ་འདོན་ཕྲིབས་སྤུས་པ། ཟུརཅིག དཊས་ཡེས་སྒུབཔ། ལྡུཾིད་ཟུརིག  མདུནན་འདེན་གྱི་ཐུས་མཇལ་ཏོ་ཞེས་བྱསནས་ཆེགˆ 
བ་པྩོས་བར་བཅམས་པ་དབ། དེནས་སུ་གམའིཐུནམེསྭ་ཧྱིས་ཤིངཏུའི་མདའནས་བཟུང་སྟེ་འཕངས་པས་ཕྱག་དང་ཙིཕུང་པེའི་རེང་དུ་བརྡབ་བསྟུན་ཏོ། །དེདེནས་གོས་ྱིས་མགོ་བསྒྱུརཏ་ཕའིདྲང་དུ་སོངནས་མེགམཐེམས་གང་བས་སྣས་བ། ཡབས་གམའི་བུ་རྣམས་ 
ཧྱིས་བདག་འདིའདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བཉྱིས་སོ། ཕྲིག དེས་རྱས་པརསྨུས་པ་དང་། དེས་སྣས་པ། བུ་གྲལ་ཏེདེལྟ་ནབས་ཤིག་བཤམ་པརབྱས་ལདུརྣམས་མཐར་རྱིས་ཁ་གདག་གིསམྱ་དན་ཡ་བྱེདཅིག །དེདེརྣམསལ་ཀླན་ཀཚོལ་བལྕུར་ལེན་ཅིང་གནས་ 

བར ཉིདདངུང་གིཆོགས་ཡནལག་བཞི་དང་བུང་བ་དུངས་གསའིདུནདད་འཇུགཔ་དྲེནམ ཱ ་ུ ཤིག་བདག་ཅག་མཆེའོ། །དེབཞིནདྲུ་ཐིས་ཤིག །དེས་དྲ་མས་ 
འགར་གིཚོགས་སན་ལག་བཞཔ་བཏངནས་དྲ་མམདང། ཡིའོར་བླ་ནམས་ཕབནས་གཏིའུ་བཟུང་དྲཔ་བངས་ཏེ། སར་འཇངས་པ་དངབརུན་འོ་རིས་སྔས་པ། སདདགོི་ཁགས་ར་བོཆང་ཅི་།་ སྟད ཤས་བླསབ་་་གདཔ་གས་པ་ 
























„ །ཟེས་གུ་སྐྱར་བས་རྨོངས་པར་བྱསནསམགོརྣམས་བཅད་ད། དེནས་གཟེབ་བ ནས་སྟེད་བུ་བུ་ཐོ་ཤེསོ་ཀྱི་མགོ་བརག་སྕེདྱ་སྩེགས་ལ་རྒྱས་བཏབནསས་གམལ་བསྒྲར་བདངས་གམས་པསམས་པ། གདོནོམི་ཐབར་ཝཱསྲིངམོའི་ཐུ་ མསལ་བགོ་བཞིག་བསྙུར་ 
བཡིན་གྱིས། བདག་གིས་གངས་པསྱ་ཧས་ལསོགས་པ་ད་ ས་ས་ས ྲེས་མཔྦཆས་སགགས དདགྲེ་ོངགི་དགདན་ནས་བདཔར་བཞུགས་བརརགནས་གཙནཞི་ བསད རཱ 

 བཅོམ་ལྡན་འད་ཁིས་གསོལ་ཟིནནས་ཕུག་བཅབས།ཏེ་ལུང་བཟེདྱ་གུ་བར་རིགནས་ཞེས་བ་བའ་བར་གོངམ་བཞིན་པུའོ། །གཟེབ་ཁ་དྲའཔར་བཅམས་པ་དང་བཅོམལན་འདུསཅིས་དགོངས་པ། གལ་ཏེས་གནས་བདེན་པལ་མཐོང་བརབ་བསུད་པ་མཐོངོན་ 
བདནཔྲ་རག་ཡི་སདུས་བར་བའིགནུས་གད་ཡིནཔདེ་ཡོད་དགུམྡུ་དགངཝནས་ས་གམལ་བཀའ་སུལ་པ། ༢ེའིག་འུ་གལ་ཆོས་ལ་ིས་ཅིདགའ་བྱ་སིས་ཤིག །དེས་བཅོ་སྲོའན་འདསཅིཞབས་གཉིས་འཁག་བསག་བས་ནས་ཆོསམཉན་པའི་བིརུན་སཔཿདུག 
གོང ༈དནས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཨིས་དེའི་བསམ་པ་དང། བག་འཏལ་བ་དང་ཁམས་དངརངབཞིནམཁེནནས་ཞེསྱ་བཟས་བདེན་པསའོང་བརམདདདོཞེས་བ་བའི་བར་གངོམ་བཞིན་དུའོ། །དེནས་བདེན་བམངོནས་གཟེགཁྱ་ཕེབ་དང་བུའི་མགྲོ་མས་མའོངནས། དེནེས་ 
གསེལ་པཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་པེདཐསས་ཅདའི་འདྱིཝརམི་ཏཱག་པལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཡིས་དགྲེུངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དོགས ཀཾ ཡུ་གཿ ་བསྩངས་པུནིཉེས་ཝོ། ! ངས་པར་ 
རན་འདྲིནམས་ཁནས་གོགས་བས་པས་དའེལ་གམཐིལ་དུ་སམཐའ་དགའངོག་པ་བའྱཧུར་བཞིག །དེནས་ཀོས་འའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡུས་ཇུལ་གྱིས་འོག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེ་ཡོང་སྟེཕྱིན་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བས་ཕྱགཀྱས་ 
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ནས་ཕྱོགས་གཅི་གཏའདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅི་གཏའཇུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོས་ཡའི་རྒྱལ་ཕོ་ སྭལྱ་རཱལལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ གྱིས་ཡོག་ཅིང་གདནས་འདིའ་འོངས། བཙུན་པྱ་རལ་བྱོརལ་རིག བོ་ནས་དབང་། 
ཅེ 'སྱི་དབངུཕུག་དངམཐུ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཐབོ་པ། ས་པ ྱལ་པ་གསལརུལཝ་འདཅསབཀའ་ཕུལ་། མ་ང ནཱ ་བ་དགཔ་གང་དག།ལ་གས་པ་དདག་བདག་གིས་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་ | 
ཟ་ུལ་ཡིས་ཡོག་ཅིདངམ་ཆིས་པ་ལགས་སོ། །ྒྱུལ་པ་ཆེན་པ་འྱི་ཕར་འོདཏདལ་དེབདབས། ཁཱདའིསངི་ཉུརབཟདོ་པ་དེལན་ཐོབཅིག །རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་དཔརན་ཁུདལ་འདི་དཤརྱ་ཐོགས་ནས་མི་ཡིདཆས་པ་ཡིད་བཏུན་དུརང་བ། བརྟན་པ། འཇིག་ཏེན་ལ་སྲིས 
མྱིསེམས: ། དེའདྷིད་ཅེས་ལྷ་བདག་དགཟེད་འདིནས་ཤརྦ་ཐོགསསུ་མཆིམཆི་ན། དེནས་བདག་གིས་རྲི་གཆེན་པོ་མེ་ཆག་པ། སེརཀམ་མཇིས་པ། ཕག་མ་མཆིས་པ། ཤིནཏམཁེགས་པ། །པ་ཞིག་སའི་བར་དབནམ་མདུའི་བར་ 

རཐཾམས་ཅད་དང་། སྭོགཆགས་བམསཅད་དང། འབྱང་པོ་འམསཅདདང། ལ་དང་། ཤིངདང། ཕལ་ག་དང་། ལོམ་དང། འདབམ་ (པཐམས་ཅདྲ་ཡེམརྨ།ོཅིདམཆིང་མཐོང་གིས་ལྷུ་ཀྱོདྱི་བགྱི་བའམ། བསྲུབ་པ་གབཡགས་པ་དེ་མཛོད་ 
ལྩཾ་ྱོགས་དཔྲ། ཤུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱདཕྱོགསནས་མི་ཞགའངོས་ཏེདེསྱ་བབནས་བྱ་གི་བའམ་བླསཔ་པ་དེམངོདཅིག་ཅས་ཟེར། ལ་པཅནཔ་འདིགས་བཅནབའིཕངཆནཔ་མི་བཟདབརུ་རད་མི་བཟད་པདེ བ་གནས་ན 


ཁོདཅིས་ཇིཞི་གྲབ། བྲ་་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡངཆེནཔསོ་བོས་པརབྱིད་པ་མི་བཟོདཔདེ་ྭ་བཉེ་བར་གནས་་ཤཧིདཐཔོཔྷ་ཉིད་པ་དཀའབལགས་པས་དྲོནསྱོད་པདང་། ཆོག་སད་པ་དད། བསོད་ནམས་སྤྱད་པ་དང། 





/ 







166 འི 








ལོ སྲོ དྲས་བྱ་གཉིསཁདགའ་། འདུན་གང་ིནཔ་དོས་གམའིབདྲིཊམས་ཁནཡིནཏེ འདིས་དེན་སྨོན་ལམ་བ ཁ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའིལས་ཅིརམ་པརྦིནཔསྨམོངསམ་བྱ་གཉིསྱཅངདོ། །བཙུན་བ། ས་གམའིཐུ་ནགས་ཅིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྲཅིས་ 
ཞོངས་བམ་བྱཅིས་ཤིང་སྨོནམ་མཆིས་པརྦ་རལ་པོ་གསལརྒྱལ་བིས་བཀུམནས་དྡེནམས་ཏྱི་ ་མགོས་ག ཟེབ་བཀང་སྟེ་ས་གམལ་བསྐུརཡགས། བཅས་ལན་ད་སབཀ་བལ་བ ་ 
ད་པར བསན བམ་ སབ སས་ལའམར་བྱུར ཤུཔའེབརགས་བཞན་དུའ། །དགེ་སློང་དག་སྡོནོབྱ། དྭ་ཱོ་བུང་ཐའོརཞིགན་ཆང་འཇོང་ཞི གནས་སོ། །ཆོས་ནུན་པརབདུམབཔོཆངཆོལཞི་ འོངསནསྲདིས་པ། ཆང་ཡོད་དམ།་ ཆཔ རུ 
ངམས་སྨུས་པ། ཡདཞེས མས་ལཆང་ཐུདན་འཛུར་བམདནས་དེས་གུངཞིག་བསྟནད་འད་སད་ཅིག །དེ་ནུམས་ 
ལ་བདུག་གསོད་པ་ དཔ་ད གཡམས་ཅདའ 
ཨཿཾགངསཉདེོས་ལལཔ་གསསར་དོ ཤིད་ཡིན་ནོ། །ཆོམ ནང་གདམིནཔ་གམས། པ་གསའ་ཅ་དེབགཞིའརང 


ིྡ་དན་གསརལཔ 


ད་འཚལ དགའ གན་འ་བཞུགས་ ༈ི །དེའི་ཚྲ་པངསོངསངོན་པརཤེསཔ་ལ་དངཝ་ 


ནཱ 


སྨྲས་པ། གཅོན་ཆམེད་ 
འཚོང་གིརུངམ་འདི་ གྱིས། བདག་གང དུབདྡེ་རགསྲའིཿ ད་ད 


ད་ལི ། དེའི དེའི ་ས་ག་་་བནར་ཡའིས 


གཏས ོད མསྲ་བྱིས་དེབས སས 


བསྐུར་བ དརས་བརྩ་ཐུར ཅིགཅེས་བསུམས་སོ། །དགེ། 
རར ི་བ་ནརིག་ས་བསས་སོ། །།ས་་ 





ཇིསཱམདུ་སེམས། དྲེ 


ཆན་པ ། །མཔྦྱ་རམ་། 
བཅན་གྱི་ཁྱོགས་ཤིགཏུ་གཅིན།ཁུ་ - 



















གུགས་པའི་འོད་ ད་ཁ བསས་ས་ད འདིནྱིལནམསསྱ་མོསོ་སོ། །་གཅིགོབསངདབཞིནོ། །ཅ འི་མི དྲག་བཅོམ་ཐའི་ཐོདཔ་ སྣནམ་པར། བདེ་ལཁསེབས་ཏེ། གང ག་ལེར 
= ས་བ 8@་ ཏཱ །གོ།དཔརདསལསརཆེས ་ ར་ ཀ་ཅ 

གོ ལ་ཕབ གི་ག མ་ས 2 པ། ཁྱི ིས་རིཀ་པས་ཅདལ་བུདབའག་འམཐང ཊདམ།  དེས་ུས་པ། དེབཤིའ ཞིག་ག 
སདགག་པར་ཅུགས་པའི་སངས་རུས་ དྲ བྱམིཚོརུབཝདནཔ་པ། འགི དཔ ་ཅིན་དབཅོསུག་། 

ཅིའོ་བུས་པ ངུསྱ་བས་ནས། 7 


དེ ` 
གག ཞོ་པ། གི་ད ་འདམ་ཚོགལས། །གལ་ཏེ་ཡང་དགནྣས་ཁྲེའ གཅི ་ པ་པ དེ་སད་ཅེས་བ 
།ལྡན་འདག་ལའི་ ` །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འུཝ་གཡར་བཏ་འབྱུ་བབ་དང་ ་ལོ་བ། ལ་བ མ་ཕོཐབོ་བ་ལྟ་ཤ། བག བྲེ 


'པར་ 








༼༼ ༥ ༧༠༤༤ ཀམཐ༡ར༡༡༧༡༡༤༧སསས་མསཆམས་མཤམ་མ་དར་འར་མ༡མསམམ།༡༡༡༦༦༨རནལ་༤ར༤མའམ་ཆ་མཆང་ཆའཀེའ༤༧༤འམམཞ་་་མམསསཛམ༧༤༡༨  འསས༨༥༧༤༨༨༡ ༡༠༤༦༧༩༨༨༤༤༨༨༤༨༨༨༡༨༨༡༩༨༤༡༤༡༩༨༤༨༨-༨༡---༡༤༤༤༤༤༤༤༤པ ༢༨༤༤ ༡༩༤པ༩༨༡༤༨༨༠༤༤༤༤ཕ༡༡༧༧༧ར༢༩ར༤༨༢༡༢༤ཕཕམ༨༨ར༨༨༡ྕ༨༨--༧༨༨༽༤༡༤པ༨ཕཔ༨༨----ྕ༨༤༨ཕ༩༡-༡༡༤༡པ༡༨༨༨པ༨༧པཔ༤༠༡༤པ༡༤པ༨༨-ཕ༨--ཕ༨༨༨༨------པར༧རཔཔ༦རརརརརརརརརར-ར--/ 

༄༅། །པ་སྙུད་པརབྱགིའོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་རབཏ་ཕྱངབསྟེན་པརཛྫོགས་པརམཛདདེ། དེརཧཏ་ཕུདཞིད་བརྙེན་པརྡྫོབ ་པརམཛུདནསྤྱ་ཆལ་པོའི་ཁབཏ་ཇི་ཙམ་བཞེདྱའི་བརྙད་བཟུགསནས་མཉན་ཡོད་གངན་བ་དེརྒ་དིང་གཤེགས་ཏེ། 
རར ++ྫྲྱངྱྲངར་་ ྡེནསབཅོར་ོསབགབའ་ང། སའི བརམ་གྲསསོ། །གཟིགནམཛོད་བན་ 
རིདགསམ་གོལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིདགས་ གོངིསིདཅི་གནྭ་ལས་ཆརའབེབས་བརའྱསརསམས་ཤིག །དེས་བསམསནས་བཅུན་པ་ཇིག་ཉེན་བདིན་མུང་འདིརབྱ་ཏས་ཟུང་ལ ུར་གནས་བ་དད་སྱརན་ལོ་བུའུ་གཉིས་སུ་ཆརཡི་འབབ་ 

ལུགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་རྒྱ་སྐར་རྣམསམཐུན་པརདྱིན་གྱིས་བརྔབསནས་བཀའ་སྱལ་པ། ཡང་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག །དེས་གཟོལ་བ། ལོ ་ེ  གསས་བསཔདོ། གསོལ་པ། ལོལུར་ལགས་སྟོ། 
དེ་བཞིན་དུ ལའི་ཚོགས་ལ་བུའི་ཆརའབེབས་པར་འཕུར་ཏེ། དེལ་ཁུས་ཊེད་པ་གང་ 


















༣༦ 


ཤཱ རཿ དྲུགཏུ་ཡགས་སོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གི་བར་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་དགེ་སློངན་མུས་ལ་བཀའ་ཐུལ་བ། དགེ་སོང་དག་གནས་མལྷ་ནམས་སྒབས་ཡོད་བརས་ཤཱིག །དེརི་ 
ཡིན་པ་དྲནམསལ་འབས་དང་ཕོལ་མིག་འབུང་བརཝི་ྱསར་རོ། །རདགས་མགོདུནྱ་ཱསརྣ་ནམསནི་འྱགརབ་གཡོང་མི་བཏན་བཡིན་ཏེ། གོགྲེ་བང་གལོ་བཡི་བཏན་པ་ཡིནན། །བཅྔོསལྡན་འདག་ཤིས་དྲེ་གདས་བཀའ་ཡུལ་བདང། རི་དགས་མགོ་ 
མངོན་བར་དད་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ལུརམ་འི་པར་དད་པར་གུར་པས་དྲགབཅོས་པམ་ཤོ་སུཿདྲུ་བས་སོ། །དེནས་རྣམ་བརྡ་སྲོལ་བའེ་དགའ་བརབྱ། རོངནས་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་སྨས་བ། རི་དགས་རྣམསནི་ནགས་ཁྲོདཏྟེན། །འདབཆགས་རྣམས་ནིཞཁའལ་ 


ཧོ ས་བརྨ་ནམོ་བཆོས་ལཏོན། །དྲག་བཅོ་ྦ་མངནའདས་ལ་ཏེན། །རིདགས་འཇོན་གིམ་ས་གསོས། བཅོམོལནའདསཀོསལའ་ོངསྦོགོངག ཤེགསཏོསཉནཡོད་དུ་ངོནོནསམཉན་ཡོདན་བདག་ཁོནའིཀུན་དགའར་ལན་བཅུགས་སོཞེས་ཐོག་སོ། །ཐོས་ནས 

ྡག་སགངན་པའ མཛད་པ ཅས ཞུཨ་གགཏསཔགས་ཏུ་ ྲ་ཀ ་ | གེགས་ཏཞན་སན བཅན་ན་དད་ཅསརིདག་འཛནཅིམ་ས་གསེལ་ཆོས་དངལན་པའིགཏམ་བིས་ 
ཡང་དག་པད་བ་ གཅེསྱ་བ་བནས་ཡང་དགུ་པརཿབྱཏུ་དགའ་བརམངདནས་ཅངི སུང་པཞེསྲ་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །དེནས་རི་ སླ སུ་ཅིམ་ནོ་གསྒ་སན་བསབ་པཏེ། པཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བདེ་ལོགས་སུཐལ་བྱོསར་བ་བཏདནས་བཅོམ་ཝ་ འདས་ལ 
ཤྲཱི འདི་སྐདཅེས་ ལ་ཏོ །བ མལན་འདས་དགེ་པ་གདག་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགུཏུསང་བདག་གྱིསམ་པར་གུུགས་ར་ རཞིངམཆིས་ན་གནང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོན་ལུན་འདས་གྱིས་ས་གཡ་ལཅང་ཡི་གསུད་པས ནང་ངོ་ཞེསྲ་བ་བ་ནས་ནོར་བུའི སྣད, 

བཞག་སྟེ། བཅོན ན་འདས་ལ་བུམོ་མངག་གཞུ། ཅདུས་ཆོད་གསོལ་བདུས་ཆོད་གསོལ་དུ་བཅུག་གོ། ! བུམོམངག་གཞུགམ་དྲ་སོ། གྱི་ཀུན་ གའ་བརསོངནས་ད་གསེབནས་བཅུསན་དགེ་སོངཚུམས་ྨན [སུའེད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས' 
ཀགྱང་བསམས་པ། གདོན་མི་ཟ་བརའཕགས་བརྣམས་ནི་བཞུད་ལ། ¡རོབ་བནལ་ཐུག་འདིདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཏབ་བོ མནས། རེབསཏླིགས་པ ཇིམམཁཱན་པར་ངོད་ཅིག །འབ (བརྣམསནཾ་བཞུ་ འཚོབ་བནལ་ 
[སླུགརྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཏབལགས་སོ། །ས་གསྲས་བསམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནངདནས། གདུགས ནུས མ་པ ལམས པ་ད །ིོ་ཞིང་གབས་སེ་ད། ` ཊི ངྲསྨེན་མོ་ 

















བར་འགྱུར་ཞིངཚོགས་དང་དལན་པོངོས་པར་འགྱུར་བས་དེས་བདག་གི་བསོད་ ས་ལ་ལོངས་སྤདན་ཚོགས་དང་འབྲུལ་བུར་མི་ 
པ་དགེ་སློང་བྲོའཚལ་བ་བསོད་སྭོམས་ཚོལ་དུམཆིས་ན་ཉེནོ་མོངས་པའམ་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་དེས་བདག་གི་བསོད་སྟེམས་ལ་ལོངས་ 


རོ །རྣམསམཐོང་དོཔྣ་མཞས། དེས་དུས་ཆོད་གསོལ་བའི་སྒེས་པ་པཱཞིག་བཏང་“ེ། དེས་བྱཙན་པ་གདུགས་ཆོདལགས་ཤིངམ་ཆིས་ན། བཅོམོ་ལནའུས་དདེའི་དུསལ་བབ་པརམེན་པར་མཛད་གསོལ་ཞེས་བ་བནས། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
- ཉིས་གསོལ་ཟིནནས་ཕྱག་བཅངས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་གྱ་བརརིགནས་ཞེས་དྲ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དྭ་སྟེ། ནན་པའམཐར་འུགནུས་བཅོས་ལྡན་འདུསལ་འདྲིགདཅེས་ག ཏོ [བོུན་པ་བདགནི་སྨྱིན་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅའ་པརའཚལ་ཏེ། གོ་དུརཔལ་སྩལ་བ་དང་། 
འཆི་བརཆས་པལ་སྣུལ་བ་དང། བྲོའཚལ་བལ་སྩལ་བ་དང་། བྲཾགཡོགལ་སྙུལ་པ་དང་། ཕྱངནས་མྱིའཇམས་ནར་མ་དང་། སྦྲན་ནརམ་དང། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབུར་ཅི་གསརས་ཆེན་དང་། དགེསོངམ་རམས་ལ་བུསརས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིསབཀའ 
སྩལ་པ། ས་གཡྱོད་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཅིིག་མཐོངན་གློ་ཐུར་དུ་འཇོས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྙིན། བཙུན་པ་གློ་བུར་དུ་མཆིས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ཧུདོ་ཡུལ་མི་མཁས་པ་དང། ལམ་སྲངམི་སྭ་བུས་པ་ལགས་བས་དེས་དདག་གི་བསོོད་སྟོམས་ལ་ལོངས་སྙད་ན་པྱོད་ཡུལ་ཡ་མཁས་ 
པ་དང་། ལམ་སྲངལ་མཁས་པརའགུརལགས་སོ། །ས་གས་དྷེགས་སྭུར་དདོལེགས་སོལགས་སོ། ཁོནཅིདབད་གསྲ་རི བང་ས ཤཱ་པ་སྤི ངི 
དེ ཐཾ ཨཡགས་གོ། །ས་ག་མདོ་ཡངྦ་ཐུགས་སུ་དུདདེལེགས་ས་ལེགས་སོ། །དྲོ་་གི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོངན་ནད་པལ་སྦྲིན་པ་སྩིཀླ བཙུན 
'ཨྤྱདྡན་བྲ་རྡོད་ལས་ལྲང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱར་ལགས་ཀོ། ི་ོ 








རྩ བཙུན་པ་དགེ་སློངམཅི་བར་ཆས་པ་བསོད་སྟོནས་ཚོལ་དུ་མཆིས་ན་འགྲོན་པརྣམས་དང་བྲལ་ 








བླ་ཙུནཔདགོང་ོ་གཡག་བཅོདཔ་རང་ག་དདབསད་ོལསཁོལདམཆིསྐད་བོབཚལ་བའི་བི་བཏམས་པར་འྩགར་པསདེས་བདག་གེ་སོད་ཞཡོས་ལ་ལ་ངས་དན་བྲགབཔརའྱགར་འགས་སོ། །ས 
གཾེིེཾེཾིྲ 











། བཱ 





སོན །དོན་གི་དབང་ི་ཞིགམཐོངནནད་གཡོག་ལ་སྤྱིན་པ དྡ 
གམདེ་ཡང་ཐུགས་སྲུརུདདེལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དོནིདབངིཞི་གསཐོངན་དགེ་འདུན་ལནས་ཐུག་ནརམ་ཕྱིད། ཐཛུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིཉན་ཐོསརྣམས་ལ་དྲོད་ཆུང་ཐ་ཡང་མཆིས། དྲོདཆེབ་ཡངམཆིས་ཏེ། 
ནིནས་ཐུག་འཚལན་དྲོད་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ། དྲོདཆེབ་གངལགས་པ་དེརྣམསནིཉམ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ལགས་སོ། །ས་གམདེ་ཡ་དབུགས་སུ་ཆུད་དེལེགས གས་ནོ། །དགྱ་དང་ཅི་ཤིག་མཐོངན་དགེ་འདུཊལ་ཨཤནརསྱ་སི། བྱཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིཤན་ 
ཐསྨམསལས་བུནདམངབད་ཐནོདཉངཚས་ཏེ། དེལ་བནདམང་པོ་གང་གས་པདྡེནམསལ་ནིརེཞིགའཚལ་ཆེས། བིདོདངབ་གང་ལགས་ ངས་སྨདན་ལྷུག་པར་ཡངུ་བད་བལ་རག་པར་གནས་པརཿབྱུར་ལགས་སོ། །ས་གམདེ་ཡང་ 
ཐུགས་སུ་རྒུད་དེལེགས་སེ་ལེགས་སོ། །དོ་ཁྱི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོངོན། དགོེ་ལཱོངྣམས་ལ་དབར་ཁྱི་གྲོསརས་ཆེན་སྙིན། བཙུན་པ་དེའིཔ་བོན་བདག་གིས་བུ་མོ་མཏུག་གཞུག་བགྱིད་པདུས་ཚོད་གསོལ་བར་བཏང་པ་ལས། དེས་དགེ་སློང་རྣམས་སྒེན་མོར་ཁུས་ 
བྱས་པ་མཐཾངནས། ྲེསར་མཆིས་ཏེ་བདག་ལའཕགས་པ་ནམས་ནིངགདལགཇོ་བ་པནུལ་ཕུག་ནམསང ས་གཙུག་ལག ཁངད་བཏུབ་བོ མཆི་བ གན་ཅིས་དའ་འཇུད་། །ས་ག་མ་དེ་ཡངཐུགས་སུརུད་དལེགས་ 
ཙོ་ལེགས་སོ། །དེནོ་གི་དབངཿིཞིགམཐོངན་དགེ་སློངམརྣམས་ལ་ཁུསརེས་སྤིན། ཞབདབཅིག་ཅར་བཅོར་བདྲས་གིས་སའའོ་ང་གས་བོ་མོ་བ་ག་ས གེངས 


མཉེ 


172 











༨༡-༨༠༡༨༨༡༧༨༠༩༩༨༡༤༡༨----༠༠ྔ༡༤༡༨༤༠༤༨༡༧༡༨༨༦༠༧༠༡༠༧༤༨པ༣༦༠༤༤༠༩༤༤༤-༧༠༠༡༤ལ༤༦པ༠༡མས་༢ས༤༤ར༤ར༤༤༠༡༢༧༢༩༠༢༨༧༤༤༢༠༤༤༢༤༨མས་འས་འརརསསས་ལ༤༡---༨༡-༨- ༡༡-༡༨༨༨༡༨--༨-༨༡༦གའབརམམགརས་ཐང་འརགསཔཤམཔམྫམ་མམསར༤ར་༡།༨༡རའ་` ༩༧༨ པར༠༠༡ྟ ༢༥༦༧ཟཔ༠༠༠༡༨༤༤༤༤༠༦༦༡༡གགས་འ་མགངསྗགསས༡༨༡༤༡༧༥- 'ཿ ༦ ལག་ཁང "༧༡༢ར་ལ༤༠༡༤༦པ༤༩༤༨༡༠༤༤༤༨༨༡༡༨༧༠༦༨༢༤༧-༡༧་༢༠༧༧༧༩༽) ཆ་ལགའགརཔང༡⁄ `) ཡའ་ཉསས༨ " པ༤༡༢༤༤༤༩༡༧༤༡ལ༩བའགསས་ 
༤༅། །བགདནས་མཛུབ་ཀེརྦ་གིས་དགེ།སྲོངསརྣམས་ཅི་མདོམས་ཉེ་བརྣཛྟོན་ཏེ། དེདག་གིསེབར་བསྟན་པརུམས་བགུ་འཁུམས་པར་གྱརབས་དེ་རྣམས་བདག་གི་ཁྲསརས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ཁྲས་བགྱིད་པརའགྱུརལགས་སོ། །ས་གམ་ལེགས་སོཡེགས་, 
ˆ སགགེེྲྭུྭཉཉ}ཉ}ཉ}ཉྣཉ}ཉཾཉཾཉཾཉ}ཾྣ]ཾོི ། 
སམ། བསོདནམས་གྱི་འབས་བུའམ། བསོདནམས་སྱི་འབབས་བླ་ནམ་པར་སྙིན་པ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་པར་སིནུས་སིའོ་ཤང་བསོདནམས་མད་བའི བསོདནམས་འི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞསྭ་བམའྲ་གངས་ཨུ་འགོ་བླརམས་ཧིནང་དུ་འདུས་སོ། །བཙུཿ ¦ 
{7 % བདག་གིས་འདི་སྐདཅེས་བཅོམ་ལྔ་ འད་ཡིས་དགེ་སོངཆགམོདྲསནས་དགེེ་དོང་འདེ་ཡང་ཞུནཏུཧོར་བ་གསུམ་སུངསནསྦ་རུན་ཉུགས་བྲནམ་པརྲི་ལུངབའི་ཆོས་ཅན་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུ་བཅུ་ངེས་པར་གཞོལ་ད། རེ་ལྟར་ཐོགསན་ཧྙིད་པ་ལན་བདུན་པརའཇྱཐ 
རོ ལྔ་དང་མི་རྣམས་ྱི་ནང་དུ་ལན་བདུནདུ་ དམཚམས་སཔའ་ཁརནས་མུག་བླམལ་ །སྤབེད་པལཅུརརཞས་ཕུང་བསྟན་བ སྭཏེ། དམཉན་ཡོདཔ འགའམཆེའིངླསར་ཡངམ་འིབར་ཆུར་ལ། དེས་བདག་གྱི་གོབུརདུ་མཆི་བའི་ཟས་ཞེསྤ་བ་བནས། དྱ 
ཉི་གག་བམཆེན་དང། དགེ ངས་ས འངསསུད་བརཔཕགས་སཞེས་བཔབརད་ ས་ནསྭ་གང་དགའ་བ་དང་རབྱཏུ་དགའ་བྱར་ཆན་པ་དོག་པ་ངེས་བརའབངབ་དངལན་པ་ཐོབ་པར་གུརལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་དགྲསངཝ་གེདེདཔ།ང 
འདནི་ཀུནཏ་སྦོར་བ་གསུམ་སུང་སནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡུང་དང། གཏེ་མུག་བསྲབས་པའིཕྱིརལན་གཅིགཡྱིནའོང་བར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་གཅིག་འོངཾསནས་སྲུག་བསྔལ་གྱིམཐརཕྱན་པརའཕྱར་རེཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ཡངམཉན་འདོདུརེསའགའ་ † 





བདག་གྱི་གོ་བུར་བའི་ཐསཞེས་བྲ་བ 
འདུས་ཉིས་དགེ་སྤོངཆེ་གེ་མ་དེ་ད་ 


སོང །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད 


དེནས་བཅོམེ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདདུངི་ཙལ་བཞེད་ཅི་བར་དུ་བཞུགསནས་ཡངས་པ་ཅན་གདན་བདེརྨ་རུ 


མུཆིནིང་སུརམཆིལ། དེས་བདག་གི 







ང་བཤེགས་ཏེ། རིམ་གྱིས 


ོ་བུརའི་བས་ཞེསྱ་བབནས་དབརྱ་གེགོས་རས་ཆེན་དང་། དོགླསོངམསྦ་བུས་རསཞེསྱ་བཔའི་པར་གོངམ་བཞིན་ཏེ། `ཟོསནསྱ་ཀང་ གའབ་དང་ཤྱང་དགའ་བ 
བཅ་ལནབདས་ཨིས་དེ་རདངད་ པས གདང་། དེ དངམསཞསརས་ཞེསབུང་འ་བར བཞི སེ ནས་ཡུངདགའ་དངངབྱ་དགའ་ 


རྒ 


'བརའྱབང་བ་དང་ལྕན་པ་ཐོབ་པརའགྱུརལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 


རཆེན་པོ་དོག་བངས་པརའླདངབ་དཔྲལན་པཐོབ་བརབྱགརལགས་ 
པ་ད་ཡང་ངས་འགའ་མཉན་ཡོདོ་དུམཆིཞིངྱ་གརཐ་ཆིལ། དེས་ 


རཱ ིམོ་དེདེགསོང་འདྲན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཇེ་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམདྲུ་བསནས་ཕུང་པ་ལྷགས་མེད་པའིི་མ་དན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུའཇུག་པར་འགྱུར་རོཞེས་ལུང་བསྩུན་པ་དེ་ཡ་དརས་འགའ་མཉན་ཡོ མཆིནིངྱསར་ཡང་ 

ཆལ ད་དག་གླིགོ་བུངབའི་ཐས སྭ བབུནས་དབར་གི་གོས་རས་ཆེན་དུང་། དགྲསོང་མགྲ་བས་སཞེས་བབའི་བརབ ངམ་བཞིན་དྭ་སྟེ། སྨ ་་པདབྱར་ཆིན་ དགེ་བ་ངེས་པརའླབུར་བ་དྲཝན་པ་ཐོབ་བརྡའགྱུརལགས་ 

སྤ་ཀིས་རིདགས་འཇིནྱོ་ཐིཡ་ས་གམལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ གཏམ་ྱིས་སངདག་པར་བསན་ཡང་དག་བར་ ཞ་དུ་བཅུབ། །ཡང་དགཔར་གཟེངས་བསོདོ། ཡངདག་པར་བཅུ་དགའ་བརམཛདནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། 
པི་གཤེགས་པནའ་པདཅན་དྲུང་ནནས་ཡངས་པཅན་ི། 


སེལུརིང་གིའྲགསྦ་གི་ཁད་པ་མརྩེགས་པན་བུགས་སོ། །དེནས་ 













༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྣ་དོན་བཟའ་ཤམ་བབསམནབས་ཆོས་གོས་དངྱཝུད་བཟེདབསམསནས་ཡངས་པ་ཅནད་བསོད་ཉོམ་སལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་དགེ་སྲུང་རབྱཏུམངཔོ། ཱའརའྲགན་གནསལལཡི་གཙ་བསགོས་པ་སའ ལྐ 

= །བ་དྲབ་ འདིངས་བརྩ་པདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་དགེ་སྤོང་ འས པ་ནྲི གནས་མལ་མི་གཙང་བུས་གོས་པམས་འཁུ་བ་དང་། = ས་ནས་བ ་ 
 བམ་ཟེ་དཔྱའིམ་བདག་དདཔ་ཅན་ངག་པགས་པ་དང། ཤ་དང། ཁྲགཟད་བདདུསིན་པ་བཏངགིད་བསོདནམས་བས་བ་གངསིན་པ་དེལ་དགྲེ་སོངམས་བག་ མ་གཙ རྦོ སྱད་དེ། ཞལ 

175 : རརར ཿཤིང་ལྷུ ག་གཡས གག ཤ་གཁ་ཐུག དདིིིི་ 
ང་གི་དགའདུན་ཁྱི་གུངལ་གདན་བཤམས་བཉིད་ལ་བཞུགས་ ྲ ་ག མག 
ྲགེྲེཾྣཾཾཾཾཾྣ་ྣྣྣ་ྣྣྣ་་་་ 


པ་དང། ཤཱདཔྲལག་བདདད་མིན་པ་བཏེང་ིང་བསོདནམས་འས་པ་གང་ཡིན་བ་དེལ་དགེ་སྲོངརྣམས་བགེད་ཅིངམ་བརྟགས་པར་སྩོདབདཕྱེདདོ། །གོདག་དབསས་ཅིན་པའ་བག དཔ་དང་། ཅུས སྐབསྐས་བ 


བདཔ་ བགས་ཏེ་སྩོད་པ་དང་། ཙཱང་ཟད་སྤོདཔནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིསདད་པས་ིན་པལ་བག་ཡོདཔས་སྤད་པརབ་བའིབྱསགས་པ་གསུངསནས་དགྲེ་སོདནམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དཀ་སྲོང་དག་དྷེལུ་བསན་དགེའདུན་གི་གནསུམལ་ལ་གདིང 
།མེད་པར་ཕོངས་སྤད་པརམི་བྱལོ། །གནས་མལམི་གཅངབས་གསན་དེའིམོདཁྲ།ལ་བྲས་ས། གི་བ ས་གས་པ་གྲས་སནསསནམས་ལབའསལར། དྲ་བདག འངབདཔ་འ་ 
སྨོངཚོདཔལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་དང་། ཡངས་པཉནདུ་བསོདསྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྱི་རབནག་པརྱ་གུར་པ་ཞིགྱརང་རིང་པོ་ཁནནས་གཟིགས་སོ། །གཟིགཡནས་ཀྱང་ཚེདཔལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོལ་བཀའ་སྱལ་པ། གུནད་གའབོ་ 
ས་མྱི་ཧཟནག་པོ་བ་བི་མཐོང་ངམ། བྱཙན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཞུན་དགའ་བཟི་པ་བིན་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའེསངས་རས་འོདྲ་སུང་གི་གསུང་རབལ་རབཏྭབུངབརྩ་གུརཏེ། དེནས་འདིས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཙམ་པ་གདེངབ་དང། དམཅན་ཧ་ 
གདིངབ་དང། ཤུརྦབུ་དང་། རུཅངདང་། ལུག་གུའི་གདིངབས་བཏིངནས་ལོངས་སུདཔདེའིལས་ཁྲི་ནམ་པརྭསིན་པས་ཚེ་རབས་ལ་བྱར་རྩ་དབན་གཔར་ཕྱུར་ཏོ། །དངུང་ཡངྱ་དབནག་པོ་གུར་ཏོ་ཤས་རིག་པརམཛ་དནས་ཡུངས་པ་ཅནདུབསོད་ཚོམས་མཛད་དགེསྱ་བ་བ་ 
ནས་ནང་དཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེདསནས་ཞེག་བབའི་བར་གོང་མ་བཤིན་དུའོ། །དགེསང་གིདགེའདུན་གི་གུ་་གདན་བཤམས་པཤོདལ་བཞུགས་ད། །བཅའ་གསནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིས་དགེ་སྲོང་ྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགོ་སོད་དགུད་རིངང་སུ་དགེས་ 
ཐུབས་བགོས་རྱངབཟེདདང་ཆོས་གས་ཐོགས་ཏེ་སངས་པཅན་དུ་བསོད་སོམསལ་ཞུགས་པ་ལས། ནེནངས་སྤི་རབ་ནག་པོར་འངུག་བཞིག་མཐངསེ། དེནི་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་་རས་འོདསང་གི་གསུང་རབལ་དགེ་སྲོང་དུ་གྱར་པ་ལས་དེན་དེས་དགེ་འདུན་གི་ 













>~ - - ---~----------~---------~---- ~~. ༡------¬¬-¬༨༡༡༤༡༨༢༨༨༨ཕ༤༧༢༤༤༨༢༧༧པ༧པས་ཐ༡༤༨པ༤༨༠༧༧༧༧༢༧༤པ༢༤པ༡ཕ༨༨༩པ།༨༤པཔཔཔ༤པ༨ཕ༢༨༨༨- ¬ ༨-༅བ:བས་འབརལ་པར༤༤༤༨༤༨༦པ༨༤༡༨པ༨༨༡༤༢།༥༨༤༡ྕ༦༣༢༧༢༢༠༦༠༦༩པཔཔལར༧པ༧པརཔ༧ར༢༩༢༧༨པ༠༤༢༢༤ཕ༢༤༨་ 

༄༅ །གནས་མལལམིད་ཙམྱ་སི་གདིངབ་དཔཞས་བབནསཚ་འབསྡལ་བྱརའི་བརྡདྲུ་དབནག་པོརྱ་གརཏཞིསྱ་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དྲུའོ དགྲོ །དགྲེསོང་དག་དལ་བསན་དགྲེ་སྲོནམས་གིས་དང་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་ཙམ་གྱི་གདིང་པ་དྲང་། དྲིམ་ཉན་གྱི་གདིངབས་དགེ་ 

_ཿ དདནྱ་མིགནསམལལའངས་སུདཔརནྲི་བའོ །ལོངས་སྱདཱནའབ།ལཚབསཿན་དུའྱུརརོ། རཿ སད རིམ་གཅིག་གིས རལ་ས ཊཧ་ཅསསོ། །དཔེ་ག་གདི་བབྲཞངབྲགགའ 
177 ཤཱ ར༥བཅདཔ་དུག་བཆདབར དཔ་བམཟ་དཔི་བདག་ནམས་ཅིསམཐོངནས དཔརབྱེད། གཞོགསའབྱས་བྱེད། ཁ་ཟེ་ད་བརྱ་ོདནས་ སི ག་གས སྡོནོ་བོའམ། འདམ་ཀའམ། ཁཔསྤྱརང ྲ་གས་དྲས་པ་བཅང་འརྭ་་སྟེ། 
3 གཞ་དུཊ་ལཚས་ཅནད རི ། རབ་འ མ་ལྭ་སྣངམྭརྣམསྭ་ུའིདོད་བསོད་ཉོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེེ་བམ་ཟེ་དཔྲ་ཅིམ་བདག་ནམས་ཅིས་མཐོདནས་དོད་པའབེདྡ་གཞོགས་ 
འྱབས་པེད། ཁ་ཟེར ས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འད་ལིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷཾལ་བས་ན་རྗེས་སུ་གནང་སེ་གཡན་བ་དགབ་པ་བཅད་པརྩ་བསེ། ཞག་ལའམ། དྲུག་ལོནྣ་ནས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
རར དྲི གུད ཾ་ཅིགནས་མཛད། ཁུམས་དད། ཛིང་དང། ཧ།ཁངདང། བད་རྙིམ་དད། འཆག་སྣན་ནསདང། ཤྲིངདུངགི་གནསྐནམསན་དེལི་ཞིམ་པ་དད། སྣངས་རམས་འཁོར་བས་ 
(གཏཱས་ཤིདལོངས་སྙུད་པར་པད་པ་དེ་དག་བམ་ཞེ་དཔ་བྱིམ་བདགརྣམས་ཅིས་མཐེང་ནས་སྣོད་པརཕྱེད། གཞོགས་འཕྱས་ཕྱེད། ཁ་ཐེར་བརཊྱེན་པའི་སྐབས་ངེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གསོལ་པ་དང། བཅོའི་ལྡན་འདེས་ཙིས་བཀའ་ཐུལ་པ། དེ 










སྤོངདག་དགེ་སྤོད་མཛེནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་གྱིྲྱིར་ངས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློདམཛེནདཀྱིས་ཐེབས་པས་དགེའཏུུ་གི་གནས་སལ་དང་། གནས་ཁངལ་ལོངས་སྤད་པར་མིབྱ། ཁྱམསརྣམས་དང་། ཇི་སྐདུདུ་བསྒྲགས་པའི་ལམསལ་ 
སོགས་པརགཤས་པརནྲི་བ། དགབ སྣམ་ཧི་སཿའཇུག་པར་ཁི་བྱ་སྟེ། དགའ ཅསདལ་གནམའཞ་ིནནསོསུ། དང གནས་ཁུབསལངསམུདཔརནྱ།ཁཱམསནཕས་དང། ཇིས (ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏེ་ 
ཤ་པརནྭཾ་བདན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའསུརརོ།། །འདུལ་བ་གཞི། བམ་པྲོ་དག་བྱཿ་བཞི་པ། སངས་རྱས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པཉེབ་་གཁརབྱིས་ཞུས་པ། བུནབ་བདབར་ གས་བའིན་བཟའ་ཆོས་གསོ་ལག་པར་བཅད་དུརུང་ 
ལགསནམ། ཉེ་བའཁོརརི་རུང་དྲོ། ཡག ོའཕིར་འང་་་ེས གསུ ིབབ།མཆས་ག་ཕབརླའ་ཅིས་དྲབས།སར་དྱ་བགགས་སཞས་ ཉེ་བ་འབརོཅིདགར་ཟདདེ། དབཞིན་དུ་འདོད་པ་བཞི་ནདབལ་དང་གནའི་སལ་ཡང་ 
,„_ (ནུད་པོ། །སྣོམས། གད འིཚག་གས་དང། །གཅེར་བྲུས་འབལ་ལོ་མའི་གྲོས། །མཐང་གོས་ཅན་དངགཡང་གཞི་དང་། །གསོ་རས་སེངརས་པཆར་ལོ། །གྡེང་གཞིནིམཉན་ཡོདནའོ། །དགེ་སོ་ཞིག་བཅོས་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེར་སོང་ཏེ་ པ་དུང་ 
༣༠ །དཅམྭ་ལན་འདྲས་ཊི་ཞབས་གཉིསལ་མགོ་བོསྱ་ཕགྲབས་ཏྲེ་ོགསཏི་ླང་འཇུག་པ། །ཐོགས་གཅིག།འདུགནས་བཅོས་ལན་འདུས་པདགེསྤོངདསའདྲེགདཅེས་གསོལ་ཏུ། །ཡུན་པ་བདག་གསོ་མའི་ཆོས་གསའཆང་བརའཆུལ་པ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅེས་ 

བཀའ་སྩལ་པ། སྙེས་བུ་གཏིམུགའདྟེལྟ་སྟེ། གསོ་མའིཆོས་གོས་འདནསུ་སགས་པའིཏགས་ཡིན་ནོ། །དྷལ་བས་ན་དགྲ་སྲེང་གིས་གསོ་མའིརོས་གོས་བཅངབར་མྲི་བའོ། །བཅངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འྱགརརོ། །ཡང་དགེ་སློངཞི་གའོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 




















༄༅། །འུངས་ལབདེགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགའི་ཆོས་གོས་བཅདབརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལུན་འད་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། སྒེས་བུགཏིམུག་འདིནིསུ་སྟེ་གས་པའི་རགས་སོ་ཞེས་བབ་ནུས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའགུར་བགོསཐའི་པར་ 
༧ གུངམ་བཞིནདུའ། །ཡངདགེསོབཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདས་གསོལཏོ། །བུནའ་བདག་གཅེརབུ་བྱིད་པརའཆལལོ། །བཅོལ་ལཱན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ུས་བགཏིསག་འདིཏོ། གཅེརཔུའདི་ནྲས་སྟགས་པའི་ཉགས 

ཡིནནོ། །གཞན་ཡངངས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཇེས་སུ་གནདན་ཅིའི་ཕིར་བོད་གཅེར་བྱུ་པོད། དྭལ་བསན་དགེ་སོང་གིས་གཅེར་བུྱི་བའོ། །བུསནཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འྱསུརརོ། །དེནག་དགེ་སོངདགརབུམ་གནང་བ་དང་བསབ་པནམས་སྤངས་ཏེ་ཉམས་ 
པའ་གུར་ཏོ། དགྲེ་བོསའེཆོས་སྩེས་ནས་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལུགའ། ཞུས་པ། བཙུན་པ་དགེ། པྨ་སབར་བགས་པའས་ེཌསསཔརྱོདགི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་ 
ུལཔ། དགེ སླདདགདལྟནཁབའའིགཏམ་ཟདད། ཇིཝརབདསཔའིདྲསནཡབབདཤིདངོ རཾ ˆ ་སོ་དག་གངབངཔའིརལབས་འཁརྩམཞས་བ་བང་ེ དིུ་མོརབཅམཐབ་རལལོཿ 
ཡུལ་ཕོགས་སྣ་ཆོགསུན་གནས་པའྱི་བནམསྤ་བིས་ཐོས་ནས་འྕྱབས་པརྱགུརཏེ་སེ་སོནས་བསམས་པ། དྲེའྱི་ལིམ་བབ་ཏུ་བདག་འགྱར་རོསྟམ་ལོ། །དེསརླྱ་ཞཾག་མ ན་བན འདིནིདག་གྱ་འུལ་ཐབ། འྱུ་རོ། །དེལ་གཞན་དག་གིས་འདིས་ཁྱོད་ ' 
ཁྱིམ་ཐབཉུ་བདམས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་མཇུག་མ་བསྐྲེངས་ནས་གརཉེད་པར་བརྩམས་པ་དེ་ཡུལ་འཁོར་སྩོང་གིས་མཉངནས་སྤས་པ། འདིཉི་ཞིག་གི་ཕྱིམ་གརྱེད། ་གཞན་དག་གིས་གླས་པ། ཁྱོདཀྱིབུ་མོའིཁྱིམཐབཏྱ་གྱར་པས་སོ། །དེས་སྣུས་པ། ངོ: 
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སྒས་པ། ངོཚདང་། 














ཅྲདྲ་ོྲྲིེཾེིྲཉྲིོ མས་ནི ང་དག་མཇས་པདད། འཇམ་ད མ་གང ས་ནི 





སློད་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚ་དའེདུས་ 





སྲག ི་སད་ཀད་ཏི 


།ཡུལ་འཁོརྩསོང་གས་སྨྲས་པ། ཡེདའ་བདོག་མཛེས་པ་དང། །འདབ་མ་འདོམ་གངཚད་ཝྡན་མ་ཧྲིན་པ་ནི ཏུ ། ལ་མི 
ས་པ དེན་ཡུངའདིངོ ོད གྱིས མམབས་ག་བཞིདམདས་འ་ཚས །དནྭ་བུང། ྨམ་ཅང། །འ ཡེ ོད སྱདགབྲས་ལ དབག ོ་གིཆགས་ཅིན་ནས་ཤུ 
དོ་ །ཡངདགླེ་སོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འ །བཙུཿ དགམ་འབལ་བརའཚལ་ལོ། །བཅམ་ལྡན་ གན་མིཔ་ཡར། ཅ་འཇེགདང བ་འབེག་རྡ་སདུང་ ཅའྱི་ཡིར་འོད་སཱ་འབལ། སྒེསབུ་གཏིསག་འདིལ་སྟེ། སྒ་འབལ་བའདེ་ . 
དསད གསལ་ཏེ །བཙུན་པ་བདགལོ་མའི་བགོ་བ་འཆངབརའཚོལའོ། 







"ཅས 
ན་འདས་ཡྱིས་བཀའ་སལ་པ། . སྱས་ བྱ་བ ངོམ་པཞིན་དུའོ། །ཡང་དགེ་སྤོདཞིག་གི །ལྡན་འདག་ཡ་འདེ་སྙད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཊ 
དགྲ་བ་གས་མཐར་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོབར་འཚེལ་ལོ། །བཅོས་ལན་འདག་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྩེས་ཐུ་གཏིསུག་ངས་ཆོས་གེད་གསུམ་ཇེས་སུ་གནང་ནིའི་ཕིརྔའདྲིབ་གོས་མཐང་གོས་དད་བཅས་པས་འཚོབརབད། ང་དགེ །བ་པ་ 





ཀྱིས་བཀའ་གྩལ་པ། ` འདིནིམུ་སྟེགས་པའི་རྟགས་ཡིནན། །ཞེས་བྱ་ཁནས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོཞིས་བྱ་བའེ་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་དགེ་སློ་བཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཁཚར་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུའི་ 
མ་གོས་འཆང་བརདཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྩེས་ཇུ་གཏིསུགའདིནིཡུ་སྙེགས་པའི་ སི ས་འག་ ས་གོ །ཡང་དགེ་སྒོངཞིག་ བཅས་ལནའདསལ་འ 
དཅིག་གསོལ་ཏོ། །བྱུན་པ་བདུག་རམ་ཀའཆངབརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། སྒྱུག་བུ་གཏིམུ་གའདིནིིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེབ་བྱ་བནས་འགལ་ཚང་ས་ཅན་དུའྱགར་རཞགྱ་བ་བའི་པར་གོདམ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་དགེ་སྒྲོང་ 
གིས་བཅོམ། །དམ་་འདིད་ ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཙུན་པབདག་གྲ་གཏོང་བྱད་པརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱེས་བུ་གཏིསུགའདིནི་ཏྲིམ་བའི་རྟགས་ཡིན་རྡོ་ཞེས་བྱ་བནས་འགལ་ཚབས་ཅནདུའགྱར་རོ་ཞེས་ཀྱ་བའི་བར་ 
གངམ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་དགེ་མླེབཿ ས་ཅོམཿ དས་ལ་འདྲིས། ཨ་གསེལ་ཏོ། [བཛུན་པ་བདག་ཐོད་འཆིང་བརའཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའཧྩལལ། སྒྱེས་བུག །ག་འདི་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟ [བ་བནས་འགལ་ཚབག་ཅ་ནདུ 

ཤེསྱ་བཟའི་ཐར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ད། གིག་གསའཅོམ་ཕུན་འདསལ་འདིསད་ ས་གསེལ་ཏེ། བྱཅུན་པ་བདུག་རབལ་ཡི་གས་བཅང་བར་འཚོལ་ལ། །བཅོས་ཝན་འདུས་ཡིས་བཀའ་སྩུལ་པ། སྱ ག་འདིནྱི་རིམ་པའི་ོགས་ཡིན་ 
( །ཞེསྱ་བ་བནས་འགའ་ཚཔས་ཅན་དུའྱགར་མོ་ཅེསྱ་བ་བའི་བར་གོངམ་བཤིན་དགེ །ཡང་དགེ་བོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཙན་བ་བདགུ་བལ་གྱི་ལམ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །གཅོམ་ཝནའདས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཧྩེས་ 











¡ 








[༄༅། །བཏོམུག་འདྲེནིཁིམ་པའྟེ་ཏགས་ཡིདནགིས་བབནསའགལ་ཚབས་ཅན་དུའ་གུར་ོ་ཞེསྱ་བབའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། ༈ཚདངཝན་པ་ཀླན་དགའམཆིན་ནད་ཅན་དགེ་སློདམེད་པའི་གནས་སྡོ་འཕར་མེད་པ་ཞི་གཏྟུདབྱན་གནས་པར་དམ་བཅག་ཏོ་སྣུམ་སྐྱན་མེད་པ་ 
= དེ་ཕི་རལདུ་བུངབ་དད། དེའི་སྣམ་སྦྱརརུན་བོས་ཁྱེརབོདས་ཕབའི་བརད་ཏྟེ རྩབས ཞ་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ་གོང་གིསདཀྲེ་རངམེ། ོད དང་ནས ་གནསཔདབཅས ཏུ རོ ད 
3 £ སཾ་དོན་འགའ་ཚབས་ཅནདུ་འགུརརོ། །ཅེ་དཔྡཝན་པཀྟན་དགའ་ཕོམཆིནནོད་ཅནན་བདེའིནད་གཡོག་ཆ་དངཝན་པ་ཡུན་དགའ་བྱོ་བེདཔ་ལས་ཆར་བས་པ་དདདྡེམ་བྱར་ཁོན་ཏེོ་བའྲིསབམེདནས། བཅྫོས་ལན་འདུག་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐང་གོས་དངབ་གོས་སུ། 
ཟྭ ལཱ་སྟེ། དགྲསོངདངབཅས་པའིགནས་སྒོ་འཕར་དང་བཅས་པ་དབ། ཆརཔབ་པ་དང་། ཆར་བབ།་དོགས་བདང། འབསརུའི་ཕ་རོལ་འྲགོ་བརུ་འདོདཔ་དང་། སྲ་བྱ་ཏདབ ཏིང་བའི་གནས་ 






མས་པས ད། མངམ དྲ ི ཡགས་སུ་བཅ་ད་པ། དྱའུར་དང་དཔེ་ཚུལ་ཉི་དདག་གི། །བུང་བགཞིས་བོདག་དདནི། །རྟེད་པཆུང་དངའགྱོད་པ་དང། །དགེ་འདུན་རྟེད་དདདེའོའེ་མིན། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣ 

༥ དག་འདུན་ཡིས་གནང་བྱ་ ན་པརྱ་གུར་པལ། བརས ཚགས་སུབཅད་པ། ད་ ར་ཡས་ ཀི ཅོ སྲ ེ ནཿ ལྡན་འནས་རུས་དགུ་རཱདརྣམས། 
གྱིཆོས་གེས་ཀྱིཉེད་པ་ ཞ་པར་བ་ཞེས་གསུངསནུ། དགྲསོངྷ་ནམས་གིས་དགཤི་དྱ་བུས་པའི་མོད་ཁོན་ལ་ལོངས་རྒྱུར་དང་པ་དང་དརྣམས་ཀི་རྟད་བ་སུས་ཀྱངམླངསནས། བཅོན་ལཱན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། དཱ པལིན་དུ་གཞུག་པའྱི་ཕིར་དགེ་ཐོང་ལ་ 
བཅོལ་དས་བོའི། །མ་བཅོལ་བའིདགེ་སོང་གཞུན་དགགིས་བུངས་པ་དང་། དྭགྲ་སོང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རོད་པརྩ་གུརན་ས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ས་བཙོལ་བའི་གེ་སློང་གིས་རྟེད་པ་བླང་བརསི་བྱཀོ། །བླང་སཞགལ་ཚསའནཔུབྱབར་ 















དེ་བཞིནདྲུ་བན་སུའྲགོ། །གང་གཞེན་པའོ། ཤོས་རམོས་ 
ཟླ ྱྨ ༣༠ རྒྱལ་ ཨྱི་སྒོརེ་ སང ན་པསཉེདུགའ་ཆུལ་བླུ་དལ་བེ༔ 
ི་་ ཡི་ུ་པ། དེབ དངུསོང་ངོ། ` གིམས་ཡིསཆཔ། མ་བེཡཚ ོནབ་པལེ སྤ་བོན་པལེགས་སོ། །གློབ་ གོགས །དེསུ་བསམས་པ། ' 


ཱསྭསུས་བྲས་གཔགའིནཔས་ས། ཏེ དེ་ུཿསྦིནས་ཤེས་གང་གཞོན་པནི་འགོའོ། །གང་ནན་པ་དེསན་ག བངང། ཞོབ དེ 
± ལོ ནམས པར་དེད་པ་ཡིན་ གིན་འདུག ར་ 
ས་མ གྤུ་བའི་མེ ག་ལྟ་རྒྱ་བ་སྤིཿ མ་འ ངུ་བཞིག་ མཐངནས་བསམས་པ། དྭ གནས་བརྟན་འདའགའ། 
:65 ¡¡ སྤོབ་དཔན་ཡངམི་ཤེས། [མ་ཁ ཡདི་ཤུས། གསིག སབ ནན དསཏོད་གནནས་འོངབ། རི ¦ ་ + 
༢ །ཁང་ཡིན་ནམ། འདོ འཇས་པ་སར། དེ ྟརྱསརུྱ་རས་པར་ གས ནཅིཞིག་བའོངས། ད དསས གལ་ཏ གི བ་ཚ། །སབདཔོན ད་ཞོ་་གས་།། །ཉི་དག་ལམ 
བསམས་པ། གལ་ཉེ་འདི་བདག་ ཐད་ནས་གཞན་དུ་སྭད་ གས་ཆེན་པོ ང་ར ། , ལེགས་པར་བདག་པ། བསུ་དབར་བྱའོ་། དུསམ་ཡིན་པའི དནས་ཅནསྱ་ཧྲ་པ་མོ་གཏན་གྱིས། 
རི ནབས གིད་དུ་བྲམད་དོ། །དེནསཉེདགའ་གསང་ འཕེལ་བརམི་འྱགརགང་སུམ་པའིའཆརབས་མང་མོ་དའདས་པརྩ་ དས 


ནམསོསྦ་ཧི་བར་དུ་ཐོངས་ནསམལ་བཟང་ལོ་བཤམས་ཉཏེརངཔ་བླཀ་བདད། རྐངཔ་བསྒ་བཤྱིནནས་ཇི་ཙམ་གཉིད་ལོག་པར་གྱནཔ་དེསྲི 





86 འི 





དེནང་པརྡ་མརཡདས་ཏེ། ནྒནཞུགས་དྲེ་འིདནས་རིངས་པའིབ་པར་སོངྟསེ། ིན་གྱིསརིའོན་དུ་ཡྱིན་པ་དང་། དེནས་གཙུག་ལག་ཁངན་གནས་པའི་ནྐནཞུགས་ཅིག་ཤོས་དེས་འངོས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཀུན་གགའ་བརྱགུརཔའི་ཚིག་ གཞས་དོ་གཤིས་ངལ་སོད་པ། 
དང་ཁོང་གསུམ་ཆར་ཡང་གནས་གཅི་གྱཏའཆོགསནས། ཉེདགའས་སྣམབ། རྟེདཔ་བགོས་ཤིག །གནས་བརྟན་བགོའོ། །ཉེ་དགའསརྒནཞུགས་གཅི་ག་ལ་སྨྲས་པ། རྒན་ཞུགསཁྱོད་ཅྲིས་བགེས་ཤིག །གནས་བརྟུན་བདག: མིའྱབེདདེ། ར་ 
།ཡཿ པོ། །ིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྨག་པ། རུྲའུགས་ཁུདིས་བགོས་ཤིག །དེས་ཁུངེབི་ནོ་སྤུས་པ། ཤེ་དགའསྭསྨྲས་པ། །ཁེདནིཉེས་པ་བྱངབས་འཇིགས་ཀྱི། ཉེད་གའནི་སྦྲེའུཚུགས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའ་གྲོ་ 
ཧི དགའ་བསམས་པ། ནནཞུགས་འདགཉིས་གང་གིས་ངུྭ་བོ་སཱདསདནས་དེགཏིསཕིདནད དང་བ ལས་བེདཔའི་གཡོགཔ་མཐོངནས་གཅིག་གླི་བདམང་ིསཔ། ནནའུགསྭའྲ་ཅསའདིང་ཅདགྱ་བས། གནས་བཏུན 
བཱ གཁངདངད་ཅུག་པརཆགཆག་དང། རཔ །རྒེནཞུགས་གལ་ཏཆགཆག་དང་ཕྱག་དར་ཧྱས་པ་ཁོ་ནས་རྟེད་པ་ཐོབ་པན་ལྟ་ཉེདགའས་གཙུགལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆུག་དང་ཕག་དང་བུའ། 
བྱ་བངབ་གཡིན་པ་ེནི་ནནཞུགས་ཅིག་ཤོས་དེའི་མཐཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཙུགལག་ཁདྱད་དུག་དུས་སུ་ཆོས་འདོན་པའྱཉིན་པ་པེད་བས་ཆེས་འདོན་པ་དྲོད :) དེས་ནྭནེད་པ་ཉེད་བརྲ་གུརྱ་སིས། འདིས་ཉྱི་དིན་པ 
བབརམི་བའོ། །དེས་དགནདལ་ཕབཔས་སྦྱངས་ནས་ཅདསི་སྨུབར་འདུག་གོ། །དེནས་ཅིག་ཤོས་གྱིདུདདུསོང་ནོས་སྨས་པ། རྒན་ཞུགས་ཁྱོད་རྱིས་འདིརཅི་དག་བྱས། གནས་བཏུན་བདག་གིས་འདིངདུས་དུས་སུ་ཆོས་བླསྲགས་པའིསྤྱིན 








































།པ་བས་སོ། །ནྭུགས་གཡ་ཏིརོསབླགགས་པསྟ་དདཔཝབནཱཧོདགའས་འགིངབ་དད། འཕྲོ་བདང། འདག་བདང། ཤལ་བས་དུས་ཐམས་ཅདྲདངོས་བཤདདོ། །ཉེདཔ་གང་ནུང་ཟ དནྐསའགས་ཅིག་ཤོནོརོའི་མཐབུས་ 
ཡིན དེཿགཙུག་ག གཆག་དང། ཕྱག་དངདང་། བཟྱསིསསབས་བགབ་ངས་པག་ས། །བཅོས་རདས་བིས ཏཱ སུ་བདྲེ་ལ་ཅད གས་གིས 


མ་ཡོད ལྔ་གངཞེན།, བདག་ཏིད་ཉི 
ིཏ།དེས་གཙུག ལྷརྣམས་ཡིདདགའབརའགྱུར་བ་དང་། མཛེས་བརའྱགུརཔའི་དགེ་པོའི་ར་བ་སོགས (་པརའགྱུར་བ་དང་། - ལུས་ཞིགནས་བདེའ་གྲོམཐོ་རིས་ཀྱི། དནགབ་བར་ྱ་རི ལཱལ་ཏོ །དེལྟ་བསན་གཙུག་ལག་ཁ 
7 བྷག་དྱས་པས་ཡོན་བདགམངོན་པར་དད་པར་གྱུརལ། ལྷ་ཡི་དདགའབར་ཕྱར་ཏེ། ་ སས་ས་ 






མི་སྣ་ཐར་འཇུག་གོ། །དེ་གཉིས་གྤོངས་བམེད་པར་བྱཨནས་སྦྲས་པ། རྒ ཞགུགས་དག་བཅོས་ མ་ སགས གས་པ་གསུ་པཊ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པས་གསོལ་བྲ་བསལ་པགོའོ། །དེ་ གཉིག་ཧྱིས་སྔར་སྨྲ་ཕབ་པས ས་པ 
2 རར ནས དགའས་གསད་ (བྱས་ཏེ། ཆ་ ལི ་བྡགཅགབཞག གཞན ཚད་བ་པ ས་པ ཡ་ རྒན་འུགསུ་ཏེེད་ཉོན་ཅིག །ཏྱེདྲ་གཉིས 
འདབ་ཉིས་དཔཔོ་བོབ ཧགསྟེ། དྭེསྟརྒན་གསུམ་གསུམ་མོ། །འདིདི་གསལ་བའོ། སིད ཉད ; །ཆ་ དངདེ་གཉིས་ཉིས་སྨས་པ། གནས་བརྟན་ ལག་ལ 













ཁྱིས ྱོད་ཁོནས་བདག་ཅགལ་བགོས་ཤིག །དེག་བགོ་བར་བརམསྐནས་དེནསརས་ཡུག་གཅི་གཟྱལེརདའདུག་པད་ཡངྱ་བངསནས་རསྣ་ནམས་བན་པོར་བཅིངས་ཏེ་སོངངོ། །དེནས་རིམྦྱ་བིས་མཉན་ཡོདོདུ་ཕོན་པ་དང་དདོག 
པཿ བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ཁོདྱཀྱིས་སུཞིག་ཤི་བཟཐོང་། རསདིསབན་བྱཅ་པར་ས་པརདྗནསག་ནགོ ག་ས མིམཛའ་བནམས་ཀི་མགིན་པ་ ས་མུནཡོད །སབས།དེདགྲ་དནམས ཁིས་བཅོཐ་ལན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམལཱན་འདས་ཅིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམིགས་གངའ་བུང་བཞི་དགེ་སློང་རྣམས་གཞན་ཁྱིརྟེད་པ་ལ་ཐོབོ་རྒྱལ་བྱེདཔ་ལས་རྱརགྱིས། དེལྟ་བསུན་དགེ་སྤྲོང་གིས་གཞན་བྱི་ལྟེད་ལ་ཐེབརྒྱལ་མི་བྱའོ། ། ནའགལཚབས་ཅན་དུ་་ 
འགྱརདོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེཚོས་སྒེས་ནས། བེཚུམས་ཅད་གཅོདབ་གངའ སེ་བཅོམ་ལུག་འདསལ་བག་པ། བཙུན་པ་ཚོདཔལཝྡན་བཉེདགའསྲ་དནུགས་དེ་གཉིས་ཆོསིསྒོནས་བསྨུས་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤེངདག 
ར་བའི སབདདེ། འདས་པའི་དུས་ན་ཇིལར་འདིས་ནན་ཞུགས་ བཞི ན་ཅིག །དགེ་སློངདག་ བྱའགས་ཤིགཕན་གཏིས ཤིགགཏས པ་ཝའེགཏིསག ངགིཚྲོརུའིནང་བུཞུགས་པཤ་ཀྐུམ་ལ་ཐཾན་པར་ ¦ ཞིང་གང་ 

` ་ཡས་ ནིན 
ཡིསནི་སྐམལ་སྟེ། དེལཆུ་རཞུགཾས་པ་གང་ཡིན་པས་ཏརྣཡས་བསྒྲོགས་ཏེསྐམ་ལ་བཏོནོ་ནས་དེརྣམས་སྐམ་ལ་གནས་པས་བསདདོ། །ཆུལ་གནས་པ་ནི་ཆུལ་གནས་པཉིད་ཀྱིས་སེ། ཇིཙམནཉའི་ཕུད་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུར་པ་དང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱ 


སློནམས་ཅེས་མཐོདནས་སྤས་ [ 




















དོན ༈གཞན་ཡང་གལུ་ཏེ་དེསམ་བསྒོགག་ནཁྱོདཁྱིས་ཇྲི་ལྟར་གསུད། མདོརོནའདིརཉནྟོད་པ་གང་ཡོནཔ་དྲོ་ནམས་ ཿསིཾ་མཱ་བར་འདུག་གོ། །བཞི་རུས 
དེའི ཡིན་པསདེས་ཉྱི་བིན་པ་དྲེ་བངབར་བསེའཁངབར་སི་བའོ། དདས་གནུདལ་པབཔསྨ་མུས་ཤུས་ རམྙི་ྨྱུ་ཐར་འདུག 

ཧྱིས་སྨྲས་པ། ཚུབོདགདལ་ཆོགསས་བཅད་པའིདབངས་ཅིསམི་གཡོ་ བན་བགོ་པའི་ཐབས་ཡོད་དོ། དད་ ` །བཞིན་རྒྱཿ ཨ་ཁྱིས་ཆགསུམ་དུ་བཀོས་ཏེ། པི 

མགོ་བོརཱོམས་གཅིགཏུ་བས། བརྱ་སིཚྨ་མས་གཅིགཉུ་བུས་ནས་ཅི གསྭསུ་བཅདདྲེ་སྣས་པ། ཐངལ་རུཔད་འཇུགམ་སྟེ། གཏི་ ཏིདླ་ཱསམ་གསོའོ། །བརྡ་སྲེལས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཆོས་ལ་གནས་པས་བུར། །བཞིན་ཧུས་ཅ་ བསམས་པ། 

འདིག མ་པས བདག་ཏུདཔདང་་ོ མ་ནན། | དུས་ཤུཆནབཞིག་གི་ནེདཔ་འརཏམའྲིདདྲདསདབདང། དེནས་དེའི་མ་མགུནག་ ཚིགས་བཅད ངབ་རས་དསཔ། ཞིནྱ་རས་ཁདནི་གདནས་འངས། །ུག་ཡངམེངའ་ ཅིདམཇག་མེད 

པའི ། ཐོགསནསནི། ལུས་འོས། རྐ པ། ླེུ་ག་ཅིད། `` དྲིང བེལ་བཚུར། །ང །དེཊ་ཞིརག་ཤེས་འཚཆོབར་ པང [བཅད་པས་དུས་པ། 

ལེགས། །དེག་ ་ ]ཨཾཿཔ་ཧུ་མམཆོགས། །དགེ་སྐོངདག་ཇི་སམདུ་ ་མ་ གང ཡིནནོ །སྲམ་གཉིས་པོ་གང། བ་དོནི་ 


རར སཔ གསངས གཉི་བླགས་སོ། །ཟིང་གངའེ་བཞན ཤདགཤིནི་བཤན་ཡོདནའོ། སད་དེ གིས ལའ དླ་ོ་བ་རགནས་པར་དམ་བཅས་ས། ཏུ 







190 ཤི 








།བླརནས་དནང་པརྨསར་ལངས་ཏུསོངངོ། །དགེསོངདེཛོམ་བགཅནཞིགཔས་ནེད་པའདདག་དུན་ཨི་ིན་ནོཤསའགོད་བསལ་བངས་པར་བགོ་བའྲིའར་ རྨཾིེིེིེིེིདིདྫྲྫ་ སོ་བ དམགས 

- །ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ། གལུ་ཏེ་དགེསློང་གིས་བའི་ལྩེ་བའི།བངཔ་དདབྱརགནས་པྭརདམ་བཅས་པད་གྱུར་ང་ ནི ག་ྲད་མཛད་དྲབ་དའ་མས་སསང་ དྭན་གཞས་པ་གཅིག་གན། གཉིས་གམ། 

3 །།རགྱངམངཔོ་གང་ཡིན་པདྡེནམས་བནོའི་སེ་དལ་འགོད་པརཔི་བའོ།། །སྔོམལ། ཕྱེབྣམསལ་སྐལབ་གི། དཔང་རས ད་ཀིུའི་ོགས་ཅེ། ར་དགུ བའོ། ི་ོ ། བ་སྦསབཅོས་ལན་འདས་ 

་ ཌླཾ།[ཚད་ཡན་པཞེབབཁོ སས་པ། བཙུན་པ་དབྱར་བྱིནང་ལོགས་སུ་ད དགེ དབརུརདཔྱ་སབབར་བཅིའམསི བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀ གསཨི། །ཉད བྱར ཁ་ཁ (ཅི་ལ ི་ི་ན། ནོ །གདལ་སྩལ་བུར་ 
' [ཧཱ ཚེས་དང་མཐུན་པའྱི་ཤུགས་ལའོ། །བྱན་པ་དབུར་བིནུད་ལོགས་སུ་དགྲེ གིས་བསུབ་པ་ཕུལ་ཏེའུཔས་བརྒ་གརན་ཏེདཔ་སལ་བརུ་བྱསིབས། སྙི་སལ་བར་བཅི། ཉེ་འཁབ་པཿ གཡིས །གདལ་སཱལ་བར་བྱའི། 

གད་ུན་རིངདུ་གནས་པ་ལའོ། །བྱརནབ་དྲབརྱ་ིནང་ལོགས་སུདགྲེ་སྤོང་གུམ་པརྱ་གུརན་ཧེདཔ་སལ་བརབིའས། ་ ཉེདཔ་སྣལ་བརལི་བྱསི། ཉེབའཁོའ་ཁཅི་གཡནི་སྦྱིན་ནོ། |བཅིགལནེ་མི་སྤྱནོ། ། གཡལ་སུཔ་པར། གང་ཡུན་རིང་དུ་གཞསཔ་ལའེ། 

ངི ཨཊག་ས་ོ་སོ་ཁ་ཅདཔཔསནཔའིགགཔསཞི་བྱགསསོ། །ེ་ཁྱི་རང་ུགངཐངས་གཙུག་ལ་འའིདཅོནབ་ཁི་བདགད་བ་ཅིནོགརས་སུགལབྱརཅིནཔད།དེམརམ 










གདདབངབདའགྱརཤེན། དམ་བཅས་པ་མས་ཁོནའོ། །དམ་བཅས་བྷམ་ཀྱི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། དམམ་བཅས་པའི་དག་གོདདམས་ཟན་བྱིཀ་ནས་དམམ་བཅས་པྲནམསལ་རྟེདཔ་ཕུལ་ལརྒན་པའི་མཐར་ཆུ་དྲངས་ན་རྟེདཔ་གད་དབང་བར་འགྱར་ཞེན། དམ་བཅས་ 
།ཡནང། །དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཅྱི་གནས་སུ་དམ་བཅག་པ་དང་། དམམ་བཅས་པའ་དགེགོགས་བན་བིཀས་ནན་བའ་མཐར་ཉདཔ་ཕུལལ། ས་མགོ ཆགདས་ལགགང་ ས་བ དམ་བཅག་པ་མས་ཁནའོ། ས་ས 
པྲ་རྣམསྲཙི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། དམམ་བཅས་པའི་དགེ་སོདྷ་ནམས་ཟནྲ་བིནོནས་ཞེསྱ་བབནམ་གངས་དགུ་ཡིན་པ་ བཞིནླདདམ་ཡ་བཅས་པྲནམསི་གནས་ཨུ་དམ་བཅས་པའིདགེསོངནམས་ཟནིནནས་ཞེསྲ་བབནས་གངས་དགུའ། །གཡ་ཏེ་བྲམ་ཐེ་དང་ 
དཿ ལམ་པོཆེདང་། ཆོདདུས་དང་། བཞི་ཡདོདང་། སུམམདྡོརམས་སུ་དམ་བཅས་བ་དང། དམམ་བཅས་པའི་དགེེ་སོོད་ནནསཟན་བིནནས་དམ་བཅག་པ་ས་ལྟ་རེདབ་ཕུལ་ལ། དམ་བཅས་བ་ནམས་ཁོནལ་ཆུ་དངསན་ཉེད་པ་གདདབངབར་ 
འམ་བཞེད། གཉིས་པོ །ལམ་པོཆེ་དང་། ཚོད་དུས་དང་། བཞི་ཡདོ་དད། སུམ་མདོནམས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། དམམ་བཅས་པའིདགྲེ་སོངནམས་བནྲ་བིནནས་དམ་བཅས་བརམས་ལྟ་རེདཔ་ཕུལ་ལ། དམ་མ་བཅས་པ་རམས་ལྔ་རྭ་དདསད་རད་པ་གང་དབང་ 
བར གཉི་གའོ། །ལམ་པོཆེ་དང་། ཚོད་དུས་དང། བཞིཡདོ་དང་། སུམ་མདོནཡས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང། དམམ་བཅས་པའི་དགྲེ་སོང ས་དམ་མ་བཅས་པྷ་ནམས་ལྟ་ཏད་པ་ཕུལ་ལ། དམ་བཅས་པྲ་རམས་ལ་རུུ་དངས་ནྣ་དདཔ་གང་དབང་ 
འགྱུརཞེན། གཉིགའོ། །ལམ་པེ་ཆེ་དང་། ཚོདདུས་དང་། བཞིམདོདང་། སུམསདོ་རྣམས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། དྷནསས་ཟན་བྱིནནས་དམ་མ་བཅས་པྲ་ནམག་ལྷ་རེདཔ་ཕུལ་ལ། དམ་བཿས་པ་རམས་ཁན་ལྱཆུ་དངས་ནྭ་ཏིདཔ་གང་དབང་ 
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[༅། །པོའོྱོབརཞོོ། གཉིགའོ། །ལམ་སོ་ཆོདང། ཚོངདོས་དང། བཞིམདོདང་། སམོམོདྲོ།མསོསུ་དོམ་བཅོས་པདང། དམམ་བཅོས་པོའིདགེ་སོོམོསབནྱིནོ་ག་དའོཔོའིམཐར་རད་པོཕུལལོ། མ་བ སོ་དང 
-¬ །དངང་བརའགུར་ཞེན། གཉིགའོ། །ལམ་པོཆེདང་། ཆོདདུས་དང་། བཞིམདོདང། སུམམདྡོནམས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། དམམ་བཅས་པའི་དགེ་གློད་ཚྣམས་ཟན་ིན་ནས་དམ་བཅས་པརྣམས་ལྙད་པ་ཕུལལ། རྒན་པའིམཐདཆུ་དྲངསནནྟེདུ་པ་གདདབངད་པར་ 


འིད ¬ 

འྱབཿཞེན། གཉིགའོ། །ལམ་པོཆེདང་། ཚོདྷདས་དང་། བཞི་དོདང། སུམ་མདོནམས་སུ་དམ་བཅསབ་དང་། དམམ་བཅས་པའིདེ དམ ཤནིནནྣ་དན་པའི་མཐལ་ཕགསསཞིདཔ་སུལལ། དམམ་བཅས་པྲ་ནམས་ལྲ་རྲུངཔསནྭ་རེདཔ་གང་དབང་ 
བརའཛུརཞེན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དྲང་། ཚོངྱ་དུས་དང་། བཞི་མདོ་དང། སུམམདོ་ནམས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། དམམ་བཅས་པའིདགྲེ་སོད་ནམས་ཟན་བིན་ནས། དོམ་མ་བཅས་པ་རམས་ལྭ་རེད་པ་ཕུལ་ལ། གན་པའི་མཐར་ཆྭདཔསན་རཱེད་པ་གང་ 
1 དདབངབརའགྱུརཞེན། གཉྲི་གའོ། །ལམ་པོཆེདང། ཚོང་དུས་དང། བཞིམདོདང་། སུཿམདོནམས་སུ།ཁས་དམ་བཅས་པ་དད། དམམ་བཅས་པའི་དགེ་སློད་ནམས་ཟན་ཐུནནས་ནན་པའི་མཐར་རྭེད་པ་ཕུལ་ལ། རྒན་པའི་མཐུའཉིད་དུ་ཆྲ་དྲངས་རྟེད་པ་གད 
ང་པརའྱག་པཞེན། གཉིགོ། །ྙལུར་དུམ་བཅས་པྲ་ནས་ལྔ་རམ་པ་དུག་ཡིན་པ བཞིན་དུ་དམ་མ་བཅས་པ་རམས་ལ་མངབངོད་པརྲ་བསྟེ། འདྲིནི་འིམས་ཉིས་ཐོབ་པའི་ཉེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། ་ དགེ་སློང་སྒྱེས་པའམ། ;བུད་ཡེད་ 
དམ མནིདགདལ་བརྟེནཏེདཔྱར་གནས་པརདམབཅས་པདེས་རྟེདཔ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིདེ་ངོནའི་ཡིན་ཏེ། གིཉན་གིས་ཐའཔའ་ང་འཞས་བའི། །།གེའྱུ་ཅིརབཉས་པའྙདཔགཔཞོན། ཟེདཔ་གཡཞིགསསལཔིགས་ཅིས་ཕེབསྟེ། དི 















ཞན་གནསནཧ་བྱུངབ་མཧཏྟམང་པོ་དང་ནང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རགཏམངཔོ་མཆིས་པལ། དྲེ་རམསལས་རང་བཞིན་དུགནམཔ་ཞིག་གྲུམ་ལགསན་རེདཔ་གངདཔངབརའྱསཉུར་ལགས། རང་བཞིནདུ་གནས་པ༔ མས་སྭོ། གསད་པ 
༨ རྲིྲ རང་བཞིནདུ་གནས་བཞིག་ ིགུམ་ལགསདམ་དེའ ད་དབང ར་ཕགས། སྲུ ས་བཅིག་ཤོས་སོ། །གནསནསྱ་པཱང་བཞི་རབ། ི་ཁྲ་གཛམ་ གསཆིས་པ་ 
སོ ལི པལགས། གཞསནས་ཨངབཔོགསར་ིག་ པའིཉྟ་བརསོངབ་སས་པ་གཔཡིན་པའོ། མསྭ་ཁི་གནས་སུུ་དམམ་བཅས་པའིདགཚུལ་འདེས་ནས་ཤིན་དམ་བཅས་པནམས་ཅིས་དམ་མ་བཅས་པནམས་ 

ཤིག་ཅེས་ཕཉྭ་གཏང་བརྩ་འའོ། །དམ་བཅུས་པནམས་འ །པགཔ་ ནཡ གདི ཡི །མ་མ་བཅས་པམུས་འགེད་པར་འདན་བ རདན་བགྲོས་པ་ལེགས་པར་བགོག་བཡིནནོ། །བྲགས་། 


ཀཾ ¡ལཁྱདིདགེཚུལ་ཤིཡ ་ 
ཅི །དག་འཤིདཔརདདན་བབགོཔ་བཏེསཔར། ་པ་ཡིན་ནོ། འའ དགེང དགེལ་མོར་བདནལེགས ར་བས ཊས་པས་ཅི་གནས། གམམ་བཅས། འིག སསད་པ 
'སྨུབལས་དེ་ཡང་མ་ཕྱངབར་ཤིནས་དམ་འཅསཔམསིས་དམམ་བཅས་བྷན མས་ལྭ་འེདའདགྲ་ཚུལ་ིལིས་ དམ་བཅས་པནྲབས་འགེ། ས་པ་ 
རལ བབས་པ དདམར་བོལ་ད་ས་འདོད་རདགབ་ནས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པ་ཡནན། ག་ནི་འ ཏའགེད་པརྱ་བེདན་མ་བ ིི་འགིའཁ་ སོག བུ་དེ རེ ོ་ 


199 






༡: རྱ ༤ ༢༨~ རཾ = ་ེ ་ྷ མ་དད ངུ སྲད གླསོན་ཕོནམསྦོ་ཅས་ 
༄༅། །སྣའཐུངས་པ་ལས་མཞུ་ནག་ཤིའོ། །དེལ་གསེར་མད། ཡོད་དེ། ཆ་གཅིགན་ཆོས་གོས་ལས་སོ། །ཆགཞིས་པནིནད་ཀྱི་རྒེན་སྨན་ལག་སོ།  །ཆགསུམ་པནི་རུངསསུ་ཏྱས་པ་དངམ་བྲས་པལས་ཏ། གསེརསྲདསུམ་ཱ ངེ ངི 
- པོསནགྱུ་རུལ་ཕོལ་སྤུག་པ། ནད ་་ ཅུལ་པོསརུས་པ། གཏིད ་ གེ 
ནསསྦ་པངྱ་ལཱ་གས་ནས་གན་ཁང་རྒྱས་བཏབ་པོ། །དགེེ་སོད་ནམསྭ་ཅིས་དེ་དུར་འོདྲུད་བསགསནས་གཙུག་ལག་འངདུའོདག་བན་གནས་ཁུངྱར། ཱ ལལ འེ ཛོ 

འིགཅག་ཆོསལ། འདི་དག་གི ི་ོ 


@ཾ 
3 རྱ ྐདེནས་བཙོན་ལྡན་འད་གྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའའོ་སོངལངའི་ཚིག་དིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལནད་མེད་པརྱྱ་ འ 
ཟི།ལ་བུས་སུམ། འགོ་ཏེ་གང་ རོ འད་བགམ་གཏོདབཡམ་བདལ་དདཔདམཆཉགའལ་པ འགའཁོདཡདིམདའཚོལའཆོས་གས་དཔབསདགུམས་དང་གནས་ལལ་དང། ནོད ཆུངས་པད དཔྷ་༣མས་དབང་བརའྱཕུར་བས་ 
སུམ་ཞེས་ཅིསཱཤིག་གལ་ཏེམ་བྱགིསས་ཞེས་སྨྲན། དསྱརལ་པཆེན་ལྱིམ་བངསྦཧཿཅྱི་ར། རབྱའབུང་བྷ་ནསྭ་ལྲ་བདདཔསུ་སེམས་ལས་ཆུང་དས་གནས་པར་ཅིས་གིག ༽ ཐུལ་ པ་བདོའ་སྣབ་པ་དང། ཅྱལ་པོས་སྨྲས་པ།་ 
གཏོགས་འདོད་ཐོང་ཤིག་ཅས་སྦྲོབ་ཤིག །བུན་པ་བཀའ་བཞིད་འཚལ་ཞེས་ཚདང་ལྡན་པཀུན་དགའ་ངོག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ལྟརམཉནནས་ཀོས་ཡའི་རྒྱལ་ངོ་གསལ་རྒྱལ་གངན་བདེར་སོངསྟེ་ིུནནས།  ཇིསྐད་བཀའ་རྩལ་པ་བཤན་སྨུག་པ་དང། བྱལ་.་སྨུག་པ། 



















~¬. དོ རོད་ ྲཿ ངྒོ ངོ་ལ སས་སས་སས སལགས ྷཀ1ཁ{(ཁ"འདདན་པ་ ༠ ང་ སེ 
འྱོན་ཕུན་དགའ་ཐོ་བཅོམལནའདུས་ཏིས་བཀའ་ངིསདསལ་པདོ་བཞིན་དུབྱསིསྟི། བདགགཏོགསའདོདཔི་བཅོིད་དོ། །དོནས་ཚོདབྲ་ཝན་བྱཀུན་དགའ་ོས་རལ་བོས་ལན་གསོལ་ད། བཅོམ་ལནའདལ་གསོལ་ཏོ། །དེནོས་བོམོལན་འདོས་ཅོན་དོགོ་མོདོ།མབ། 
ཡབཀའསྩལ་པ། དགྲསོངདགྱའིདྲཀིས་དགྲེསོངཉེ་དགའ་ཤིབའི་ཡྲོ་བདབགོས་ཤིག །ཧེ་སློངནམས་ཅིས་དཀ་འདུན་ཙི་དགས་སྱུ་ཕུང་ས་བསྱུར་ནས་བགོས་སོ། །གནས་བཅས་རི་དགྲེ་སློང་ནམས་ཀིས་ཉེདགའ་ཤིནས་དེལ་གསེརམདདུ་བུང་སྟ། གསེར་འ 
དགེསོང་ནམས་ཏྲིས་བགོས་སོ་ཞེས་ཐོསནས་དྷནམསྭསུར་བརསཉན་ཡོདདུ་ལུགསནས་སྲུས་པ། ་ བདག་ཅགྱུ་བང་བཙུན་པ་ཉེདགའི་ཚངས་པ་མཚུ་ས་པར་སྩོ་ ས་པ གག་བུངདའི་ེདཔ་ལ་དབ་བར་ྱ་བར། །གེ་གོང་རྣམསྭ་ཅིས་བྱསས་ཏེདེདག་དངྱལུན་ 
ཤི །ཅིག་ཡངཐགོས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་པ་དང། དྭདཱ་ཏཧཱཱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོལི་ཁབ་པ་དང་། ཙམ་པ་པའིདགྲེ་སོང་ནུམས་ཀྱིས་ཀད་ཡང་དང་ཡང་བསུས་ནས་བགོས་ཏེ། དྷེ་ལཱར་གོང་ལེ་རཆེནཔྲོདགན་གནས་པའི་དགེ་དོང་ནམས་འདུས་སོ། །དགྲ་གོང་ནམས་སྡདཉིང་འགེད་པ་ 
204 2 ¡༠༨ སུ། ན་པ་དང ] ༨ རོ ` ༽༽-. ཤྲུ ` ༦ ¬ གག འདྲག དནཝས་འདུས་ས། །དགྲམངྡན་ སྣུད གད་ 
ཤ པུ་ཤོད་པ་དང་། ཀློགཔ་དང། འདོན་པ་དང། ཡིདལ་བེད་པ་པརབའི་སབས་ད་དགེ་སོང་ནམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང།། བཅོལ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྟེདཔ་བགོཔའིཅུདྲལསྡེ། ཝ་གཔཞེན། གི ་' 

པང མཆོད་ཉེན་དང་། ཚུལ་ཤི་དང་། ིགསོལ་བའི། ¦ཤི་བའི་གྲ(རུང་བན་འཛེསཔ་གངཡིནོབ་དེལྟ་རེདཔ་སྤྱིན་ཏེ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་འདེན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཤོང་འདྲིམ་པ་དང་། གསོལ་བྱཾདཔན་ཡེང་དེབཞིནནོ།.། 
དྲེལ་བསད་ཤི བུཉེ། གེནས་མལ་བཤམས་ལ་ཞེས་བྱབནས་དགེ་འདུན་ཐསས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་མཐུན་པར་བྱར་པ་དང་ཞེས་བྱབའི་བར་གངམ་བཞིནཤོ། 









རྐ 





ཤག་སློདདགདྷོལ་བསན་ཤི་བའི་ཡྱོ་བདྲབམས་ཅད་གསོལ་བརྡ་བས་ཏེ་བགོས་ནམོ་འཁུག་པརའབུརརོ། །འདིལར་ཡངབུ་ 










༄༅། །དཔེསོངགིནསགྲོ་བསདདྲོསང་ཤིབ་ ོ་དགྱིཆངྲདདཔ་ཐོག་གོསྤད་བའི་ཡཐརའེར་བདང། དེནསཆོས་གོས་གཅིགབཤང་གཅིདག་གིས་འབགས་ཤིདསྤང་ཨརྣམས་འདུ་བར་གྱར་ཏོ། །དེནས་གོན་འགེད་པས་ནིསཿ ས་པ 
མམན་ཟསཉས ས་ས །དེས་སྣས་པ། ཡྱོ་བཏི་ཀོདའགེདན་བོའ་ཁུའམ། ཁཱུདཉིད་ཅིསྔ་བུས་ཤིག །གྐབས་དེདགྱེསླདལ་ས་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལཱན་འདྲག་ཉྱིས་བཀའ་ལུལ་བ། 
@ |རྐདག་ཡོགལ་ཡོ་བྱདཔྲུག་ཏྱིན་པ་ལྷགམ་དགེ་སློང་གིས་བགོ་པར་པུའོ། །གཡ་ཏོད་གཡོག་ནངབར་མརནཐགསད འི་ས བུདདགཔ་པརའོ དག ཤེསཉེན་དབསོདཞམས་ཆན་པོདབྲལནཔ་གཞདུག་ཅགདཞས་དེནསས་ཅི་ོ་བུདདང། དགེཚུལ་གྱི་ཡོ་ 
207 .„,]3ྱདདངའཚོབའིཡློ་དམང་པྲོ་དན་པའི་མཐར་སུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནདགཡོག་གིས་ཡོ་བདྲ་དུག་བཀྲུདབར་བའོ་ཞེས་བཀའ་སལ་ཏོཞེས་དེས་བདམས་ཤིང་བདམས་ཤིངབཟདཔནམསྣ་བངས་སྟོ། །གཅོས་ལྡན་འདྲག་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། བཟད་པླནམས་ 
༠ ཡསྭཉྨིན་བཿཨིི་བའོ། །གེདནསིསནུ་ལནཤུབཅོམཞུད་འནསཅིས་བཀའ་མུལཔ། དནཔྲ་མསལསྭ་པརསྲི་བ་ ༈ ོ་ུདྲབ་མནས་ལསུ་་པར་འ། བཅ་ཚོར་བརདགེ་ཀླབུ གཏམ་མ བོ་ལ ཞས་བཅོ། 
འདས་ཤིས་བཀའ་སྣལ་པ། ནདགཡོག་གིསནདཔའིཉགསལ་མབས་བརྲ་སེ། མུར་གྱུདབད་བཏག་པརྷུཔའོ། །དེའི་ཧུམཉམས་པརའྲི་བསྟེ། ལུས་ཅྱི་གནས་སྐྲབས་ཤེས་ནག་གང་ཐག་གི་གཞས་ཐལ་ཡ་བསྟལ་བརབུའོ། །སླེད་གཞིནི་མཉན་འོདནའོ། །དགེ: 
ནདཔཞིག་ཡོདཔ་དསསས་ཉིགསྟ་གསག་པ་གཏིགསས་དགེ་ངཞིག་ས་པ། ལོ་ཛིཙམ་འཚོའི་བརྡ་དའིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །ཁེརིྱིལ་ཟད་ཆམ་གནན་འབྐ། ག་ས་ས །དེས་དེའི་རིམ་གྲོ་བབར་བརྩམས་པ་ལས་ མ་དགེ 










༄༅། རོལངཝནས་འཞིག་བདག་གིཆོད་་ཅོས་བླགས་པ་མ་ས་པར་ཆོས་གོསྨནམས་འབ དད་པར་བེད་དམ།ཞེས་པའི་སཔས་དེ་དགྲེ་སོང་ནམས་ཅིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ དྲ་ཅེཾས་བཀའ་ཐལ་པ། དོའིཆདྡོད་ཇོས་བློམགོསཔ།། 
-༣ དག དེད ་བངས དམངས གནབ ྱ་ལད། །་པ། དག དཔན་ོང་བནདང། །དཔ་ བསྲ །མཚལས་པ༽དགྱ་དབད། །པཀྱརདདབབ་ོ།།སབགཞིནི་ན་ཡོདའ། །དྲ་ི་བདག་ 
4 གིས་སདསས་ཧས་ལསོགས་པ་དགྱེསོངགི་དགའདུན་འིམ་དགྲདགས་ངདལ་སྨནྲས་པ་ལས་དགྱེ་སོངགིདགེ་བུནནི་ཐུགས་སོ། གི ཱུ་ད །སཔསྱངྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྣམསཧི་ངཱུལྔས་རྫས་ཁྱིས་བསྒྲབས་པན་བཞུགསནས་བསོད་སྟོམས་ཧིསྣ་སྐལ་བཞེས་ཏེ་ལྔ་པེ་གང་གིག་ཞེཞུ། ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་པརབཞེད་པ་དང་ ལྷ་རྣམསལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞེད་བ་དུང། གནསམལལ་དེཟིགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ནདུབ་ལ་གཟིགས་ 
ཟླ ཅ་ རུའུ འབྲུབ ཐ་པ ལཾ དྲད ༢88; བབ ༤ 
སསོ། །དནས་བཅོན་ལནའདས་ཁིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དོངནས་རིངཔ་མལོན་པརམཁེནནས་ལ་མིག་བསམས་ཏེ་ཀུན་དགའར་བནས་གུན་དགའརབ་དང། དནས་གཙུགལག་ཁངདང་། སྩྱིལ་དེནས་སྦྱིལ་པོདང། འཆགསན་ 
་་  ིདེ་གགག་་ག་ེན། ིན་བདང། དེ ངེ བཆུང་བརང་གི་གཅིན་དངངན་སླུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་བདག་ལ་མགོནོ་མ་མཆིས་པོ།། 







ནོ་དགེ་སློདནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཤས་བཆུང་བརང་གིག་ 









། ལ་ད ཐབ ནི འབོད བཟིཤིས་དད། ཕྱ ཀི == པས་པ། སྒག་བརྣམས་ལ་དབུགསེ་འབྱི 


སི ་ ། ཞས་ད་བཏོ་པ་དང། བཅོས དང་། བཅོྔ་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་མུལ་པ། དེ 






གསོང པབམས་གསུམ་ཅིཿགོནཔའཇེསསུ་འོད ་ ཉིའྱིརདྷེགདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདྲག་ལ་མགོནམ་མཆིས་སོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་བ་བདགཕམགནམ་མཆིས་ པའི་སོདཔ་འགའཡ་རིས པེ ཡས་ུབསཆསསོ། །དགེ་སློང་ཁྱོདཀྱིས་ ཡོས དཔ་གམདིཞྲ་གདངཉུབྱས སྤ་པ་ནྭད་དམ། བཙུན་པམ་ 
ཡིས་ལགག་སོ། གཏས ས་དཔ ཞབོནྲོ་པ་བཞསྦརརཏའོཔཞིངརྲི་གོས་ཁིདད། ྲ་ དབཁྱས་ཅིགཅས། པའྱི 
གང་གིས དསྱ་རིས་འ། ྲད་ དངཚངས་པལ་སོགས་ཏྲེལྭ ས་ཅིས་བུངབཅོས་ལུ་འདས གས་སེམས ར་ིུག་ེསའཏ་པི་ 


གཞན་བ རད ་ ྱི་དདལྟངལས་སྭ > ` རུ ཨརབཅོས་ཝཱནའད་ 


དས་ཱ་ར་འོི་ འདི ཅས་གསོལ་ཏོ། རཀ ནོ་ 
རྣམསནི་གཙང་སྤྲ་ཡ་དགའབ་ 2 །ིསིརིམ་གེ 
ཀཾ ཤི ིན་པར་མཛདཔས་དགྲ་ར་དབྲབ་ེ་གཅིན་དཔ 











ཤྱེའོ། །དོནསའ 
གསནས་ཕྱུདནས་ 


















༄༅། གྱིདཔིགནས་སུབས་ལ སནས་རིམ་སོཔ་གཅིག་གས། གཉིསསམ། མངོཔོསིན་ཏེལ་ཐརན་དགེའདླུན་ཀུན་གིསང་རིམ་གྲོ་པའོ། །པཾསོངྷནམས་ཐཚོསྦ་སེ་བཞས་ཐོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སངསརུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭབུས་པ། ཐ 
-* ་བཏཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིད་ཀྱིས རྩ ྣིྣནཾོ་ མཐུད ག་་ ཨ་ཉྱིས་བཀའ་སྙུལ་ པ དགེ་སྲོང་དག་པ་ འཔའཞིག་མ་ཐད་དེ། པྣིལལ་སས་བཛད་སན་སརབམའདིརས་གཟས་ བད 
@ །རདོད་པར་ ་པ་ལམནོ་མདུགཔ་ ཅིག །དགྲེ་སྲོང་དགྲ་སོནབངབ་བསྟེ་ ྤི་ྟ་ ས་མེ་ཏོགདང་། ཅུདཔ། ཁྲ ས་པ། ཅེ གགས་ཀྱིས་མཛེས་པོརྱ་བས་པཞིགནྲ་དང་ མོཤེས ལ་ཞིགགནས་སོ །དེས་སློ་འམའི་ 
པེ གྲ རཤེག་པྲལ་མདོའསུམད་བས་སོ། །དགེསོངདག་ཇིསུམ་དུསེམས། དེའི་ཚདའིན་ཧྲིང་སང་ གབིཞཔདིངདཔནནོ། ཤབས་གངས།པདེ་དབེན་ ཁ་འ དདཡངངསད འིཊ་ 
.%ི གླྲོབས་སོ། ར་མས དོ ཉི` གྲ་ཀིས། འདས་འབུལ་ལུ། བྱནབ་བཅོསལ 'ལྡན་འདབ་ལྕག་པར་ཡང་ནད་བརྣམསུལ་བྱམས་པརྤ་མཛད་པ་ཡག རའབའ་ཞིགཏུ་མ་ 
ཟདདེ། ཇི་ལྟ་བའད། མ་པའྲིདུསྲན་ཡང་དལ་ག་པར་ ནམས ས་བ སཱ ན་ཅིག །དགེ་སློདདག་སྡོཿ ནྱ་གངཔ་ཡུལ་ཤི་བའི་དྲབས་9ྱི་རལ་པོའི་ཕོའན་རྒལ་པོཤིབཞེས་བྲབའབོརཔ་དང་། ལ་འདས བ་པ པོག འེབ 
བད་དུའུ་ནེ། དྲེའངོབ་ཕྷནམསལ་མི་གཏོང་ཁྱང་ཟད་ཧུང་མེདདེ། ཉོན དེ་དག་བ །ིཙམནྭ་འྱིམ་བདག་ནད་པ་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་སུངས་པཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུདདུ་སོ་དནས་ལྕ་བདག་ལ་དཔྱད་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོས་སྙན་པརྣམས་ 












ཡོན་ཅདྲ་སོནོ་ལནོ་འགའ་ཡངས་ལ་ཡངྦ་ལོསྱ་མོངོབ་ཕོརའག་ལོསོནས་ 
ཡབྷཾ་པེ། ཤེསྣ་ཝན་དགདྱཔ་དངོས་ཤིག །དེནམས་ཅིས་སྨུས་པ། ལཱའའིའྲ་སནནི་དཀོན་ལགས་སོ། །རྒྱལཔོས་སྨུས་པ། དཀོན་པདེ། བཞིག་ཡིན། ལུ་གངའེ གཞིག་བཅསུན་ཆད་སོནལ འཡབྭགལ་ཡང་ཁོསྤ་མོངབདེའ་ཁག་ལསན་ 
ཟུགབྱིག་ཏྱེ་ཟབླདགྱཏྱ་ཐནདྷ་སཱན་འདེ་སོས་པརའྱགུར་ལ་གསྲ་བི་གཞན་ཚིས་ན་ལགས་སོ། །རྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེའི་སྙན་དཀོན་པ་ནི་བ ན་བདག བམས དག བ་པ་བ ༤ 
པ། མ་མ་དངུས་འདི་སིད་ཅི་བརྡད་སོན་ལན་འགའ་ཕབྲ་དོས་པ་ཡོད་དམ་གཞོནོན་བྱོད་གང་གི་་བངག་གི་པང་དུ་བྱན་བ་དེན་ བདེན༽འདག་ཅོུ་ུལཔ་ འགས ཡིནད ་བནས་སྨུ་ 
216 “ཤྷྲཾ པ། «ཡུམ་བདག་དུས་འདི་སྲིད་ི་བརདུ་སྡོན་སུལ་ཡང་འགའལ་ཁྲོས་པ་མ་ཆིས་སྲམ། གཞེནཆུ་ཁྱདཾག་གི་ཚབདུག་གིརུསཱཐཱགས་པ་དེནས་བདགྲ༡ངས་ལ་ཡང་ཁྲོ་མ་མོངནྭ་བོད ལ་ཚ ཛས སྨནཌྟེ བ་ 
། ཤེགཝཱན་དག་པས་རཔལ་བཏགསན་ང་སོན་ ཡ་པཔོམྦ་སོངབས་པའི་ལན་ལ་ མད་སག་ུའ་ུ་གཏོར་ །ལྷ་བདག་ཅགནེ་ ཞིི་ཡལ་པཞིགགདོནདུའིཨལ་ ཡི་འདེབས་སོ། སྲ 
དྣ་ཡསསས་བཞིནགས་་བ་རམཤིཡིསཿ་གཉའ ཏར་ཏཾ། ཁག་དེསྨ་ཟུ་བྲདུགཏུ་ཉིམ་རེར་ཞིང་དེལ་ནས་བུགྲ་བུད་པས་སོས་པརྨ་གུར་ཏོ། ། ད་གོང་མ ཐེས། ནྱལ་བོགངཡན་པར། ཡིན་ཏེ དན་ལ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པར་ཕྱེདན། དཏྟ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཁྱངཉི་དགེས། གཞན་ཡངཤི འྱའགཤགས་བེདགསས་བྲལ་ལས་ལོན་དྲསསལ་གྲ། ན་དག་གཞེན་ནུའི་དཔྱད་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལོ 


ཉྨིན་སྱརབའདིདག་གོ། །དནས་རྱལ་བློབན་པ་ཉེ། །བཱཤ་པོའིདཅིལ་ལཔོརལེགས་པརྡ་ཇོགས། །ཤེས་སྨྲསནས་སོད་དོ། །དནགྱ་ཆལ་པོས་སྨན་པརྣམས་བཀུག་སྟེ་དྲིན་པ། ¬ཤེག་ཝཱན་དག་ཤང་ཤད་ཏེའུའི་ཁུས་བྱས་པའིའུ་དེ་ཤའི་མཐ་ཡོད་བའྱད་བ་བདེན་ནམ། དེ་ 
ཉྱིས་སྐུག་པ། ལྷ་མདལགས་ཁྱིསམརདད་སྤྲོལ་ཅེག །དྔ་ཡིས་བཅདབམས་ཅདམ་འདབབཅོཉི་ཡུལཔོུསཔདཔའའགུས་སོ། །ཇིཙམན་གངས་རིའི་ཨཱལཞིགན་རའསཔསྱ་རྒས་ལ་བྱར་གནས་པ་ལགདེན་གཅིག་གཞེགོས་ཕྱེད་སྐམས་པརཚུངཏེ། ད་པ 

སྭ་ཆུས་དྷེནམསྤ་ཀྱིས་ཉྤུག་བ། ཚདཔ་ལྡན་པ་ཚོངས་སུནོངཡསནཔ་ལྭ་སོས་ཏེ་སུན་སེནཅིགདང་སོས་པར་བྱར་དོ། དེས་སྣུཔ་པ། ཚེདཔྲལན་པ་དགྱ་སེབམངཔོ་ལསི་ཐུགཔ། སྩི་བོམཔམེ་འདོདཔ། སྩེ་བོམདཔ་མི་དགའབ། སྩེ་བོསདྲ་བོལ་ཡིད་དུ་མི་འོདབ་ 
318 ཾ།ཧེམསཉན་ཐནས་ཅདི་ཐུངམངགི་རོག་འདྱིལ་སྟེ། ཁཆིབ་ཞེས་དཐགད་ཡིན་པ་དའོད་ཏྟི། བདགནད་དང་བཅགཏྲེ་འིར་བརྩསརན་ཅིའྱིཡིརྦ་བང་ལེར་ཝིམཐརའྭགོ་དྡེམས་ཅིག་སྦས་པ། ཚདངལན་པ་དྷལ་མོད་ཀིའོན་ཀདངིཿམ་དུ་ཅུས་བུགངཟགྲུཚུལཁྲིམས་དངཝན 
ཚི ནར དཚོབདཙོས་ཅབ་སངམས་མ་བཡོགས་སོ། །ངོམ་དུ་བསོདཞམ་་མ་པོས་གས་པདསླ་དམང་ས་འི་ྲད་དགའ་རབྱརརཤས་དདམསཅིས་སུལས་བཏབནས་ཆངས་བབས་ཏེ།རིནཅིསསུལ་པ འི་དདཔཅིཅལ་པའ་ཕྲ་ ༨༨ ། 
ཤི་ཏོ། ན་དེནག་ལམ་གྱིས་དུབ་བ་ངས་སོསནས་སྙན་པའི་དུད་དུསོང་སྟེ། བཞིན་བཟངས་ཁ་པོའདེ་འདུ་པའིནད་ཡིས་ཐེབས་ིས་སྨུན་སན་ཅིག །དེས་སཱས་པ། འཕུགས་པ་ཁོད་ཅི་སྙུནནུད་འདི་ཅིའྲ་བ།འོནརལ་པོའི་གས་ཡིལ་དད་ཁོན་བྲངནས་ལོ་བྱར་གཉིསྱ་ཉིས་བཅུད་། 


མང་འབཅོས་བཞྲ་་བིས་བྲའུདལ་ཞངས་ཤིག་དང། གལ་ཏེ་སལ་བའྲི་ཁུད་པར་ཅན་གིས་བཅུདདེའབན་དེས་ན་ཁོདའཚོ་བརའགུརརོ། །དྱེ་རལ་པོའི་ཕྲེ་བངདུགདནས་སློ་ཀར་བསྡདདེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཀུནཏུ་སྤོད་པནི་གླ་ངབ་པོའི་སྐེ་པོསྤོན་དུ་གཞུག་པ། 
























༄། །ཕྱེངསྒོནདྲབཔའདོགས་ཏེ། གངག་ཆོསོབཔོསོན་འདུགཔ་དེཆདད་ཀོལ་བར་པེདདོ། །ཅིཙ་མན་རང་ངསྲ་ཆསའོསནས་དེལ་ཏེད་ཀོལ་ཏོ། །དེནསྤ་ར་པོའྱིབུས་ཕདཔས་ལླ་ནུས་པ། ཡབ་དུསླ་མོངབ་པོཞིགསཆིས་ཀིགཙིཤིགསོངསས་ 
༅ །ཤིག །དེ་གཉིས་ཀིས་སྣ༥་པ། བུ་བདག་ཅགགིས་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་ཛསྣ་ནམས་བསོགས་ཏབཙོས་ནསྱ་བས་པའི་བྱཅད་འདེའ་ཞིག་འབུང་ཤིག་དད། ཕྱིནས་སྤྲོདཔ་བོནངདུ་བཀུ་གལའི་སློདབ་སྦྲའོ།, །དེདམཚར་དངདྲ་ཤིས་དང་བདེལེགས་སུ་གུར་པ་དགྲ་བསནས་ 
ཆུ མརའཐུངབ་རའདོདན་གོངཔ་པོའི་སྐྱེ་བོའིརབས་ཡུས་གྱི་གནད་དུ་ཕོགནསམརད་མ་འབུངན་པར་སྲུས་པ། སབ་ཡུམ་རེཞིག་སློངབ་པ་ནོང་དུ་མ་བཀུག་གི་བདད་མི་འཚུལ་ལོ། །རྱམ་པོས་སྒོ་བ་ལ་བསྒོ་བ། སློངབ་པོནང་དུ་ཐོང་ཤིག །དེནང་དུ་འུགས་པ་དངྱ་ཧུལ་པོའ་ 
219. བྱུ།ལུས་མཛེས་པ་དང། སེམས་དད་པ་དང་། སྤོདལམ་ཞི་བས་ཞུགས་པམཐོངནས་དེས་སྨས་པ། འཕགས་པཅི་ཞིག་བཞེད། དེས་དུས་པར་སྨྲག་པ་དང། དེས་པྣསཔ། འཕུགས་པ་བུཿདནི་ཁོད་བོན་ལའོསི་བདག་ལ་མ་ལུགས་ཊི་དབལ་ཧྱིས་བཞེས་ཤིག | 
“ཚི ཕེཁལྱུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། ུལཔིབནམ་་ག་ོ།ུངཔེདདེདབྲདདགས་གོ། །བདག་ིེ་ དུལ ིས་པས་ཅན་བསས་ཆད་ལ་པ་པ ད་བའཀེནག་བྱའདཔ་དང། ུ་འིསདབ་པའི་ནོན་ལམནི ་པའ་འར་རལ། དེ་ 
ནྣནྭས་རྣམ་པརདགཔའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་སོས་པརྩ་སརཏོ། །དཀྲེ་སོང་དགཇི་ཐམ་དུསེསས། དེའི་ཚེ་དའི་དུག་ཀྱི་རྱལ་བུགཞོནོནུ་གང་ཡིན་པ་དེན་དཤིད་ཡིན་ཏེ། དེན་ཡང་དནད་པརྣམས་ལ་བམས་པརྲབདནདལ་ལྟ་སྣོས་ཁད་ཅིདགོས། བཙོན་པྱ་ཏུལ་ 
།ཛབིཡསགསུས་པར་དགའ་ ཀརགཉིས་པཡང་ འུར ོོས་བགསརྱ་གར་པགས། 2 ་དདགདིགཉི་གབནས་ནབ་ཡས་གཞནན་སྐས་འརོགསརྟེདོས རྒེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱནབ 








པར་སྙིན་པརམི་འཁྱར། 


དོཔ་བཞིནདུ་ཉེ་བར་གནས་བ་གདོན་ི་ཟབར་གནས་པ་འབུངབར་རྒས་རབའི་ལག་དགྲ་བསྡ་ཤིདབགགས་པས་འདིགཉིགཞིད་ཅིསལས་བས་ཤིངབསུགས་པ་གཞུན་སིུག་གིས་སོ་སོརྨ་ཅོང་བརའྱགུར། དགྲེ་མོངདགལསྤ་རས་ཤིང་བསགསཔ་དགནི་ཡིོན་ཅི་གའི་ཁམསལནས་ 


ཆུགི་བམས་ལ་མིའྱགུར། མེའི་བམསལ་མི་འགུར། ཆུང་གི་ཁམས་ལམི་བྱ་ཟར་ཊི། འདྱེཝུརལས་དགེ་བདངམི་དགེ་བ 


རྒྱར་ཡདནི། ཐྲེ ཡཱ 
ལ་དགའ་བརྩསརཏོ། །མདྷཱན་དནཱལ་ཡངབུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལསནུཔ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེམདྲུནན་འདོན་འདོད་ 


དམན་ངལ་ངོར་འགུར། དེས་ཐུས་པ། འོ་ཡིག་གལཏེབདག་སུནན་འདན་དགུགནགིཐབས་མཆིསཅིག་སནྲདགསོལ་བརབཅིའོ། །དེས་སྨས་པ། དར་ཉིགཡུགགིས་སོཊ་ཤིག །དེས་ལུག་པ། བདག 
ཐེར འི་འ །དེནས་དེས་རྱལ་བུ་ཁུ་བོ་ འགོ་འ ཏོ། །དུས་གཞན་ཞིགནརལ་པོ་ཤིནས་བོན་ བྱ་ུར་ཏློནསམུབོཤོས་རྩལ་བར་དབང་བླསར་ཏྲོ། །དེསྲ་བང་མདུནན་བདོནྱ་གི་ན་བཀོས་ 
གང་ཡིན་པ ར་ ཅུ པད ཤར གསོ་བ དགན སདཔ དེག་དམཐངནས ི ཡཿ ྱི་ ཛའ 








དམི་ཟབའང་ཆོགས་དངཔཊ། །ཉྟེདན་ལུས་ཅ ` །འབྲ་བུདགཏུ་འཕྱུརཔཉིད། (དགེསྤོང་དགའྲོན་ཕྱངབ་ཏཱ་དཱྔཱིའིགྲདའྱེར་དུ་རྱལ་ཕོ་ཚངསྱིནགེས་བྱབ་ྱད་ཏེ། དེལ་བུ་ཉིས་ཡོད་པལཊུ་བོ་ཤོས་གངཡེན་པ་དེ་རྒྱལ་ྲིད 
འཛ ཀ་འ བརྩ་ཕརཏེ། སེལས་ཅན་ཚཱསསའི་ཁམས་ི་ཧོ་ནས་ཤེད་འཕོདབཡིན་པས་དེགཉིས་ཕནཚུ་ནད་ཡིད་གུགས་པར་གུརནསྤ་རལ་བུས་སྨྲས་པ། ཐབཅིན་དབས། 






བྱས་ཤིང་བསུགས་པ་དགཞི་ཟིན་བའི་ཕུང་པོ་དད། ཁནས་དང་། སྒེམཆེདརྣམས་ལརྣམ་པའ་སྙིན་པརའཕྱནཏེ། ལས་རྣམས་ 


གིསྱ་འོད་ཀི་གཅེན་ཞ་བོར་བྱགིས་དང་འོད་རལ་ 


།འགོད་པར་གུརཏེ། པེདག་གིསྱ་ཅལ་པོའི་སྲིངྱ་ཕིརྲཕུ་བོ་ཞེ་བརྩ་་ 








.1པ་གང་ཕིན་པདེ་ནིམལེ་གས་པཞིགབས་སོ། །ལྷ་བདག་ཁངའཨོདཔར་གུར་ཅིས། གལ་ཏེལ་དྱསན་འདྲིིརྦནོ་ཡི་ྙིལ་བ་བཞིན་དུ་བྱིའོ། །དེས་སྨྲས་པ། གནང་གིས་བོས་ཤིག ¡།དས་དལྭ་སནབིནནས་ཐོས་པར་བུརཏོ། ུཊས་དགཉིས་ 
མ་པ་བཅ་མཐང། གངཡངབ་དགཅ་ གིས་ཡོན་ག ས་དམ་པ་འདྙིལ། འབ་ཆྲགཔའིམདའནམབརླདིཔས་ཕུགཅིངནརམཔ་་ལངླ་མརབའའིགས་ུ འིསིག་པའི་ལས་འདིའི 
ཇི་སྲས་དུགེམས། དེའི་ཆ ཁྱིར །གངཡིན་པ་དེནི་ངཉིད་ཡིནནོ། ན་འདི་འ བདེནི་རས་སྱརསད དཔིན་ནོ། །དེསཅིྲ་ས་བམནས་རདུ་གཞནུ 

ཏོ ཕམ་པ ཞི ཉྱ་ལས་བསརྒནིནཔ་གངསི། པ་དེསནམཉམ་དུསས་པ་གུརཏ། །དུ གླེསངདགདྷལ་བསན་ལ་སགཅིགྱ་གནག་པ་ནམས་ཅིནམ་པརྨ་ི་པནི 

ཅེ པ། དྲ་་དི་ིབསདལས་གཅིག། གཞག་ རྣམས་དང་། འདྲིནམནམསནི་སངས་ལ། ལ་སྭ་གཅིགཏུ་དཀར་བརཡས་ལ་བྱམཱ་པརྦ་བ་སྟེ། དེ 
ཤིངྒ་ནུཆ་བནམཱ་ཐོས་ཏི་ཐའི་ཞོར་དང་ལྡན་བ། ུ་ཐེསི་བུལནར་ཅས་ 


ཨཾ [ཱུ 
༩༣༣ ཧུ ་གན་རནཔཤ་གངན་བྲསན་ཀམ་དུ་ 
ཅོ གུ (ཡིནལ། གཅི་གྱངུ་དཀུརཔ་ནམས་ ཨག པགྱ་། དདདོབནམསྤ་འའི 
་བསླབ་པར་བྲའོ། །གྲེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདོནའོ། །དེའིཚེ་མཉན་ཡོདནྤའི་ །བདགཆོང་དཔན་ཞེས་བབྱ་ཕུག་ཅིདནོར སྲར 
གས །མརིགས་མཉས་པལས་ྤྲབདནཅདུམངོག རང་སང་བཆུདག། ཡུས་དེན་དང་།  བརྒྱྱིཞ་དང། ཚམས་པལ་སགས་པལ་གསོལ་བདདེཔས་ཤིདགའིགགཞད་བའྡིསན་དགང་ ཅྷ་དག་ 









 ཁྱིས་མངསཔ། 
༢༨༡༡ 








འདས་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ། ཅེ་ཕིགས་བརབགོབརྦ་་སྟེ། དེལ་ཞིང་གི་གཞི་དང་། ཁྱིས་སིགཞི་དང་། ཚོང་ཁང་གི་གཞི་དང། གནས་མལ་དད། ལགས་ནགགི་མགར་བའི་ལག་སྙུད་དང། ལཱགསམ་གརྦི་ལག་སྣདདང། ཛཱ་མཁན་ཅིལག་སྤྱདདང། ་ 
མཁནྱི་ལགསྨདདང། སྨྱུགམ་མཁན་གྱི་ལག་སྤུད་དང། བྲན་པོ་དང་། བྲན་མོ་དང ལས་ཏེད་པ་དང། ཞོ་ཤཾས་འཚོབ་དང། ཁཟས་དང་། བཅང་བདང། འདྲུ་ནམསཧི་མི་བགོ་བརྡ་ཤོགས་བཞིའིདགྲེསོངགི་དགེ་འ་གྱིརིར་སྱིར་གཞགཔར་དཱའོ། །རས 
ཡུག་དང་།, རམ་ཡུ་གཆེན་དང་། ཀོ་སྒོ་དང་། མཆཾལ་ལྕམ་དང་། འཱཐུམངཨི་ྣོདདང། རིལ་བདང་། བུམནཱམས་ནིདཔེ།ུ་ཚོགས་པས་བགོཔརབའི། །མདུང་ཞིདཇིང་ཕོགང་ིན་པདེ་དགནི་འཛམ་བྱ་ཝ་བུའྱི་མུའི་གཟུགསབྷརནྱ་གྱི་ཧུལ་མཚན་གི་ཤིངྱ་བའོ། 
༢༢༠ ཤཱ ངྡ་གཔ་ཤིན་པ་དདགཞི་བངགསིིྲིད་བར་ཤསལ་དགེནནམསལི་པར་ཧའ། །ཧདདདདབཅོ སིབ ་རིགསཔཞིགླངནནས་ཅབདབརགུརང་བརྱ་བའོ ང་བཞི་པམས་ལས་གངཔཿདང། ཉདང་།ཇའོདང། བངོད་དང། ཟེ 

སྭྱིརུལ་པོལ་དབུལ་བརྡ་པའོ། །བལངདང་། མ་ཧོདང། རདངེ། ལུགྲུནསསནྲི་ཤགས་བཞིའིདགོུང་གི་དགེའདུན་ཅིསིང་གཞག་སྟེཡི་བགའོ། །འཐུབ་ཧུན་དང་། གདང གཞན་ཡང་རྱལ་བོལ་འོས་པ་གཔཡིན་པཐམསདྲའྱིརལ་པ་ལ་དབུལ་བར 
མཚོནརནམས་བཞ གྲིའ་། །ཁབདད། ཁངགསིལྦདབཇུས་ཏེདགེའཇུན་ལ་བིམ་པརྨ་པའོ། །ཚོནམས་ལསཚེནི་ཆེན་པོ་གདྲགུས་དང་། མུཚལ་དང། མཐེང་ཤིངལ་སེགས་པ་གད་ཡིན་པ་དེདགནི་སླུའི་གཟུགས་བརྟན་བྱི.ུདྲིགཙང་ཁང་དྲུགཞ 
་འརྱ་ཀའོ། །ཐོདལོ་ཀོརདང་། བཙག་དང་། རམ་སནི་དགེ་འདུ་ཡིས་བསོ།བརྩ་འོ། །ཆང་ནི་ཡོངས་བུགས་ལས་དོང་དུ་གཞུག་པར་བྲ་སྟེ། ཚརགྱནན་ལོངས་སྙུད་པདབྱའོ། །ཚཱརས་གྒྱརན་དོར་བར་བྱའོ། །དགེ་ློད་དག་དཔྩོནཔེ་ཡིན་པར།ཁས་ལེན་པརྣམས་ཁྱིས་ཆངཡི་ཕྱིན་ 

༡, )༩་མནནམམམཇང་བམ།༤༨༤༧༠༡༧འཔ༡༦མེ།༡པཔ༤༤པཔལཔ༧པཔར5རརཔརསའརརསཏང་འགམ་ཆང་ཟལས་ར་ཉངསསསས་༤༤༤༨༤༤༨༤༤༢༩༤༡༢༤༡༤༡༧༨༩༡༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༦༤༩༩༤༨༤༤༤༢༤རར༤༤༤༤༤༤༤༠༠ར༤༧༧༢༣༦༧༨༨རརརརར༢༧ར༢༤༨༩༩༥༠ ༢༢༠༧ །འསརའབམསབས་མ༨རབལསབ་གཁརས་ཁངསབཏའ་ལར༩༡༧ ༡ཝ་ྔལཅས་ཆས་གསར་ཐམ་གར་གཉ་ཁཐསཆལམས།༡༡༡༡༡༧༦༡༡༧༤༤༡༢༠༤༡༤༢་འམར་༢༡༩༠༩༠༧་༢༡༩ ༡༡༤༠ོཞས་གའགསས་གསརའ་། ༦་༡བ༨༡༡༡བམགསང་ཁ༤ས་༤.༩༢༩༡-༨2.༦༨༨༡- ༡-༨༨༠--༤༤- 









།དེ་བཅོ་ལགའདམལདགེ་སོང་ནམས་ཅིས་གསོལ་པ་དང། དངོ་མ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་ལུལ་པ། ཤི་བའིསོ་བ་ྱཉིན་པརདགེ གོ་ཡུན་དགའཔ་བིན་ཡིས་བླནབ་པརྩ་ཧའོ། །ཤིནྲགིས་བླབ་པ་ཡང་འདྷིར་ྷཅུ། ག ལ་ ལཱ 
- ཐོག་ན དགེ་སློངགཅིག་གིས་གསོལ་བདྲ་བའོ། རེ ལཔ། གེའི་བ ༣ ཡགགས་ད བ་ནམ་སལ་ཡ་དདག་པར་བགོ་པ། དགེ།འདུན་ཐམ་ས ཨེག ཧོ 
@ །གིས་གསོལ་བྱབས་ཏེལསྤ་བའོ། འདུན་བཙནབས་གསནུ་གསའ། གནས་འ བདག ་བས་སོདགམནདི དོའྱི་ཝུང་བྲིདདང་ཆོས་གོས། གསད ད་ཆས་དགཔ པནཆིས་ིགགསེད པི བོ 
:7 ན་པ་མ པིག ༥ ག་ས ནས་ཞི འི་ག ར་གན མྱས 
ཤཿ ལཱན་འདུས་ལཚོ་དཔྲལན་པཏེ་བུའ་བརྩགིསཞའུ། སབ། བྱཙན་པ་དབྲེ་སོང་ཐདགཞུན་དགུམ། དུབབེད་དང་ཆོས་གོསྱ་གང་གཞན་ན་མཆིས། དངོས་པོའི ནྣ དད་ང་བཟེདགང་དབང་ རུགས ཀས ཤེ་བའཁ་དཔསཔོའྱ་ིན 
ག་མི ས་སའ བགཞྲིནིམཉན་ཡོདནའོ། །དེའི་ དགལ ླ་གཞག ཤིའོ འང གྲག གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྕུན་འདས་ 
ཏྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདབ གིས ས་གས འྔ་ཅནནཆདེནཅརབས་པ། མཆདྷཉ་ཅནདྲསན་ཅིརྱས། བེ ར་གས 






















-བ 







གག 


གངལ་བསྱུར་བ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་དགེ་སོ 
གོལ ` ་ གདས་བསདཔ་འད དར ་ །གང་གིས་བ ་པོདལ་ཡིད གས་པས 

དགུགས སྩུདནཉེས་པར་སྱད་པ་ གངལ་བ །ཨུར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡྱོ་བདྲ་དྲུ་་ སཔ ས་ཏུ་པ་ 

གཡས་རི བདེར ག་ དྲདཾིེིེིྲ 


།རཚམས་ཀིནངལ་ཡེདགཉིས་ཡིས་འགེད་པརྱནམ་བགོས་པཉེས་པརབགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨར་ཡདམཚམསན་འདུག་པ་རྣམས་དང་ ༈དངལྷན་ཅིག་བགོབར་བུ་ཉྟེ། གཞནདུན་འགལཚབས་ཅནུདུ 

རར ་ར  ་ མཚམསཉྱིཤཾ ཧི གཉིསུ ཀླ ཐལ བག་པ 

ནཅིག་བགོ་བ་ གྱརརོ། །ཀླུད་ ོདནའོ། །དེའིརེ ས་ཆོས་གོག་དྭག་ 

དྭ ཐོལ །ླུངགཞིནི་མཉུ། ཛ་པ ཡིན ཡི ག་གསར ས་ ་ གས་འ ང་ དེ 
་པ་པསྨྱད་པ་ཡིན་ནོ། 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སློང་དག 
གང་གྲིས 





འརར་འའ་ 


ས་དགྲེ་སོངལ་དགེ།སོང་ 


བས་བ་ཡི་ནནོ། །ད་ 
གྱིས་བརྤབས་པ་ཡིན༢ོ། དུ ངབ སདག་མུར་པར་བེད་པན། གས་ག་ཝར། 











ཡ་གསདགར་བར་ དན་ 
= * ཆོས་ད ང་བར 











༠༠༡---༨༨༡༡༡-----༡-- ༡༡༡༠ ༡༧༨༡ ༧༡ ཀསག་ཀས ༡༦༡༡ ༡༠༅༠ཀཡཚཁཀའཚཀཚཤ༩ཧོོ་་་༅་༧ ༠༤༡༥ ༦༧༣ ༧༤༤༤༧༡༧༤༦༤༧༤༨༤༥༤༢༦༤༧པར༡མས་སམམམཁལ་མམནངས་འཁམ་མཆར་མམལམས༡༡༠༤༠༥༠ཀ ༤ "༡༤ ༡༡༤༤༨༨༡༤༤༡༨༡༤༡༠༤༡༡༩༨༠༡༤༡༡༡༡༤༨- ༡༤༨༤༤༨༨༡༤༤༤༥ ༤༤༡༤༧༤༡༤༨༡༤༨༧པ༨༧༤༤༧༢༠༤༨༩༤༠༤༨༠༥༨-¬ ----~ 
གཅུགས་བས་སྣུདནལེགས་པརྨསདཔ་ཡིན་ནོ། །གངལ་བསྒུར་བདེལ་ཡིད་གཅུགས་པས་སྱུདནཉེས་བར་མྱདཔ་ཡིནནོ། །དགེ་སློང སང་ཆོས་གསོ་དག ་བ་པལདརབདནི་གི་གངལ དདོའི་ཤིབའི་ཕྱོ་དོདདུ་ང་བརྩཉིཅེཾསྨ་རོ 

གས་པས་ན དར ་ གས་མ འི རཾེིིིིྲུང 
ལ་བསྒྱུར་བ དེལཡདགཅགས་བས་ཡུགཏུས རས རོ ཀཀ ིྣི་ གས་དག དགུར ནགདལ་ ¥: 
དི གངགས ཡབརྩ་པེད་པ་དཔ གྱིསྣ་རོབ་པཱརྱ་དདན་ཉེས་པརྲ་པིནྱ་ཡེས་བླབས་པ་ཡིནནོ། །གངགསཔྒྷནབདའ་ཤིངའཕྱོལ་ ང་བ་བ བོག །ལེགས་པདཐིན་ 

0 ་ ། དཔྲི ས་བདུ། ། མདཔག་འགསལོ་ གས་ལོའིགཞི ཌི ས་པ ད། ཀག རྫེ གནུས དྲ ཉོ 
ཆབྱ་ཉིས་ནི་པལྱ་གུརཔ། །དེལ་ །གས་པརཞྭལ་གྱིཿ གསངརབྱ་ཏཡང་ ས་བཅས་གུ་ 1 
དཔམ ཡཕ དལ ས་ད ིད་ ་ཉགཔ་དབརཔ་ཆེནཔར་ཚབས་པས་རྱབ་ཅིདུལ་ཅིས་ུས་ཡོགཔ དང་ག 









236 “ལྷི 


༥ རྩིམྱསྱིསྦ་དཞིང་སོངབདངམཉན་འདོད་ཕིན་ཏྟོ དེནསདགེསོང་རབྱ མང་པོདགུ གིསཆོས་གོས་ད་ཡུངབཟེདམ།ཁསས་པབན།་ནངབ་བས་ཏེ། བཅོན་སན་འདུག་གདན་བདེར་དོངནས་ཕྱགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས་གཉིས་ལ 
 ོ་ དྱ དསད རས་མང་་ དསན སནི་གོ་པུརདུ་ཝགས་པའི་དགེ་གྲོང་ནྣམས་ལ་ སོ་སོ་ཡང་དགཔར་དགུའ་བརམཛདཔ་འདིསསོ་སོཡང་དག་པར་དགའ་བརམ་དད དདེ། དགེ་སྤོང་དགཏིདདག་ཟདགནས་ 












༅ཾ འཇོས བཅུ་པ་བདགཅགནི་གནས་བཅས་ནས་དག དམཆིསལགས་ཏེ། བདག་ཅག་གནས་བཅསན་དྲབ་རམཆིས་ལ་གསགོ། །དགེེ་སོང་དགྲ་ཁིདཅག་གནས་བཅས་སིུ བད ལེག་པརདྱབུར་གནས་སུམ། བསོད་སྟོམས་ 
231 @ླ ཤྱ ཐྲེལབརམ་གྱུརའོད། བཙུཿ གོ་ས ས་ ྷྩཀ་ ྷུུག་པོ་དངརྡུབ་ཆེན 
2 པོཚབསངས་བར་མ་ ལུ 


ཀྱིས་ 
ཞི རྱ་སུ་ཞིངམཆི འུན་ ཆུགས་ཆེན་པོས་ ཨཨ་ོན་ངས་པལག འོ ི ྷ་ དཀསབ་ཞབ། བཅོ དགུངས་པ། ཧིཿ སེས 


༤ 'ྱིས་ཡོག་པས 
© ཞེཔད།། ཱིས་ བས་པ གསམས 


ཁག ས་པས་བ རཔ (ཞག་བཅུ་ལ་སཐལནམ་ཡིན་བ་དང་། ཟླ་བཡས་ཐལན་མ་ཡིན་པ་དང་། གོ་གི 








དས་བ དྲི ི་བམ་ིནཔད། མ་ ` 
རི གས་པའི་ག ཁྱིས་སྲཔརྱང་གདེང་བརལོ། དཾ རྡག་བྱརལ་ཕནས་ཡདདེ། གགྲ་བལ་མ་མནེཔ འིས བཤན་པ 

232 ཤཱ བྱ་ཧང་གདིང་བདྲ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སྣལན ཨས་བངརི་བས་ཤེ་ུས། སཅ་ མལྦན་ལ་  དབུར་གནས་པ་ 
ཐཱ ་ + ་ གོས་འདིནི་དབར་གནས་པའིདག་འདུན་བི་ཆོས་གས་ཙིཉེད་བྱ་བདབལགས་ཏེ། ངཱ 
དགྲ་ནྷནམས སང་དགུ་བརབླསོལ། དགའདུཿ ནཐམས་ཅདཚོགས་ཤིདམད་པརྱིཁུར་པ་དང། དགེ་སོདགཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བ། 


བྱད ས་ ཆོད 
ཀ་སད སོ དེ་མ སང་ པར་ལ ཚང་དང བར་བཞེད དེབདྲ་གརྱ་བཏིངབའིགནནས་ཆས་པལ་ཆོསདབྱར་དྲེ་ = | 













༄༅། །གསརབནམས་དངྙལྷ་མོས་ཁང་ཅིའཚོལ་བརགལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདོན་དགེ་འདྱུན་གིས་གནངབརམ་ངོད་ཅིག་དང། འདིལརདགེ་འདན་གིས་ཆོས་གོས་འདྲིན་བྱ་རངདུམཛད་དེ། ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདནུ་ྱི་ས་བྱརཔའདིངས་སོ། །དེག་ནོ། 
ུ ཅིང འགནསསས། ས་ཆོས་འ ཉན། གསང་བ་ནམས་དཔ། ལ། རར །ལེས་ ་ནི་འདིལར་བྷསེ། དགེའུདུན་བཙུན་བརྣམས་གསན་དུ་གསལ། ཆོས་གས་དདྲིནི་དབར་གནས 

པའི་དགེ་འདུན་ཅིི་རྟེད་བབུང་བལགསལ། དགོ་འདུན་ཡདས་བྱ་ཏངབྱིབརབཞེདདེ། དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་གོས་འདྲིས་བྱཅངདུ་མཛོད་པས་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་ཁྱིག་བྱརངའདིངས་སོ། །དེས་ནས་བྱརང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆས་པལ་ཆོས་གོསྣ་རིཔནམས་ 

བྭལ་བ་ཡངམི་འཕྱངན། གསརཔ་རྣམས་དང་ལྟ་སྒོག་ཁྱངཅིའ་ཚོལ། ཚེདངྲལན་པྣམས་ཡས་གང་དགཆོས་གོས་འདྲིས་བྱརངདུབཅིཞིབཆོས་གོས་འདིས་དགེའྱ་ཁྲིས་བང་བཏིངེ། དེསན་སྭ་བྱཧངབ སཱནས་ཆས་པ་ལས་ཆོས་གོྐ་རིང་པ་ 
@ །རྣནས་དངའབྲུལ་བ་ཡང་མི་འཕྱུདྲན། གསརབྲ་ནམས་དཔྱལ་ སྤ་གངརི་འཚལ་བརབཐོད་པ་དེ་དགནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག ་།གངདག་ནི་བཟོད་པ་དེདག་ནི་གསུང་ཤིག །དཔེ་འདུན་གིསཆོས་གོས་འདི་སུ་བྱ་ཧང་དྲུམཛུདནས་ཆོས་གསོ་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིས་བརྒྱང 
.252 །འདྲིངས་ཏེ། དེསན་ [བརྐྱད་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆས་པ་ལ་ཆོས་གོསྟརིད་པྷ་ནམས་དང་འབལ་པ་ཡངམི་འབུངན། གསར་པ མས་དངྱལ་སྣོསྭ་ཀང་ཅིའཚལ་བརདགའདུན་གིས་བཟོད་ཅིང་གནངནསའདི་ལྟར་ཅངམི་གསུང་བག་དེད་བཞིན་དུ་འདྲིན་ཏེ། [དིའིའིགྲིདྲུས་བྱ་ཆང་ 
འདིཊ་པའི་ད ཁི ཆོས་ལ་དཔྲལན པའི་དགྲེསོངནིས་བྱཆང་འདིངས་པརམ་བཤོས་པནི་བདབརསྲི་བཞིང་བགས་བནི་དབུང་བདྲ་དའོ། །ཝ་གདཞེན། དྲབར་ཙིམ་ཡིན་པ་དང་། དབརལ་པ་དང་། - དབུརཕྱིརགནས་པར་དམ་བཅས་བདང་། དབུར་ཐ 


རྔ 




















དོད་བར་གནས་པ་དང། བླ བཔྱའིན་པའོ། །གཞནཡང་ཆོསོལ་དཔལནན་བྟཊབརའྲི་བསྟེ། སློབཔ་དང། གཤིགས་གོབཔདང། མགུ་བརླབ་གོདཔ་དང། གཞིནས་མགུ་བརྩ་བབློདཔ་དངུ། གནསསྱ་བུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོསལྔ་དངལཱནན་བསྟོ་ བརཡི་བྱ་ 
སྟེ། འདུཞ་པས་འགྲོབ་དང། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོབ་དང། གཏིསུག་གིས་འབྲོ་བདང་། འཇིགས་པས་བགོ་བདང་། སྭ་བྱ་ཅང་ཉིངབ་དཔལ་བཏིང་བའི་ཤེས་པའོ། །ཡངཆོསྡ་ཝཱ་དལུཔའི་དགྲ་གངནི་ས་བརང་འདིབས་པརམ་བམོས་པནི་བླམ་བརྡ་བཞིངབས་པ་ནི་བུང་ 
234 ཌྷ བརྱི་པའོ། །ཝཱ་གཔཞེན། འདུནཔས་མི་འཕྲོ་བ་དང་། ཞཾ་སྡང་གིསཞི་འགྲོ་བདང། གཏེམུགགིས་མི་འབོ་ཐ་དང། འཇིགས་བས་མི་འཕོབ་དང་། ས་བྱཅང་བཏིང་བདངམ་བ སྡ གླེགས་བུ ེ་ ཞིོཿ ེར་ སྐཾས་བཞནི་དབུཿ 





གུག ལལ ཤེས་པའོ། །བྷ་བནི་འདྲི་རྭ་བྷ་སྣེ། གནས་ནལ་བཤམས་ཏེཤསྲ་བབནས། དགེ་ 
ཤྭ སཤིང་མབན་པརྱ་ཧུར་བ་དང་ཞེསྱ་པ་བའི་པའ་གངོམ་བཞིནད་སེ། རེཞིག་ཐོགསར་དྲེབ་ མིབདིདེཞེགྱ་བ་བྱ་ཉོད་དགེ་འདུན་གྱི རིས་པར་ ཙེ་སྭན་ ། ཧྲ 
ཤཾ ག་ས་ཅུད་ ངཱ བདཤེསྱབཔའིབདང་ དུའི ་བ་ ཊྲ ཞགྱུབཤོདདག་འདུ་ྲིག་བཅང་དི་ས་པརྡསུའམ། གའུཏྭནདེས་སྦལཞེས་བཛོདཔང །དེའིའོགཛཱ་ད་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་ 


ྲུ རོ ༠: གཿ 
_།དགེའདུན་བུཛུན་པ་ འོབ སུ་པའི་དགེསློདའི་པའདྲའེས་བྱསི་བ་འདི་དཔེ་འདུན་གྱི་ག་བྱ་ཏྲང་འདེངས་པ སལ་བབཅིད་པཟོདོན་དཔེ།འདུན་གིས་གནང་བརན་ཛོའ 

ཞའ སད་གེགུངམིཔ་དི། ཨུ་པ ཧུསད་དག ྭབརུངའདིངས་པམིབདིེས་བབདགེ་འྟོཅིགབཅངལ་ ཨུང བ་པས ར་ད ིངབདདོདེ། གཞ བརོཅིག་དང། སེེ 

དགའ་དགའ སེ ྱིས་བརྐྱང་འདིངས་བར་སྤོན། དེའི་སླད་དུ་དག་འདུན་ཁྱིས དའདི་ཞེས་བྱིབྲ་སྭ་བརབ་དེབས་བརྡ་སྐག་ཏེ། གུ་བརྱང་འདིངས་བ་མིངའདིཞེས་བྱ་བིབས་དགེ་འདུན་ཧིག་བྱཧངའདིངས་པར་འགུརོན། ཅརིངས་ 















རྱ གྱར་བལའོ། གཞན་གང །གཞན་ཡའདྲིལའིན་བཏིངབ་ཡིནཏེ། སྔོདཔ་དང། སོབ་སཱདཐིནཔ་དང། སྭབརྩབ་བྱམོད་པ་དང། མྔགབརྲབབ་སྤུད་བིནཔ་དང། བསུབ་པཟིན་པའི་འོ། བཙུནཔྲདཞག་གིདཔ་ཆིས་ལཔནནོ་སུཆིས་ 

-ཟ ལགས, གྱིམ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་པཡ་བ་དང་། དབུརིམར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ་བདུཔར་གནས་པརདམ་བཅས་བ་ད། གུ་བྱ་ཧྲང་དའདིངས་བནམདདོ་སུམདུ་ མགུརཔའིད། །གཞན་གངཝྭ་པའོདི: 

. @ རུ ་ རི གུཟསབྱཔཔདང། མགུ་བརྩ་བཿ་སྤད་ཟིན་པ་དང་། བསླུབ་པ་བྱིན་པའིགོ། ། ཅི གིེད་པ་ཡངམ་མཆིསལ་ཕན་ཡོན་ཡངམ་མཆིས་ལགས། ཉེབ མནྦ་ཐོབས་གནསནས་པུང་བ་དང་ 

237 4 མི་ཟྱེད་པས་གནསནས་ཕྱང་བ་དང་། སྣིག་པའིལྟ་བརཊོངབམ་བོར་བས་གནསནས་ཕུ་ བདང། དྭབར་ཐདད་པར་གནས་པ་དང་། ད་ ཁུནིནཆོས་མུ ཡིན་པའྲི་ཕོགས་པའིའོ། གྡེཐངཔནཔ་དགདགཞིདདངབནཆོས ནན ས་ཡིག 

དད ་ ྲ}ྣནྣ་་ 
བྣན་པ་དག་བདག་ཅགལ་ སོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྗན་འདྲསྱཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དྷེལ་བསན་པ 
རས ག་ ས་བཅམ་པའི་དགེསློང་རྣམས་ ས་བ །དབྱུངབརིའདིལྟར་བྱསྟ གནསམཔང་གྲསསསྟྫི་བཅ་ཉིིས་པའི་ོག་གསདཔ་རནསསའ་མང་དགར་ོལ། ནཱ དགའ་ཡོད ས་དན 
















ཨད དགེ་རོངགཅིག་གིས་གསོལོ་བྲ་བས་ཏེལསྭ་བ ག་ས ནིན་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་འདྲིསིདྲདུག་བྱརང་བཏིང་ ངོརགྭཏུམངཔོཚོསོ་ནཱན་བ་དག་གིས་བཅོམ་ནས་ལྕགསན། གལ་ཏེདགེ 
རར ི་ ག་སོ གདམ ` རྲི །ལག་ནི་འདི་ལརྱ་བ་སྟ། ་ 
བས་འདྲིསིདདྲུས་བྱཅང་བཏིངབ་ལས། དག ཤད་པ དགགསབཅོསགསགགས། ༣ སྟེ ཨི རུན་པ་དགགིས་བཅོལབས་ཆི 
2 ིསབཅམབ་ཚས་ཅི་ིརས་བྱཅངའབུ་པརབའདོཔདེ ། ངམ་གསུང་ཤིག གས་བཟོདབདགཞིགས ཤིག གུ ཡྱིས་བྲའོད་ཅིང་ག དུནྭ་ཧིན་དབེ 
སདདེ། གད གདུ མི་གསུངཔག་ འནཏོ། །དེས་ཏེད་ཐངབ་གད་ཡན་པ་དེབགོ་པརྲ་བཅུ། བགསནས་གང་དདུཔ་དེས་ རང་གྱི་སུལ་ གིས་བཅས་པའི་དགེ་གདནས་ལ་བགོབ ཤུ 
།སྔོམ་ལ། རྡོལ་ ནརིངས་དང། ོ གས་པ་ད། །རྙིངས བསའ་དྲས་དདདཔག་པགོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚོདབྣལནུ་པཉེབལྭ་བོར་ཡིསཞུས་པ། །ལ་བགོཔ་ 
ངར ས་ ས་ཟོས་དད། །སསའགོར་། །བཅུན་བ་ཆོས་གས་སོག་ཆགས་ཁྱིས་འཚལ་བ་དང། ཆོས་གོས་ཚག་བཏབ་པ་དང། ཆོས་གོས་ལྷན་པརློབོ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་གོབ་ལྷན་རེབཅན་དང། གསོམའི་སེངརས་ 

















¡ གས་ད ཆོས་གོསཟེགས་པདད། ཆོས་གོས་ཆིངསབདང། ཆོས་གསོ་སུངསཔ་དད། ཆོས་གོ་དེབས་བསྒ་བཅུངགདངདུངལགས་སན། ཉེབའའོསིརུ་ངོ། །སྡཔལ། བིངས་དང་ཨ་ལ་ཡིན་པ་དང། །གངའག་གིི་ཆོསགོས་ 
-° །གསུམ། །མིུཿ་བ་དཔམ་ངས་དང་། །ཟ་ལརམ་ཆོག་མྲི་བདང་། །ཐཱོམཐནུ་ཡིན་དངའི་གདིངདང། །མཚམས་ཙཕི་རོམི་སཱའོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོན་ཝཱན་འདསལ་ཆོདངལན་པཉེབ་ལ་བརྩ་ཤིས་ཞུས་པ། བཙུ་ནབ་དི་ཨ་པའི་ཆོས་གོས་ཡིསྲས་བཅུང་གདིངདུ 
@ རུ་ཡགས་སམ། ེ་བའཁོརཡི་རུངངོ། །བཙུན་བདུས་མལགས་པའི་ཆོས་གོས་དང། གང་ཟག་གྱིསྣམ་སྦྱན་དང་། བླ་གོས་དངམཐང་གོས་དང་། སིརུངཔའིཆོས་གོས་དང་། ས་དས་པ་དང་། ཁྲུ་ཝཔམ་མཆིས་པ་དང་། བོལོདུན་བརམ་བྱིས་པའི་ཆོས་གོས་ 

239 དབ སྲ་བརངའདིངན་པམ་བསྐོས་པ་དང་། མཚམས་ཀིསདརོསྔྭགོྦན་པར་བཅིས་པའིཆས་གས་ཨིས་བཅུང་དང། མཚམས་ྱི་སྒདརོལ་ཏུབླམོས་པའྲིག་བླཆུབའདིངས་པས་སྤ་བྱར་གདིངདྲུ་ཅུ་ལགས་སམ། ཤིབ་འཁོརམི་མུང་པོ། །སྡོམ་ལ། ུས་ 
ཟིནངྷའ་ཟུབ་གསུམ། །གསརཔ་དངནི་བརྟགས་པཉིད། །ཕོངས་པ་དངི་གསོ་མའིརས། །གང་ཟག་གིཉི་ོས་གོས་གསུམ། །བཙུན་པདུསཁིཆཾསགོས་ཅིས་དགེ་འདུན་ཅིསྤ་བརྒྱང་གདིང་དུརུཿལགས་སུམ། ཉེབའ་ཁོརརུང་ངོ། །བཙུན་བ་དགུ་དབླ་གསུམ་འདསནས་དཔེ། , 
ས་གོསཾ་ཀྱ་ཉིད་པ་གངལགས་པདེས་སྲ་བྱརང་དདིདྱད་ནུངལ་གས་སན། ཉེ་བ་འཁོར་རུངངོ། །ཆོས་གོས་སརཔ་རུ་ངོ། །མརཔ་གགས་བ་ོ །ཕོངས་བའི་ཆོས་གོསརུང་དོ། །གསོམའིསེངས་སྣཱ་བྷཱརཡི་རུང་ངོ། །བཅུན་པ་གདུབ་ ིསས་སྦུརིག་བར། 
གའི་དྲ་ཨ་ལགས་སམ། ཉེབ་འཁོརོགལ་ཏེ་དགོའདུནལ་ཐུལ་བརྒགརན་ཚུངངོ། །ཐགོས་དཔམ་ཐང་གོས་པདདེ་བཞིན་ོ། ༈སྔེཾམེ་ལ། གང་ཟག་གིདད་ཁྱིམ་པའི་དང་། །ཁུ་ཝཱ་བ་དང་ཁུ་ལྔའི་ལྩག །ཐཱཾ་མཐུཊབྱས་པའི་གདངབ་དང་། །མཚམས་ ཧི ནང 














།མཐའཅནྱི་ས་བྱཅངཕུང་བཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་མཐའཿན་གི་སབྱ་ཏད་པུངབགངདེན། འདྲི་དགནང་བྱརངབཏིངབའི་གནསནས་ཆོས་གོསམ་བསཆོས་གོས་མ་ཟིན་པརམཚནས་ཀིའིརོས་དུསོདནས་སྤྲརའོངཞིངཆོས་གོས་བའོསྣུམ་པལས་དེ་འདིསས་ 
ཤ ཐཞ ཆོོ དད བས དཔ ྣླན ་ ས་པའི་བ དྲ ཅ་ལག 
ཙཿ བས་ཆོལ་གོསལ་བྲིན་པརམཚམས་ཉྱི་ཕི་རོལ་དུ་དོངནས་སམའོངས་ཏེ་ཆོས་གོས་བུའོ་སྦམ་པལས། དགེའདུནམཐུན་པས་སྲ་བྱ་རདབུང་ལ་དེས་དགེ་འདུན་མཐུན་པསྲས་བྱ་ཏཔང་འཞེས་ཐོནསོ། (ཨིཞསྦ་ལལགསཔར་ ངད །ཤིནཿྱཕུངབིསྤ་རེས་ཞུ་སིའངབྱ་བས་ 
241 ཤཱི པ་དེའི་ནི་ཐྲོས་པའི་མཐའཉན་གྱི་གྲ་བརྒྱད་ཁུང་བ་ཡིནནོ། །མཛརས་འདསཔ་པའི་སྲ་བརྐྱད་ཕུང་བག་དཤེན། འདིལྟ་སྟེདགེ་སྒོད་སྲབརྐྱདབུཏྟིད་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོསམ་བུས་ཆོས་གོས་མ་བིན་པར་ཕིམའོང་ངམ་མི་འོང་སྐམ་པ་ལས། མཚན།ས་ཉི་ཕི་ོལཏཱ་སོང་བ་ 

ཤི དེའིནྡི་མཚམས་འདས་པ་པའི་གྲ་བྱརདྱདུངབ་ཡིན་ནོ། །རཐག་ཆད་པ་པའི་སྲ་བཏོདྱ་པང་བ་གཔཤེན། འདྙི་ལ་སྣ་དགྲསོངག་བྱརངབྱུཏང་པའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་སླ་བསཆོས་གསམ་ཟིན་པརམ་ཚནས་སྲི་ཕི་རོའདུ་གོནས་ལའོངཞིང་ཆོས་གོས་བའོསལ་པ་ལས། དེའི་ཚ 

¿ གས་རེབ་གངཤིན་པ་དེཐམས་ཙདདུ་ཆད་པ་དོའིནིའེ་ཐག་ཆདཔ་པའྲེས་དྱ་ཏདཕུང་བ་ཡེནན། །བརྒྱདཔསྲ་བརྐདུད་བཉིད་གཔཞེནུ། དི ྟེདགེསུང་བྱཅ་ཉངབའིགཞསགས་ཚུས་གོསས་བསཆོས་གསོམ་ཟིན་པར་མཚནས ་ྱིིརལད་སོངབལནདེ་དྒཨཱ ཀ་ཤི 
བྱུང་ཕུངབཉམས་སྲུ་པོངབ་དེའིནི་བྱ་ཧདཔྲས་བརྱད་ཕུངབཉིདའིན་ནོ། །སྡེོམ་ལ། སྲ་བསཔནིིཤུདང། །ངསམས་པདགའིཉི་འུདང་། །རེད་ཡོདཔཿི་ ཆོས་གོནམྱ་བས་ཆོས་གེམཞཟིན་ 
-༄ ! ལང །` ` དཾོཾག༽ཾོཾོཾཀིཀཾྣཀཾཀླེ༢ེ ~~~ -----~~------------~-””------------------༨--༨པ---------------~--------- 






ཉི་ཤུདང། །འེ་བསེད་པཉི་ཤུཡིན། །འདིཉྟསྟེ། དགེ་སློངསྲ་བརྐངབཉིདབའི་གཞས་ཐས 














བའམཆོནས་ཀྱི་འ་པོབདུངསླགར་ལོབཞིང་ཆས་གོས་བའོ་སག་པ་ལསདདིཀམ་དུཐམས་ཏེ། ོདོ་ཇ་གས་བོས་པདེ ི་ཇོགསཔའི་མྤབའཅནྱསིས་བདརབཡིནནོ། 
བས་ཆོསག་ནཐནཔའམཆ ཞའི ནས ཞི་གཡོག ནོ ིང་ 
མུཟིན་པརམཚུམསཙིིརལདོུངནས་སརར་ ཞིདཆོས་གོས་བའི་ཉུམ་པལས་དགེ་འདུནམུན་ 

འིམཐའཅན་་ཡྲིས་བྱ་ུ་ཕུངབ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སྤོངསྲྭ་བརྐྱདབཏི བཉིང་པའི་གནས་ནས ཆོས་གོས་སྲ་བས་ཚེས་གསམ་ཟིན་པརམཚམས་ི་ཕིརོས་དུ་སོངནས་སྨརའོངཞི་དཆོས་གོསབའསྐམ་པལས། དེ་ 


དུསེམསཏེ། ནརརི་འོངཞིང་ཆོས་གོས་ཁངཞྲི་བའོསམ་པ་དའིནངེས་པའིམཐའ་ཅན་ཨྲི་བྱརད་ཕུངབ་ཡིནནོ། །འདྙིལ་སྟ་དགེ་སློངས་བརྒྱང་བཏོངབའི་གནས་ནས་ཆོས་གོག་མྱ་པས་ཚོས་གོས་མ་ཟི་ 


་བ་ིན། །འདཱེ། དག་གོ 
ས་གོ་ཨ་ཟིན་པརམཚནས་ཅྱི་པིརོལ་དགོང་ནས་སརལོ་ཤིང་ཆོས་གོསྱཔའ་ཧཱན་པལས་དེའདྷིསས་དུསེམས་ཏེ། རྩ ཌ®ཌ@ ོ་ི ཤུ སནཆོས་གོས 
པསྭ་ས་བྱཏདྲ་ཤངལ། དེས་དགེའདུན་མཐན་པས་སབྱརངཱཔཔོའས་ཐོས་སོ། ཿངསལ་ 
ས་གས་ནྱིབའོ་སཱམ་པ་དའིནྲརོག།པ་པའི་མཐའཅན་ཡི་བྱ་རདྲཐུངཔ་ཡིནནོ། །འདལཱུད་སོངས་བྱཅབཏངཔའིགནས་ནས་ཆོས་གསམ་བསཆས་གསམ་རིན་པརམ་ཚུནསྱིིཐོརདུསན་གུར་འོངཞིང་ཆེ ་ས་ 







སཆོས་གས་བ་ཤག་ 
སས ཆོས་གོས 





གསམ་བསཆོས་གོསམ་ཟིཿ ཟིན་པརམཚམས་ཧྱི་ཕིའོལོདསོང 













ས་བཅས འན དནས་ ངཤིང་ཆོས་གོས ལོ 

བཡིནནོ། །འདྱིལ་ སུ་ནས་ཆོས་གོས་མྲ་བྲས་ :-÷ གོས་བའོ་ཞྲས་སེལསལ་བཞག་པལ 

„ ར རར གི །གསྱ་ལསསམརཔཛམས རཀ  ཚཟ རོ 

གླ ཿ༔ ཙཾ ་ུཛུངྱ 
སྲི མུ ག་བསོནས་སེམས་ལ་བཞ རར 










ར་ཏིང་ ཏྲེསའམི་ལཤེས་སེམས་ལ་ཐརོན་བ་དདོ། 
བའི་གནས་ནསཿ གོས་མ་བས་ཆོས་གོསམ་ཕིན་བརཅྟི་སབའོང། ཿ་འ་ རྤྨིཅ་་ས ཡེ 
སྐརནའོདགིས་ནེས་གལཝེ སུརམི་འཆ་ དྲ སིིེཾ 
ནས་ཆོས་གས་མྲ་བས་ 
མས་ཏེ 


རར: 2 ཟ་བ 






ཌི དད་བླགཉིསད། དང །བཅལ་ཁད་ཤད་བཞིདགཞུན།།ཡུལ་ ས་ལི །གནག་ལ་ཡངནི་ལྔ་ཡིནནོ། །འདིསྟ་སྟེ་དགེ་སློདགྭ་བརྐྱངབ 
ཞྱིབསྩོགས་པརའི་ གས་པ ཅུད ཤུ་པཡིནནོ། །འ 2 
ཞིང་ཆོས རར ཐད་པའསཅཔྱེ སམ འར རུ རྲེ 


རྫི རུ 


དྲ་མིག 
ངྲ་ྱུངབ་ཡིནནེ། 








བུའཤུས་པ་ལས། དེངས ཕས ཨཔ ༢  ་ །ཐེསནས་ཀྱངལེགས་པད་ཕྱང་དོ། 
བལ གོ  ུཨ་གས་པར་ུངཔོ། 


སོངནས་སྨམའོང་ཞི་ 
ཤོས་རང ཨ་ཐོགས་པའིམཁའཅན་ མས་ཅི 





དད 


རངྲས་བྱརངདཏིང་པའི་གྲག ང་ 


ས་པས འདངས གིས་འ 








ཅོང 











ཡད་ནཞི་བའྭ་བུས། །སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀློ ཆིའི་དུངསཝན་གི་ཀུན་དགའརཔན་བཞུགས་སོ། ཇིས པ། ནདྒོས་འཛིན་པ། འཇུལ་བའཛིན་པ། མཚོ་འཛན་བཞིག་ཡོདདེ། དེའི་ཕོགས་བྱེད་པའི་དགྲེ་གངམངའོ་ཕ་ 
གནནཔ། མདྩས་འཛིན་པ། འུལ་བའཛིན་པ། མམོའ ན་ཡིན ༥༥ ཕངས་པཅན་ཅིདགྲེ་ང་ག་བནམ་བརག་ཤོ་པ། མདོས འགས གཡབ་མདཔ། མནང གས །ོོ་ 
ལོ ཏྱེ། པེལམྦ་ཤིས་དུབ་ ཕན་ཚུན དགའ དགུའ་ 


དྤོས་འཛིན་པ། འཇུལ་བའཛིན་པ། 6 དེགས་དངས་བཅན་ ས་གཞན བདང སི པ་དལ་བསོསནས་ཀོ་ 
ཨྱ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་བནུམས་གཏན་ལ་དབབ་པདབཅནས་ཏེ། དེནས ིི་  དགདཔའབཏེ། 7 ་ ་ དྲ 


རསས ལེ་དང གླ དུ རོན་ལ རམ ད་བ ས་ས ། མ་དང་ད མ་འད སེད བུ 
ཊོ །དགེ།འདྱ་གིས་བང་འདྱིལ་བུའི་ཁིམས་མུ་བཅའ་བྲ་བས་ཏེ། གང་གིསྤ་བས་༠ི་བུམ་པྲུར ང་དང་། ཤུངབ་དང་། ཨམ་སས ག་པ་བཞིན 3 འི ཟོ ཀའ 
།གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ྱིསམ་བཀང་ངམ་དགེ་ + རར ས་བའི་ 








མ་ཡུས་བའི་པོར་དསད་གཅག། གིག བརྱབེདྱའང་བའཆགས་གའ་གྐོག་ གྱབས་སོ། །ཇིཙམཿ པད ནག གཞིས་ 









བརྭབ་བའམ། དགེ་ ་སྐོས་ཚེདཔལན་བླ་བུས་ཅྱིབུམབ་སྟོངབར་དདག་གཞེས་བསོདརྱ་པའོ། །བདག་ཉིད་ཡིས་ཁངས་བཀངལ་དགེ་ ་སྒོས་ལ་ཡམུབསྒོནདེནིཡ་ུས་པ་ཡིན་ཏེ། མགུས་པའིྱྱིརདབདག་ཅག་གིས་ལྕུདྱེད་ཀི་ལྷུརབ་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཅས་ 

ཡིནནམ། ད་སུསཔ། དེཉཅང་སྟོངཔམ་ཡིནན། །སྙོདཔརམ་བྱརཀྱངརུངསྟེ། ཆུ་དསུརྱའིབྱ་བཏྱེད་ཡི་ནུས་སོ། །དེས་ཅངཡི་སྨྲ་བལ་འཇུག་གེ། རང ལནནྱ་ཧི འཆོགསོགོགག་ས་བོ། 
་ྦ ངྷནུ་སྱབུགས་པརྩསརནས། དེན་ཀོའི་ད༢ ནས་་དཔའཐབ་ཚུལ་དང། མངའ བདང ཙོདཔ་དད། བཅད་བ བརྱསརཏ། འདི་པཆུང་བྱངཔཤེའམ། ལུདབམབུངབདའམ། གནས་ནས་ཕདབསིནནཞེ་འནུ། གནས་ནས་པངབམ་དིན 
ངབ་བུདབདད། ལྕངབཡེད་པ་ད། གནས་ནས་དབྱུང་བེ་དང་། གཞས་ནས་དབུངབམ་ཡིན་པལ་གནུསནས་ཕྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆོསམ་ཡིན་ ལུས་འུགས་པ་གཞུག་པརའཐོ་པས་ུངབཞེས་པའིསུབས་ད་དགེ་མོདནམས་ི ་བཅོན་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཐ་ 
དབ དེནས་བཅམ་ལན་འདས་ཅིས་གནས་ནསྱ་པུངབའི་དགེ་གྲོངདང་། གནས་ནས་ཕྱུངབའི་རྔེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དཔེ།སློང་རྣམསུ་དང་། གནསནས་ཕྱཿབའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡངརྗེས་ཨུ་བྱོགས་པརྣམས་ཕོཉས་བཀུགྟ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྟོ། །དགེ་སླེང་དག་ཁྱེད་འཐབ་ཀྲོལ་ 
དངུམ་ཚབའྱདུ་བདང་། རོདཔ་དད། འགྱེད་པྲ་དཔནས། འདྲིལྣས་ཝུངབྱ་བུདཔོཞེའཡ་ཞེས་བུ་བནུས་འཆུགས་པ་གཞུགཔརའོས་བས་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་གོངས་བཞིན་དུ་སེ་བདེནནས། བྱན་པ་མདལགས་སོ། །དགེ་སྤྲོད་དག་འཐབ་ཀློལ་མ་བྱེད་ཅིག། །མཚང་མ་འབྲུའི 

མོདཅིག །མ་འ༅ེདཅིག །གཞན་ཡང་ངས་གནས་ནག་ཕྱང་བའི་དེག་སློང་གེ་སུན་དུ་སྩོད་པའི་ཚོས་བཅའ་བརྱསྟེ། དགེ་སློང་གནསནས་ཕྱང་བས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །གནས་ནས་འཕྱིན་པའིདགེ་སློངའདིནི་གདུག་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ། རྣ 


250 ཛཏི 
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དབ འཆེད་ བས་གནས་པརའབྱུརྱ་གིས། མལ་བདག་གིས་འདིལ་མི་འདོད་པ་གླེང་བརམི་བྱདྲན་བརམི་བྱའོ། །གནསནས་འཕྱིན་པའིདགེ་སློང་གིས་ཀུན་དུ་ཨོུད་པའི་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་བཏས་པ་བཞིན་ཡངདག 'འཇུག་བརམྲི་འེདན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འྱག་རརོ། ། 
ལྔ་ལྡན གས་པས ས། འགོད བ་པ གནས་ས འྱེདབ་བུང་བས་གནས་ཤིང། རས་པབཞནཡང། ས་སག གོ དགེ་སློང་ མ་ཡིས 
བཅོམ་ལྡན་འད། ལགས ཁ་དང། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གནས་ནས་བང་དའི་དག་སོང་དང་། གནསནས་ཕྱུང་བའིརྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའིདགེ་སློད་རྣསས་དང་། གནས་ནས་བྱདབའིརྗེས་སྭུ་ཙོགས་པའི་ཡ་་ ས་དཀུག་ སཱ་ 
བཀའ་སཱལ་ཏོ། །དགྲེ་སོང་དགྲའདེལ་པས་དགཔཅེས་བཀའ་མུལ་བངའཐབ་ཚིལ་དང་། མཚུབ་འདུ་བདང་། ཙོདེ་བདང། འཕྱེད་བྱ་བངབས་གནས་ཤིང། དྭདུངགགོ་སོངལ་ཡང་གསོོམྦོངམ་ཡིན་པར་བེདབ་བདེནནས། བཙུན་པམེདལགས་སོ། །དགྲེ་སོང་ 
དགའཐབ་ཀྲལ་མྭ་བེདཅིག །མཚངམ་འུཞིབ། །མརོད་ཅིག  །མ་འགྱེད་ཅིག །དགེ་སློང་དགཁྱེདཅགའཐབ་ཀྲོལ་དང་། མཚངའདྲུ་བདང་། ཅོོད་པ་དང། འཕྱེདཔ་འབྱུངཞིང་གནསནས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་དད། དགག་དྲང་དང་། 
གསོལ་བདང། གསོལ་བདང་གཉིས་དང་། གསོལ་བདངབཤིའིལསྱ་བས་བྲརམས་མྱ་བས་པ་དཔའབུགས་པརབྱགར་ཞིང་། དགེེ་སོང་དགྱེ་ཁེདདང་དགེ་སློངདེ་རྣམས་སུ་དེ་རྣམས་དང་འྱེད་དུ་ཐདད་དུ་ གང །དེཅིའི་ 

བའདིདགནི་ཐདད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གངཏིག་བདག་ཉིད་ཀིས་བདགཉིད་ཐ་དད་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་དང་། གངཞིག་དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་ཀྱིས་བཞག་པའོ། །བདག་ཉིད་ཅིན་བདག་ ིོ་དོ་གག་པགང་ཞེནོ། ལི ། 


༣ ༨ ¬ 








༄ །ོངནཱམསའཐབ་ཀོལ་དང་། མཚོཔའླད་བདང་། ཆོདཔ་དང་། འྱེདཔ་བུང་ཞིངྱཡོགས་དངྲ་ལོགས་གཞནདུ་གནས་པན་ཆེདད་བསམས་ཏེཆོས་ཁྱི་ཕོགསཞས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡོགས་སུ་འྲོབ་སྟེ ེ་ལབུདདགཏིད་ཡས་བདགཤིདྲབདདཔའི་གནས་ 
སུ་བཞགཔ་ཡིནནོ། ེ་འནིུསཆོསཅིས་བཞགད གཏེ རྙིས དན་ཡིས་ལཝང་བ ཞནས་ནས་ུངབདང། ཡིནད ལ་བུར་སོངབམི་འངིབབགནས་ནས་ཡུང་བསེ། འདིན་དགེའདནིས་ཆསིས་ཡིན་ 
-༢༣ ཚུ ནུ ནདགསོརགགཉས་པོ།དདགནིམུནཔརགནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གཔཞེན། གའཞིག་བདུགིདི་བད དམ་པའི གནས་མུ་བཞགཔ་དང། གངཞིག་དགའདནཅིས་ཆོས་ཅིས་བཞུག་པའོ། །བདག་ཉིདྲ་ཡིས་པདགཉིདསཐུན་པའི་གནས་ 

ཧཱ གླུབཞུག་པ་གཤེན། འདྙིལ་ཉྟེ། དགྲེམོང་དགེ་ོང་ནུམསའཐབ་ཀྲོལ་དང་། མཚུངའདུབ་དང། ཙོད་པ་དང། འབེདཔ་བུངཞིངྒཕོགས་དངཡོགས་གཞུནདུགུནས་པནཆེདྲད་བསམས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ཤོགསནས་ཆས་ཀྲི་ཕོགས་སུ་འཕོ་བསྟེ། འདི 






¿ ནིབད་གཉིད་གྱེས་བ ཐུན་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དགེ་འདྷན་ཧིསཆོས་ཀིས་བཞག་པ་གབའེན། འདི '་སྟེ་དེེ།འདུན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱང་བ་འཕྱིན་བ་དང་། ཙིཾརམི་ཉྱེད་པ་དང་། སྡིཾག་པཉན་གྱི་ལྷ་བརསོངབ་ནི་འདོརབ་གནས་ 
ནསྭ་པུང་བའདིན་པནི་ད་ རར ྫཙ¥ །ས་ན་འདས་ཅེསགཞསཤག།་ ཀིན བཱ གསས འདིགྱུགས་བའི་དགེ སྭ་དང་། དཔ་དང། གཔ་ད གནས 
གཟེངས་བསྟོདནུས། གནས་ནས་འཕྱིན་པའི་དགེ་སྤོང་དང། གནསནས་འཐྱིན་པའི་ཇེས་མུ་ཉོགས་པའི་དགེ་སོང་ནམས་དང། གནས་ནས་འབྱིན་པའྡ་ཇེས་ུཡོགས་པའི་ཡངྡརས་སྲུ་ཡོགས་བནམས་ཕོཉས་བཀུདནག་འདི་སྐད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དགེ་སྤོང་དག་ 










མམ7༠ངཔཔཔཔཔ༨པཔ༨༨༨༤༧༤༨༨༧༥ཟ༨པ༧༡༤༢༠རཔ༤༤པ༧རཔ༧༤༥༤༤༤༢༤༠༤ཕཕ༡༩པ༨༤༤༨རར-ེར་འོརང །ཞང་རའའ༤༨༤ལ༧ེརབམསསདཆསར༨ར༡༡༤༡༨ར༠༤༢༡༤-༡༨༨༤༤༤༤༡༡༨---༡--༨---------- ---༨---------------------¬-~¬----༨---------༨༠༤༥༨----- --༨-༡-----------~--”༡--------ས༤༢ ༤༨༧༠༠ར 
བསདྷ་ཤདཅེས་བཀའ་སཁན། འོན་ཁད་བུདའཐབ་ཀལ་དང་། མཚངའྭདབ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འྱེད་པ་བུང་བསུ་གནས་ཤིང་། དངུང་གསྩོ་ཕོངལ་ཡང་གསྩོ་ཕོངམ་ཡིན་པརྲ་དད་པ་བདན་ནན། བྱཙཱན་པ་མདལགས་སོཞས་བུ་བནག། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཡིས་དེ་སད་ 
བཿ་གསུངས་ཀྱང་དགེ་སྟོངདེ་རྣམས་འཐབ་ཀྲོལ་དང། མཚངའདུའ་དང། ཙོད་པ་དང་། འགྱེདཔ་དུང་བས་གནས་སོཞེས་བ་བའིབར་གོངམ་བཞིནདུའོ། སག་མ བ་ཡན ༣ ས་བ 
དགྲ་སོདགིདགེ་འདནིདོང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་ས་ཅིག་བླམབས་བན་བཞུགས་ཏེ་བསོད་སྟོརས་ཅི་སྒུ་སུལ་ནདོ་བརམ་ཛདོ་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདསཞནས་ནྱི་དལསྔ་ཛག་ཀྱིས་བྲང་ཨ་པན་བཞུགས་ཤིངསོད་སྟོམས་ཅྱིསྐུ་སྐལ་ནོད་པརན་ཛད་པ་ཡིནཞེསྱ་བ་བ་ུས། 
བས་འདི་པནི་བཅམ་ལན་འདས་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་འཇུལ་བལ་བླསབ་པེའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེདནས་རས་ཁྱིས་བསབས་པན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་ཅྱི་སྐུ་སལ་ལ་ནོད་པརམ་ཛད་དོའེསྱ་བབའི་བར་གོངམ་བཞིནནོ། ལའ་ལ་བའི་བྲི་ཚ ་རྣམས་ཐྲསྱི 
ས་པ་དཔའཐབ་ཀྲོལ་དང་། མཚདའདྲུ་བ་དང་། རྩོདཔ་དང་། འགྱེད་བྱངབས་གནས་བརྩ་བོར་ཏེ། འདྙིལ་སྟེ་ལུང་བ་ ང་བོཤའམ་ལྕངབ་མླྱ་པངོཞེས་བ་བནས་གཞག་པརའོས་པའོ་ཞེསྤ་བབའེ་བར་གོངམ་བཤིན་དུསྟེ། དེནི་ཕནཚུན་རྡེག་པལཐུག 
ཞོདཔས་ཡཨདྷ་སམསྭབེརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་སོང་ པ་དང་བསོད་སམོས་མཐའ་གཅོ་གཏུ་བཞག་ནག། དྲ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་པསྣ་ཕུགའཚལ་ཏེ་སྤྱཌ་ཕྤཿའདཱག་གོ། ,།ཆོསཉིད་ཁྱིས་སྲངས་རྒྱས 


ཡིག 
སོ། །དེནས་དེསང་བསོད་སྟོམས་ ནད ཡིན་ བཅོ 
ས་སའ གུ གས་དག ཞབས་བ།།གངས་ཞགོས་ཚོགའཆལ་དུ་ས་པའ་བ། །ྲ་ བཛམོ་ལན་ 















སྤོང འཐབ་ཀྲོལ་དང་། མཚང་འདྲུབ་དང་། ོདབདུད། འབེདཔྲ་བུངབས་གནས་པའྲི་གབསདེབཅོསལནའདས་ལདགེསོངནུམས་ཅིསགསོལ་པདཔ། ་དོནས་བཅོམ་ དསཨིསདགྲེ་གོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ། དགྲེགངདགའཐབ་འོའམ་པེ 
མ་བ །མརྩོདཅིག ཅི ཅིག །དགེ་སྲང་དགཁྱེདཿག་ཐབ་ཀྲོལ་དང་། མཛབའྲུ་བ་དང་། རྩོདཔ་དུང་། འཁྱེད་བ་བྱུང་བས་གནསཉ་ཅོད་བཟྱུངཤིད་བུངབྟན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་འདུལ་བས་ཇུལ་བདཀབ་དང་། ཞི་བདཔྱ་ ་བད། 
256, །གནས་འདིམེདངོ། །དགྲ་གངདགྲ་བེདཿག་འཐབ་ཀོལ་མེད་པ་དང་། མཚ་པའདུབམེདབ་དང། ཙོད་པ་མེདཔ་དང། འཕེདཔ་མེད་བརྩསུར གནས་ཤ་ཆོད་ རེ ཞི་བརུབབ་དང། ཉེབརའི་བརྱ་བབའི་ 
ཤི།གས་འའི་གོདདེ། །དགྲོང་དག་སྔོནབུངབཞུལ་ཀ་ཤིའི་རྱལཔོཚདས་དིནཞེས་བབདང། སུལ་ཀོས་ལའྱི་ཆ་པརོངཔལན་གཉིས་ཕནཅདུཧོད་བརྱ་ཆུར་ཏེ། ཆུས་པརནི་ཡུང བའ ཕྱིཡདོའབྱུང་བ་བཞིནནོ། 
༧ ཅྱིས་འདྲི་གདཅེས་སྨུས་ཏེ པའ ག་ཅས་རདས། །ཚཔཿྱྱིན་རབ་སྒུག་བསྔལ་ཏེ། ཤག ས་ཡངས་ཨུ་གག ས་པ་དང། ; ་ དད། །ཡུལ་གཞུནཤཱིབུ་སུག་བསལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞིགཁངམཆིས་སོ། །དེནས་བཅོན་ 
ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེའིཚོཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚིགམི་མཐུན་ལ་པོགསཉམས་ཡྲང། །འདི་གཙོསི་ ་སེམས་བེད་པ། །དགེ་འཇུན་དངེ་ཐར། ༈མཐུ་རུང་དཱདྲ་ཐདཅིསི་བེསན། །སོགཆགས་ནུས་པ་གཅོག་པ་དང། |ཏདང་བ་ལངནོརྦ་བྲོགས་ 
དའ །ཡུལ་ལ་པོར་ཕུངབརྩ་སྣ་ནནག་ཅང་ །འདས་པརའྱར་བཏད་ཡདྐོན། །ཆོས་འདིནམ་བརཤེས་ཕྱར་པ། །ཁྱེད་ཅ་ིཡིཕྱིརེ་འགྱར། ། ས་་འིགསང། །ཆགས་ལས་ཟཱག་པ་ལྕུརལེན་པ། །བརྟགས་ནས་མཁས་པར་སྣང་ 






= བི །གཔལྷ་མོད་བདེས་མོ་ཤོས། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག།འདིལནི། །དཛོ་ོགསྱབབརསོ་ཤིསྦབ། །གདདག་གིསན་འདི་ཤས་པ། །དེལ་གྲུབོ་མོདགོག་སོ། བདད བདོ །བ འི གཔ གདག 
༣ །དག་ཤུ་བཞིསཅུར། །བདགྱ་དསསགཡསབྱབདཔ། །དགུ་ར་དགནིཔར་ཨུ་པ། ` དཿ དྲ དཔས་ཤཱཁ 
རེ ས་སྒ ཁན པུ་འཛིན་པས་ཤ།བོན་ནམ་ཡང་ཞི་མི་འགུར། ས་ས སྲ ྲ་ི དྲ ཡུ །གཱལ་ཏེ་ 


ཟ་ 


ཐིལྱ་ཁིས་མནན་བསནས། འ་ ད་དཔ ིནམདཔར་། ༈ །གལ་ཏགོགས་པོ་འྭགས་སྦྱོང་ལྩན་ཅིགསྤོད་པ་དང། །ལེགས་ 








་པ་ རེ 
ཅིག་སྤོད་པ་དང་། ། གན།པརགུག་ ས་པ་ཉིད ནནི། 


ར་འ 

ཤྲ ནས་པ (བརྒཆེན་སཔས་པདྱུཧུར་ གིན རོ དུག་པརྱ་བཞི། ག་པས །གལུཏེ་བཙུལ་ཏེ་བད་ ༈ །བིསེ་པ་སོངས་མོ་འྱབ་རམེད་པས། གཅིང 
པུར་སྤདཔ་བཏྟན་པར ལེ །ིས་ ལ་བཞིན མུ་ཏང་དགོན་པ ཀླིར མས (སྭ་བསུངས་ཏེ་གཅིག་བྲུས་ ཀས་ོ་་ ཁུ་བདང། དོ བི ་ 
ཐའ ཏུ ¦ གའ ད་སིནི་རས་ྲི་ཕགསན། ལསག ' བཱ ད་དུ་བབོད་འ་བཅིལ་གསོ། དེནས་བཅོམོ་ཝུན་འདྲས་ཅིས་དཔེ། 





མསྭསྱིསོནུལདང་། ལོག་པརླསྒྲབཔ་དེས་ཐུགསམིད་ སལ་བཟ་པགདཏིཤསྦནུ་ གམ་མ་ཁ་་གིགསཏ། །ཤེགས་ཏེ། མཉན་གོདགངནབདྲེརྱསཞིངག ཤེགསསོ། ། པ་དག ཤིནསབ་དང དོད 

རཾ ིཾྲྭྲ  ་ དེ་ག ཞས་པད དགྲེ་གོང་ནམས་དང། ས་སསརནྱབདགོང་གདེ། ལས་ད སྔདོནི་ཟསྱིཕྱིད་བ དད ལ་འ །ཐ་ཀྱིའོགུཊིགོ་བཅདནས་ 

ཐབ་མོ་འཐེད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དྲན་གསཚུལ་དང་སྤོད་པ་དཔ་ོག་པར། ཐན ་ཉ་སོ། ཀོ ཀཀ རར རསགདག་བདག་ཅགནི རི 

2 ཤཱ ཅས སུན སསནམ བུདྨཱས་དབུལ་ བརཤིནཏཱ་དདན། འནོ་གྱངབ ཡེ ས་ལ་འ ལོ་བླགཉིསལི་བརྡད་མངས་ཏད་ུཔ་དངམ་ོ། [བཅིག་གིས་སྨ་པ། ཤེས་ལྡན །འདུས་འདིར་ 
ད ནའ འཛའ སངས་མ ད་པ ཨད བ་ད དེ གསཔ་ལ་ ཨབས ཤིང 

`÷ དདན་ིདཉིནཀོམིའི་དགེསདམས་བསོད་ ྲྲགིེིེིེི ཨཱཾ དེདམས་པཅརྱའངབཟདས། ཅིས ས་ཉམས གས་བདག 
















རར ྟྱས་གཅེ་གཡས་ད། 


ད་་ང་ག་ སག 


དཱ་པ་དང་ལག་པརྩ་གཱ 
ྨ + ་ 


ཆར ཉི ིུུུཛིཛིཛ༅ིག༅ྣབ་་་ར་ 





ཟེ་དཔའིམ་བདགྲརམསལ་སས་བ། ཤེས་ལན་དག་རའ 
ས་དན དྲ་འི་ ཕུ ས་ལ 


བདགར་པསབདོསམི་དདིརགསན། བདག་ཅག གིསནི་ཉེས་པཅྱི་སན་ཆག་བང་སི་སུར། དྲེནནསྦ་ཅིམ་ 
རཿ ཛའི 


ག་གི དངར གས་པར་ཁུད་ཅག་ཧྱང་ 
དྲདགཾིཾིྲི ནིང ླབ་ཏེ།གཔིག་ལ་ལབཉདབསཏཉེངབ་ད་ཞམན་ཡ བས 
མུ ྲ་་ བྲ སྲི འ རུཾ 
་ དཅྭམ། སརེཾེཾིཾིེི ཞ་འདས་ཡི་བས་གཉིས་ལ་ ཕསྭ་ཕག་འཚལ་ 





རཔ ཙ' 












མཆིའཞེས་ཐོས་ལུགས་ཏེ། གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱི་ཐུགས་ཏྱངབངབཁྱིས་ཏེ། འདིད པ་དེདག་དོཚམ་མཆིས་པས་ཐོ་བཙམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་ཅ་གལུ་གླེང་བར་བགྱིད། དྲུན་པར་བགྱིདན། དེརྣམས་ལ་བདག་ཆ་ ་་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། རུན་ད 
ྲགཾིཾིཾྣཾྣཾཾཾྲཾིང ཕེབས་པརླས་བརརྱིཔ། བལྟབརམིབ། 'པར་བལྟ་བརཆི་བུའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅགནིཿ འཕུརག་གན་ ± སྱུཞེས་ 
ནུ། ག གགས་པ་དང དེབ་དང ཡིདགས་ཤིངྡ་ཐུགས་ལ་མབབནས་འདིར་གཤེགས་པ་འེདཅག་ཁང་ཤྱབའིསས་ཅིདགེ་བོང་ཕིན་པར་བདགཉིད་ཁས་འཚེའཊ། གགྲདགའ་གནང་ ཁ་དང 
བེ སྭ་སྒྲོས་ཤིག བའ པ་པོ འིདྲ་སོངའཐབཀོལ་པེད་པ། མཚདའྭདུ་བརྲ་བེད་པ། ཅོདཔའ་བེད་། འབྱེད་པར་བེད་བ། ཙོད་པའི་གཞི་བེད་པྨ་རྲམས་འོང་པཞེས་ཐོས་སོ། ས་ཨདབྙསས་མས་ཏེ། ཅངཔདེནམས་ 
ཞིས ཀག ་པ་བདཆོགལའདག དུ ངཿ : བཅོས བདེ བ་དང་བཅོན སོ གསོ་གིས་ལ་བགོ། གཟོས་ཡུགའཚལ།ཏེ་ོགས་གཅིགར་འདགུ་གོ། དཱ ༩ གས་གཅིག གནས་བཅཙམ་ལྡན་འདས་ལསྤྱེ་ 
དུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟི། ཕིས་འདི་ གསོལ བཙུན་བ་བདག་གིས་ཀོུླིའི་དགེ། ་བདང་ ཡིད རྫོད་པར་བགེད་པ། འགྱེད་པར་བྱིད་པ། སྦལ དཔ་རྣམས་མཆཾལོཞེས་ཐོསལ་གསན། བ ག་ག 
མས་ལ་ཇིསྟརབསྒུབ་པརབཀྱི། ཤིས ཀྱིས་ཀཱོླའི་དགེ་གློང་རྣམས ་ མ་གཏོགས་པར་གཏམ་འདྲེ་བབསྲི་བ། ཕེ ཕབས་དའན་སྤ་བརཿ / བལྟབཿམིབྱ། རྣམ་པརལྟ་བརམི་བྱལོ །ཏྱིམ་པདག་མགོན་མེད་བས 









ཟ་ བྱེ་རིལ ར་མས ཡོལ་བས ར་བི ཟོ་ར འོོ མོ་ལ འོགས བོངོ་པ་དྲོ་༣གལ་བདག་གེསི་རར་བླསབཔརྱ 

སོད ིས་ཀོཿཤཱིའི་དགེ་སློཔའཐབ་ཀྲོཝ་བྱེད་པ། མཚང པ། ཙོདཔདྱ་པེད་པ། འགྱེདཔ་ྱེདཔ། ཅོད་པའི་གཞིི་བེད་ཕྣ་མམག་འོདཔཞེསོསོས། །དོག་ ཁ་བངའདྲསསདགེམགཏེ། སཔོལ་དྲེམསལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསུབ་པརྱབ་བཅོསོ་ཝྡན་ 

བག་ུརང་ ཨཊས། བཅོསོ་ཤུནའདསགངན་གདེར་ ོ་ ༣ བཅོམ་ལ  ་ སས བསོས གྷ ྭཱ་ཏི་བདགཔ་གདོལེཟསཤྱ་ིསབཅོས་འན་འདསལ་འདི།དས་ 

„; ཨཾ གསོལ་ཏོ། །བུནའབདགག། འགང བབྲ། ཟི ཁྱིད་པ། མཚངའདུ་བརབཁྱིདཿ རརར འགྱེདཔར་བཅིདཔ། ཅོད་པའི་གཞི་བྱསིད་པ་ ® རར ་པར་བི། ན་བདག 

་ ཤབེདདན་བཀོད།མགིཧཅི། - ཕེ སབླ་བའསྲིས་བས་སང། གའམ །དེནས་ཀོ ར་ ཅུ་ཕིནནསྭ། དང་ཚ 
ལག 





„བྲ 





མྭབོས་སུ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་བཀྲུག་ནས་དྲིས་པ། གནས་མལའགེད་པ་སུ་ཡིན། ཕྱག་ཚང་དག། ྭ་པ། འཕགས་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་ཐྲས་སོ། །ཚེ དགའཔ་གན་དདེངསངེ 
དབུ་ཕན་པ་གུན་དགའབ་དདག་ཅགལ་གནས་ཞལ་ཕིིན་ཅིག །ཆོ ེ་འ གྲས དག ། །ཅད་ ན་པ་དག 


ནས་མལ་ཐམ་དགྱ་སིན། དེས་སྦྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཁང་ཆཱའིགས་ཧྱིད་ ག་བས་གན། བེ སེ སྤ་པ་ཐའི་བང་གོངོམ་པ དངེམ སས ིྣྷ་ དུ 














ག་གིས་འ ྟགནདེའད་སད་ ལ་ཁལ་ཏི། དགགར་ལ་དབ། མ མཆབ་དུབ་དབ། ཅདབདབ། ད་དང ཆེད་ཞུ བླབ གས དུད་གཡིནན་ 
འམ་གནས་ནམ་བྱའ་བལ་འནནཤེག་བཟ་བགནྱི་ུང་བ་ཀུ་ས་གནཏ་བངྱབདཔསི དྲི ན་བའིལག་མི་འཐུག ས་ི་ རྨ 
མ་དུ་འགྲམས་ནག། : ± སྱ འོས རསག རའ གས་པའི རེ་སོགས སེནནས་གནས་ 










3 ལ་མ ་་ ས་དདགནགནསྭ་པུངབའྲར ཤོས་བཤསས་ཨནིནད འགའ དམ་དངྱསུསནམ་ཆིརྭསད་ཁིདུས་སུ་བདག་གིག་རང་གྱི་དདལ་བཏགསནས་འདི་ཉམ་དུ་གེམས་ཏེ། 
ྲཀྲེྲེྲེཾྣཾྣྗཾྗཾཾཾཾཾཾྣ་ླ|ྨོོོ་ ་ 
པར་སྩམས་བུའི་སྭམ་ན།བྱེད་ཅ 

་་ ྫངི དད་བ `: གནས་ད བའྲ་རེསསུ་ིགསཔའི་དྲ་རོང་ནམས་དང། གདན་ཞག་པར་བའྲི་རབས རོས འི་མདར་ོགས་བའི 
















༄༅། །ད་གྲོསོདསས་གནས་ནས་འབྱིན་བའི་དགེ་སྲོངདང་། གནསནས་འདཱིན་པའྲིརེས་སྲུ་ཡོགས་པའི་དགེེམོདན་མས་དང། གནསནས་འདྱིན་པའི་ཇེས་སོུ་ པོའིང་སསྱ་ཡོགས་པྲནམསགངནབ་དཔཔོ་ ཕིནནས། གནས་ནག་འདུན་པའི་དེག་སྤོང་ 
བཾ དང གནསནས་འཧིན་པའི་ཇེསསྱུ་ཡོགས་པའི་དགེ་སློང་ནམས་དང། གསས གས་པའི་མ དང། གནས་ནས ཧགས ངས་ུ་ཡོགསཔམམནགངན་དེས ེ་ནས། གནས་འ 
„ (ཨཾ ནའིདེ་སྙན་དུསེམས་ཏེ། གྲེང་གཞི་གངལས་འཐབ་ཀྲོལ་དང་། མཚཔའླད་བྱ་བུ་ནཨ་ཞེས་བ་བནྡས། མཐུན་པརསུམས་བ་བརསམས་ཞེས་བབའེབ་བགོངམ་བཞིན་དུསེ། ཁྱེདཌགཿི་ལཱ། དེ་རམས་ཉིས་སཱས་པ། ལེཤས་ཀྱིས་དེ་བཞིནདུ་བྲའོ། །དེནས་གནས་ 


783 ནན་ཕྱུངབའི་དབྲེ་མངདང། གནསནས་ཕུང་པའི་རེས་སུ་ཕོགས་པའིདགེ་སོང་ྣམས་དང། གནསནས་ཕུངདརེས་སྱུ་ཡོགས་པའེ་ཡདྡ་རས་སྱུ་ཡོགས་པྲ་རགས་ གསོང གནས་ནག་འབྱིན་པའི་ཇེས་སྱུ་ཡོགས་པའི་དགེ་པོངནམས་དང། གནས་། 
ཟྭ 


- > ཏི གནས:ཿ ༡ 
ནས་འིན་པའྲེས་ཨུཡོགས་པལམངསསུ་ཙོགས་པན་ཐས་བཅོམ་འུད་འདས་གངནཔདརདདེནཔ ད། བཅས་ལ འདས་ཉེའབསོནཔམགའས་འགའཚམ་ཉྱིའགས་དྲགྱསལ་དདོ། །ོགས་གཅིགའཁདནས་གནས་ནས་ཕུངའདགེསོངགག་བཅོས་ 
རར  ྣ་ གེག་པགསན་འ ྲ དག་གིསདགེན་པ་དག་ཐམས་འདལ་མྲའུ་ 
བདཅི་བརྙསབ་བྱགི་སལགས་སོ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཧྱིས་བ་ཀའ་སྤལ་པ། དགེ་ཕོངདག་ལེགག་སོ་ལེག ཡིས་བ ཨཚངའདྲུབ་དང་། རོད་པ་དང་། འགྱེདཔ་བྱུདབས་གནས་ཤཾཔ། ཚྱོགས་དང་པྱོགས་གཞནལ་གཞནང 











༄༅། ༅། །བའནའ་གང་གཞི་གལས་བབཟལ་དང། མཚོངའདུབདང་། རྩོད་པ་དང འཅདཔ་བྱནས་ིཀ།ལུངབ་བུང་བཞེའམ། ལུང་བམ་བུངཔོཞའམ། གནས གནསཞས་དྲཐ་འགསས་ཞའ། གནས ིད་་ 

= ལྱུང་བམ་བྱུངབམ་ལགས་ཏེལུུངབ་བུང་ ཤིད། གནས་ནསམ་དདངཔ་མ་ལགས་ཏེ་གནསནས་དབུང་བལ་གས་ལ། གནསཞསྱ་ཕུངབ་གདལགས་པ་ཡང་ཆོས་དངམཐུན་ བའི ༨ 

> ༧ མི་པདིདཞེས་བྱསི་བའད འདེདགེའའདུན་ལས་དབངབ་གསོ་ ། གལ་ཏེདག་འདུན་བི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན། གེས སྭ་གནང་བརམངོད་ཅིག་དད། དགེ ྱིས་དགེདལི དེ་བྱ 
„( བཙུན་པརྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚ་ལན་བ་དའ་དང་གཞིག་ལས་འ བཀྲུ ངང་བཞེསྭ་བ་བནས། གྲ ཡསད དབ་གསལ་ཏེ། ར་ཁས  ་ 

-ཟཾ 4 རཾ ་ནམས་ལས་གདང་གགཞས་ཞས་ཐུངའི ས་བ ེ་གི་ ིཡདམ་གྲས་ཤིའ་ སིས དགད གདུང ། ཏས བ་པ བཞན་ ༨ གཉིསདངགསུལཅི་བརདབདཔར་ 

“ྭ ༢༥ འདྲུན་གིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ད་ འདུནབས་གནསནས་ཕྱུང་བའདགྲི །ངཡང་ གྱ་བ་ཕྱུཇ་ལ་ ས་ཏི། ཡཱཧནཾདཱའཿ །དཔ[ཨྲང་དག་ངས་དག་ཡྲང་ སད། ཡོུད་པའི་ཆོས་ ་བཅའ་བདྲ་པ་ཏེ དབྱུང 

ཟོ ར་་ོངགས་དག་འཛུནལས་མཇདནཔ་བསོལ་བྱའོ། །གསོལ་བཞིའདིལྟརཀྱ་སྭེ། གཞསམལ་བཤམས་ལ་བྡིདཇྡུཔ།ཏེདྲིས་པའིེ་ཚིག་གིས་དགེ་དྲོད་ནྣམས་ལ་ཡ་དག་པར་བསྒོ་ལ། དགེའ དན་དམས་ཅད་ཚགག་ཤིབྱབ་པརྱ་ཐརཔད་ེབྱབ་བ་་ 






























འའ བྱ་བཌོ། །གསོལ་བཞི་འདིལརྱཀ་སེ། གནས་མལ་བཤམས་ལཞེས་བ་བནས་དགེའདན་ཧིས་མཐཐནཔ་སྣལ་བབདག་མིཔའིདཞེས་བྱའིབདགེ་རུན་ལས་མཐུན་པའིགསོ་སྱོང་གསོལ་ན དགེ་འདུན་བྱཅན་པཐགས་བཅེ་བཅན་ཐུགས་པཅེ་བཉེབང 
བླེན བལ་བའ་དགེོངབདགམི་རདིཞེས་བྱབ་པལ་མདུནཔའི་གསོ་སོངསསདུ་གསེལ། དྭམདཔན་གཉིས་ལན་གསུམདུབླནས་ཞེས་བུ་པའིབ་གོངམ་བཞིན་དུའོ། ནས་དེ །གིས་གསོལ་བྱབས་ཏེལས་བའོ། །དགེ་བཅུནརྣ་གསན་ 
དྲགཟོལ། ཚདང་ཝན་པའདིའི་གཱང་གཞི་གཔལས་འྲབཀྲོལ་དང། མཆ་པདབ་དཔ། ཚོདཔ་དང། འབེད་པབུངནས་འིལུ་སེ། ལྷང་བ་བུང་ཞེ་འམ་ཞེས་བུ་བནས་དགེ་འཛུན་ཡིས་མྱའུ་པྱསལ་པ་ཡིང་འདིཞེས་བྱི་བཞེག་བ་བའི་བར་གངམ་བཞིནདུསེ། དགེ་འདན་ 
ཡས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦངགསོལན། གལ་ཏེདགེ་འཕུན་ཅི་དུས་ལ་བབ་ཅིངབཟོདན་དེ། འདུན་གིས་གནདའམངོད་ཅིག་དང། དེགི་འདཾ་ཅིས་མཐན་པསཱལ་བའི་དགྲེསོདམི་པའ་ འདུན་གིས་མཐུནཔའེགསོ་སྦྱོང་ཕཱོལ་བརམཛདདོ། །འིད་ནི་གསོལ་བའོ།།ལས་ 
བ་བཞི དགེ་འདན་བཛུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། རདཔྨ་པའི་ཞངགཞི་གངལས་འཐབ་ཀོལ། མཚང་འདུབ་དང། ཆོདཔ་དང། ཤས་འདྟེལ་སྟེ ལྱུག་གྱུངམཤལཊ། ལྕུངབ་མ་བྱུད་པོཞའམཞེསུ་བྱ་བནུས། མཐུན་བ་སལ་བམི་དའིདེཞེ 
བཅི་བ་ིད་ད་འདུན་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སོངགསོལ་ཏེ། དེའླིས་དྲང་དགེ་བྲ་དིས་མཐུན་པྱ་སལ་བའི་དུགསུངམིང་དཞེས་བཅི་བལ་མྤའནཔའི་གསོསྦོང་སྤོལ་བརམ་དདོན། རདཔལན་པ་དག་ལས་གང་དགུ་མཐབན་བསུལ་པའིདགེ་སོངམིངའདི་ཞེས་བྱིབ་ལ་མཐའནབའེ 
གསྦོ་སོྱསལ་བར་བཟོདབ་དེདགཞི་ཅངམ་གསུང་ཤིག །གངདག་ལི་བཟོདཔ་དེདགདི་གསུང་ཤིག །འདིནིལས་བརོདཔ་དཔཔ་སྟེ། དེ་ པ་གཉིས་དང་གསུམ་ཙི་དདདུ་བརྔོད་པར་ཧའོ། །དགེ་འདྭུན་ཡིས་བཟོད་ཅིངགནངནས་དགེ་འདུན་ཆིག་ནཐུན་བསུལ་ 


རྣ 


ཤཿ 
















¬> -5⁄--6 


གེ་སློངསིཔྲའདིཞེས། བགྱིབ་ལ་མཐུན་པའིགསོ་སྦོངསྤལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལུརཿངསི་གསུངབས་དེད་བཞིན་དུའཛིན།ྟོ །དེ་འདུནཅི་ 





བའིཤམོབགདམ་སྱཔའགས རར །ཤཱེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འུག་ལ་གསོ་སྟོང་དག ༈གསོ་སོང་དག དགུག་དབ་དང 


གསོལ་བ་དྲག། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང། གསོལ་བ་དངཤཤིའི་ལས་བསཏེ། དེལ་འགོདཔརི་བའོ། སྲ བིས །དམགིས་བྲབཤས་ཅི་གསོ་སདདད། མཐུན་པའེགསོཊ་བདང། དི 
ཤཱ སམ་ཡིནཔརགསོ་མོི་ཤའོ། དན་འགལཚབསམནྭ་ྱར། །ཏོཾཱིའི་གཞི་ཛགསགོ། །འུབགཞི། བམཔ་ བམབོདག་བཅ་དག་པ། ལས་ཅིགཞིའ་ལདི ཀ་ཤིའི་གནསཔའི་ཐོངའེན། །ས་འཇོམསསནི་དཔས་པདང། ཏང 


± བསམ ཡིན་དངྭ་སཱརལོག་པའོ། །ཡུལ་ཀཱ་ཤིའི་གནས་པཞེས་བ། ་ ་ གནས་ཏེ། `` ི་ སསད ཆོས་དང 


ལྭབ་བ་བདད། གབ་པ སུམས 
།ཇི་ཙམན་ནནཐུགས་ཤྲིག་གནས་པའི་གྲོང་ཉེརདུདྲབངགནསནས་དབུརཡི་ཟུབ་གསུམ་བོ་དགའདས་པ་དངཚོས་གོ ག་དཛོགཔ། ཆོས་གོས་བི་ ཤོ རིམབེས་ིད་བདང་ 
ུ་པད་ཆོས་ག བས་པ་དང ན་ས ང་བཞིག་མཐོངས་ 


ནའདད་ཟིནཏོ། །ཐུགསྡེ་ནམས་ཅིཀུན་ཏ་སོད་པའྱི་རལ་བྱ་སལ་བྱེདཀི་ཚལ་གྱ་ོདྲུག་སྔ་གངཡངཝུང་ 





་༄༅། །ངས་བསམས་པ། འདིནི་དགེ་སློང་གནས་བཏུནཞིག་ཡིནཏེའོང་གིས་བསུམའྲལོ་ཞེས་དེས་བསུནས་གནས་བརྟན་བྱོན་བལེགས་སོ། །ཧྱོན་པལེགས་སོ། །དེས་སུས་ག གྲོབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་འོ། །དེས་བསམས་པ། ཅེམ་འདིནི་རྒནུགས་ཤཱིག་ཡིནཏེ། སྲཱབ་དཔོན 
3 ི་ཤེས་ཐདནཔོལ་བཟི་ཤན་སོགསསསསཛིད་བཞསཔས། གཞནས་པའི་ཐོང་ཁེ་པནས་སོ། །ཅི་དན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོདདམ། གནུག་ལག་ཁང་ཡོདདོ། ཀྱག བས་པས ཡངས་པཞིག མིན། གས ཨེ དོ 
༡35; པའི་ཇི་ལྟ་བུ། གངན་ཡོ་བྱདཐམས་ཅདགུནསུམཚོགསཔ་དེནི་གཙུགལག་ཁ་པསིནདོ། །གདུན་ཡོ་དདམེདཔ་དི་ཕོངས་བ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདལཱནདེནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིནཏེ། དེན་དགྲེ་བོས་འཇོམས་ཞེསྲབ་བཞིག་གནས་སོ། །དེལ་བཏེནནས་གནས་པའི་འོད་ཁེར་གི་ 
བྲམ་ཐེ་དང་ཁུམ་བདག་ནམས་སངས་ཆུས་དང། ཆོས་ད དགེ་འདུན་་བ་བྱ་བེདད། དྭགྲསོང་གཱོ་བུ་བ་གབདག་དེང་ལྷུགས་པདེ་རྣཡས་དེས་ཕལ་སོར་བཅུག་སྟེ། ཡོ་བྲདྲབམས་ཅདྲ་ཅིས་བསབསནས་ཡུན་བྱིས་དུབ་པ་པལ་སས་པ་དངདགྲེསོངྡནམས་ལ་བསོདགོས་སྩོརངའི་ 
ཁྱིམ་གཔཡིན་པད་མས་སུཟསུ་ལ་གཏོང་བརྩའེའདོ། །ཇཱགྲསནཿསྭ་ཅི་ཀུནཏ་ནོད་པ་ནིཉིན་པ་པཇུང་ཟདའི་ཐོས་པདེདག་དགོངས་ཀ་འྭ་ས་ནསཔནནུ་ནད་ཐབར་བདཔ་ཡིན་པས་དགའ་བོ་ཉིདགུའབདག་ཅག་གིས་ངྲིསིདདུ་སཱགབསལ་ཕོག་སྭབ། །ཁེེདལས་འག་ཤིག་གིས་གངན་ 
རྒྱཆབསྣངབ་ཡོདཔལྟ་ཐུང་བདྲའི་ཐོས། ཉེ་དགའས་སྩསཔ། མུལ་ཀ་ཤིའི་གནས་པའི་གྲོང་བྱེམན། 










དགསོངས་འཛིམས་ཞེས་བབ་གནས་ཏ། དེལ་དཏོནནས་གནས་པའི་གོང་ཁྱརྱྲི་བམ་བེདཔིས་པདགྲ་ནམས་ཞེས་བ་བེནས། ཟསལ་གཏོང་བརྩབེདདོཞེས་བྱ་བའི་བརགོངས་ 
བཞིན་དུ །གལ་ཏའདོདན་དཔའདོངཔོག ་ུསཔ། སེམས་མི གནས་པའི་བ མསས་བབ་བཞག་ུ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཞིངདོང་བ་ལས་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱཿདྲུ་ྱྱིན་པ་དང། གྣ་སསས་ོ་བེངོགས ཧོ་དའབར་ངས་ 
ནདརའད་ 








ཡ་ . ་ རཿ .5༨, ༤ ངང མ་ པཐ་ ༢7 ༢༡ ་ཧྱི་ཁིསྡ་ནམསྦ་སུ་བས་ལ་ནེམབཏང། 

པ གནས་ངནལན་གུནྱ། སདཔ་འདི་དགའོང་གིས་པལ་སོར་བཅུགྩེ། མཁོ་བའི་སློ་བདུཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟབ་པརྩབའྲ་ཁིསྣནམས་སུབས་ལནི་གཏང་བརི་བའོ་སུམ་ནན། དེས་དྲེནམས་པལ་སོརབྱའགནས་ཡོ་བདྲབམས་ཅད་ཌེས་བསུགས་ྱི་ཁིམནམས་སུབས་ལནཡ་བཏུང། 
།དྲནམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་སས་པ། དགའ་བོ་ཉིདགལ་བདག ཅག་ལ་ནུནཐུགས་འདིག་ཕྲོ་བདྲབམས་ཧདྲ་ཅིསནེ་བཅུབས་ཅིས། ཞཱིམརམས་སུབས་ལནིལ་བཏངངོ། །གཞན་དག་གིས་སྨུས་པ། ་རེཞིག་གཅིག་གུབ་ཟིན་བསྔ་འིས་ནམས་སུུ་ཡང་གཏོང་བར་བེད་ 

ཤྷ ཟུང་། ངེཿཙམན་དགེ་སོང་གསརཨུཞིག་འཔས་པ་དདདེས་དེངལ་སར་བཅུག་སེ། ཡོ་བདཔསས་ཅད་ཅིས་བསུབས་ནས་ལམ་ཅིས་དུབ་བ་པམ་སོས་པ་དབུའིས་ནམས་སུཟས་ལབཏངངོ། །དགུ་སནཟས་ཁོསནས་སས་པ། དགའཔོཉེ་དགའ་ཟནུགས་འདིའི་འདན་པ་དཔཤེ་སུང་ 
ཅིལྲདབོས། རྐཞིག་གལུ་ཏསརའོཔས་པ་ཞིག་ཡིནན་ཡངབདག་ཅག་ཡིན་ལ། ཡངྐནྡ་ནན་པ་ཡིནན་ཡང་བདག་ཅག་ཡིནལ། ལེནཏེ་མངྦཔ་ས་པཞིག་ཡིནན་ཡང་བདག་ཅག་ཡིནན། དཤྲིནབའདིནིལོ་སནས་རེང་པམལོན་པར་གསར་བུ་ཤེས་པ་དངསི་ལུནཔ་ཡིནན། འདིས་ 
ད་སིན་བསུབས་ནས་ཁཱིམནམས་སུཟས་ལ་བཏངལ་བདག་ཅག་ལནི་མ་ཡིནནཞེས་དྲེ་ནམས་ཡིས་དལ་ུས་པ། ཟནཟུག་སྭ་བོདྱའི་འདུན་པ་དངཞེ་སུངིདེའདའོ། རད ྷེླེྩྲེི་ 


པཿ 






ཊལ་ཡྭོ་གདཐམསཅད་ཉིས་བས་བསནས་འིསླ་དམས་སུ་ཟས་ལ་བཏངལ། ཁོ་བོ་ཅགལ་ནིམ་ཡནནོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་གངམ་བཞིཞ་དུའོ། །གནས་བཏན་དག་ཆུངབདཉམས་བརས་གུརཏམ། དྲག་སྡེ་ནམས་ཅིས་མི་བཟོདཔ་སུསནས་སྨུས་པ། ༦ངམེ་སྣབམའདུག་པར་ 
བུཐགཔ་ག་པདེསགཔསུ་འཚེ་ཞས་དནམ་དྲེ་བག་བཅུགད ཅརསིདབར་ རོ །དམསྦ་ཅིས་དེལ་གེང་བ་མྭ་བས། དནབརམ་བས་ཤིང་ཁས་བངས་པ་ཨེད་པརནན་གིས་གཞིམད་པའི་གནས་ནས་དྲྭབུང་བའི་ལསྱ་བསས། །དེས་བསམས་པ། ཐརེ་དང་ 





དྲ ཆོས་ཉིག་མི་མྱའུན་པ་མྱི་བའོ། །བྱེདན་འགལ་ཚུབས་ཅནདུའྱརརོ།། །སྡོམ་ལ། གཅིབ་གིས་གཅིག་མིནགཉིས་མིནཏེ། །མངཔོནས་ཅྱིབ་བཡིན། །ཚོགས་ཏྱིན་ཚོགས་འིལས་མིནཏེ། །དགེ་འདྲུནལ་ནི་ལས་ལ་དབང། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་ལྟས་ཙམ་ 
པའྲ་དངསོངགརགའི་ཇིང་འྭགནན་བཞུགསསོ། །དེའི་ོདགེསོངག། སྐས་རས་པ་ཡིནཔ་ལེལས་འགིདདགི་ད། དྲིལ། གཅིགགིས་གཅིག་གི་དང། གཅིག་གིས་གཉིས་ཅི་དད གཅིག་གིསམངཔའི་དང། གཉིསམིས་གཉིསཙི་དང། གཟེས་ཤིས་ 
གཅིག་གི་པག གཉིས་ཏིས་མངཔའི་དང། མངཔོས་གཅིག་གི་དཔ། མངཔོས་གཉིས་ཀྱི་དང། ཏུ ཆོགས་ིས་ཆགས་ཅིདཔའྲིབས་དདགེ།ང་ུས་འིས་བཅོ མ་ལུནའདམལ་གསོལ་བདང། བཅོམ། ལའནསཅིས་བཀའ་ཅུལ་པ། དེལྭ་བསན་གཅིགགིས་གཅིག་གིཡགལ 
ཧེ།། གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱིམ་ཡིསྐ གཅིག་གིས་མངཔ་ས གཉིས་ཀིས་གཉིས་ཏྱི་ཐ་ཞིག་ གཉིས་ཏཱིསུ་གཅིག་གི་མ་ཡིན། གཉིས་ཅིས་མངཔོའིམ་ཡིན། མདཔསམང་པོའིམ་ཡིག མ་ སོས་ཅཅག་ཞིས་རེག། ་ཅིམ་ཡིི།་ ཚོགས་གྱིས་ 
རོ སིས ཀླ སབས ཁྲ དག ་སངབའ་ ག་ཐ 'ལྔ་གངཞེནཱ གིག དྭག་སྤོཔལའིདགེ་འདུནད། དགེ་དབང ། དགེ་ད་ཉ་ཤུའི་དེག་འུ་དང། གཔ 
།འ ལཱའི་དགག་དྱ་དཔ། བཅུའི་བསྙེནབའརྫོགས་པདང། ཉི་ཤུའི་དངུང་བཞིམ་གཏོགས་སོ། །གངན་དགེ་སློདལྔ་གནས་པ་དེན་དགེ་འདུན་ཅིསུལས་བྱ་བཐམས་ཅད་རུ་ 
མའི་ག ཉིཤུའི་དབུང་བཞེམ་གཏོགས་སོ། །གངན་དགེ་སློངབཅུ་གནས་པ་དེ་ན་དགེ་འདུན་བྱི་ལས་བྱབ་ཐམས་ཅད་རུ་ གནག དེ་ད ཆོས་ཅིལས་ ཁམས་ད 













272 ཤཱ 


ཤཐ 





ཏི་ཤུའིདབང་པཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གདནདགེ་ 


















དྲ འནོིཚགས་ཁྱས་བལ། གགས་སོ །ོབ་དག་དཔའཞི་ཡེསཞི ཞི །ལག་བཞིསགཏིས་ད་འདག བཞིའོ ས།  དམ་ཡིནཔའི་མསདནསགསསིནའལགོན་ 
སྦཅིསྱ་བབ་བཞི་པྲ་ཁྲིམ་ཕ་ དེནིཆོསམ་ཡིན་པལ་ལས་དངའདུལ་ ་ བུསྟེ། དེས་ནིདག་ལདུན་ཡངའགུལ་ཚབས་ཅནདུ་ 
རྡ དག བམ་དག མ་བསམ ཧ་ས མུགསོདཐདག འོ དྲགབཅོས་པ་གསོདཔ་དག། ག་འཛ འདད ལི སེམས་ནད སུ་ 

_ །སྟུགས་ཅན་དབ། སུཐབས་སུ་གནས་པ་དད། ཐཱ་དདྱད་གཞས་བདང། གླནས་པདྡི་བུ་བདྡར། སྭོ་་དཔའས་བེདན་དེའི་ངོས་མ་ཤིན་བའིལ ཞི་འ་མ་ས་མམ། 


ཡོ །ཿ ས་པ ཟུབསགནསཔ་ རི ± བ་ལས ་ 
རྨ་་ི་མ་འི་གས་ིའག་་ི། ོས་ོུས་བདའ་ཤས ཧབ དམ་བཅིནད བའགལ་ཚོབ། ཞི 
| :ིི ལག སཱ ÷ ཀཀ 













དིཆོས་མ་ཡིན་པའིལས་དང། འདུལ་བམ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིནནོ། །དེནིད་བརསི་བེ། ེས་ནི་དགེ་འུན་ཡངའགལ་ཚབས་ཅནདད་འགུར་དོ། །ལཱའེ་ཚོགས་ཅིསྲབ་བའི་ལས་ལཱ་ཇོཔ བིདནེའིཆོསཁིལས་དག ལུ བའ སྲ ་ 
དེས་ན་དགུའརཧུ་ཡངའགལ་ཚབས་ཉནདུ་མིའྱསར་རོ། །ལའི་ཚོགས་ཉིསྤ་བ་བའིལསྭ་ཝཔ་འིུམ་པ་མ་ཡིནཔ་དང། ཤྷཚུལམ་ པ་དཔནསྭ་བབཞེས། ཝཔསོབམ་ཞིནཔས་པེདན 

དུབ་དུལ་པའེལས་ཡིནནོ། །དེདེལ་བུཿབུ། མ་གེ་ྱན་པཔ་མ་ཚབཅནདིུ་ྱསརརོ། གས་གིས ཨུལ དཱ 
| ཡངའགལ་ཚདས་ཅན་ད༢ྱད་དོ། གས་ཅི སབཅ་གྱངམ་པད་ དངཤེསྭ་བུབ་ནུས། བཅུ་གྲོ་བས་ངེདནཞེས་བ་བའི་བརགོངམ་བཞིནྲདགེ།། དེནི་ཆོས་ལ་ཡིན་པའིཡས་ པཡ་པམ་ཡེནཔའལས་ཡིདོ། གཔ ནིག 
འགལ་ཚབསཿནཔུའགུརརོ། དག དལ་བ དས་ནདགེའདུན་ཡངལགལ་ཚངས་ཅནདས་འྱུ་རརོ། །བླ་འོ་ ི་ོ 
ཀགས་བྱསབ་མ་ཡིན་པས་ཆོནིའ ཞེས་བ ལ་བཞག ཐི དེནཆོས་ཀྱི་ལས་དཔའདུལ་བའི་ལས་ཡིནནོ། གག དོད །ཉི་ཤུའི་ཚ གསས བཞི་ལས 

ཆོསམ་ཡིན། ྫཿ 


།དད། འཇུལ་བམ་ཡིན་པའིལས་ཡིན། །དེནིདེལ་ཁརམྱི་བ་སྟེ། དེས་ནེ་དགེ།འདུན་ཡབའགལཚངས་འནདུ་འགུརཔོ། ཉི་ཡུཿ འིལསཉི་ཤུ་པ་ཁྱིམ་པ་དང་དགྲེ་ཚུལ་དང་ཤེས་བ་བཞན། ཉིུ ཉ་ག 











ུཏ དནི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་ལས་དཔའད་བམ་ཞིནཔོའི་སས་ཡིནནོ། །དེནདེ་བུརི་བས། དེསནདག་འདྲན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅནདའྱབརའོ། །ཏི་ཤའ་ཚོགས་ཅིས་བཟི་ཤུརཆངབ་ཚོགས་ཏིལས་བེདན། དོན་ཆོག་ཅི་ལས་དབའདུལ་བའིལས་ཡིན་ 
ུ་ཧྟེ། །དེས་ནདགེ་འངན་མངའགལ་ཚབས་ཅན་དྲམི་འཅུརརོ། །ཏི་ཤའ་ཚོགསྣ་ཏིསྭ་བབའིས་ཉི་ཤཱ་པྲའིམ་པ་མ་ཡིནཔ་དང་དགྱེུ་བམ་ཞིན་པ་དང་ེས་པ་བནས། ཱཱྭམཡིནཔས་ཆོས་ས་ཏེདགཞས་བབའི་ཐངགདམབཞིན། དི 
ཧོ 






ས་ཡིན་ནོ །དེནི་དྭལབུརབུ།།དེམན་དབེ།འཕུན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དྲམི་འ.རརོ། ༈ཐམལ། ཆོས་ད་ཆསམིནལས་གདདང། །གསོལ་བ་གང་ཡིནདེས་བུས་དང་།་ །མངོནསུམ་དངནིཁས་དངས་དང། །འཁོརལོ་ལྟདུཿབསྦེབས་འདྲེལ། 
་དང་ཆོས་ཁི་ལས་ཏེ། ཆོསམ་ཡིན་པའིལས་གཏཞེན སིལ།བཟ་བྲས་ སང་་ད་ཞང་པའི་ཉ་རེས་ཨ་དས་པི། དིདོ་དིངས་ཡིན རསས །འསཔལ་བླས་པཔ་ལྷུགཔའི་ཚཞིངབླམ 
བརྭ་བལ་ཇྙེལ་དབྱསགས་པ་ཡིན་པད་བཞིནད་སོང་བཞི་ཆོས་ཀི་ལས་སོ། མི་འོས་པ་བླསངབ་ལ་མ་ཐུག་པརྩསཞིངབླགདབརྦ་ཀབ་ལ་ཇི བྱསགས་པ་ཡིནཔ་དེབཞིནདྲ་མི་སྐོངབ་ནི་ཆོསས་ཡིན་བའེལས་སོ། །འོས་པལ་བསསངབ་ལཐུག་པའེཚྭ། ང་ཞིང་བསྒད་བར་ 
དྲ་བ ལསསུ་བསསགསཔ་ ན་པ་དེབཞནདུ་ བནི་ཆོས་ཅིལས་སོ། །གསོལ་བམ་བུས་དའདདཔནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྭས་སོ། །གནོལ་བྱབསནས་བྱེདཔནི་ཆོས་ཁིལས་སོ། །གསོལ་བདང་གཉིས་ཀྱིལས་ལ་གསོལ་བམ་བྱས་པམལན་གཅིག།རྗེ མ་སོ 

ཆོསམ་ཡིན་དའལས་སོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིལས་ལ་གསོལ་བྱ་བསནས་ལན་གཅིག་རེས་སྱུ་མོགས་པར་བེད་པནི་ཆོསྱ་ཚིལས་སོ། །གསོལ་བདང་བཞིའི་ལག་ལ་གསོའྱ་བུམ་ཏྲས་བརལན་གསུམ་དུ་ཇེས་སྲུ་སློགས་པདབྱེད་པནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལསས། །གསོལ། 











བགོའོལོས་ལ་གསོལ་བབུསནས་ལནགསུམ་དྲུས་སླུ་གོགས་པརྱའེདཔནི་ཆོས་ཅིལས་སོ། །ལས་ག གྱིས་གསོལ་བྲབས་ལུ་གཞན་ཡིསྡ་རོགས་པའ་བེདཔཞི་ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ལས་སོ། །ལས་ཏྲེའིདྲའིས་གསོལ་པྱ་བསནས་ཛོགས་པདྱབེདཔཞིཆོསཅིལསྟོ།མོ། 
དབ སསག ལབས བོ་ལ ས་སའི་ཡཞངོད་སུམཔལ་ུདཔནིཆོས་ཆལསའོ། །ཁུས་བངབནབ་བའིལས་ཁསམི་ལེན་པདབྱེད་པ་ནཆསས་ཡིནཔའིལས་སོ། །བསླབ་བ་བབའིཡས་ས། 
བརྩབེདཔ་ནིཆོས་ཀྱིལས་སོ། །མངོནསུམ་གིས་འཛུཔ་བརའོས་པ་ལྔ་དན་པས་འདུལ་བསྤིན་པནིཆསམ་ཡིནཔའིལས་སོ། །མ་ལོས་པས་འདུལ་བ་དང། འིངོབཉིཚོལ་ནུ་གྲགཔ་དང། གངུ་གིངངའོ་ཐིམཔ་དད། ཁས་བང་བརའོཝ་པ་དང། མུ་བཀུམ་པལྟ་བུ་ 
དང། བསིགས་པ་དད བསྒྲདཔ་དང་། སུངབ་དང། མམཐོདབས་གནསནས་དབུངབ་དང་། ཕིརལི་བེདཔས་གནསནས་དབབུངབ་དང། ་བརསོངབ་མ་སཱཔས་པས་གནསནས་དབབངཔའེལས་དང། སྫོ་བ་དང། གཞིནས་སྤོབ་དང། ཡང་གཞིནས་བསསང་ 
།བཡྲིགས་པ་དད། སཱདཔ་དང། བསུདཔ་དང། སཱངབ་དང། བུ ས་འད་བརའོས་པ་ལན་ངནམིསལལ་བཞང་ གྲན 








.276 ཤཱ 


དེང། མགྲུ་བརྩབ་བ་དང། གཞིནས་མགུ་བརྡབ་བདང་། ཡང་གཞིནས་བླསང།་མདུ་བརྡ་བ་བ་དཔའདིན་པདཔེད་པནི་ཆོསམ་ཡིན་པའིལས་སོ། །མ་ སཱ 
བ་འི ོས་་། མངག དམའ ་ ས་པས་འཧཔ་བ་སཱིནཔ་ནིཆོསམ་ཡིན་པའིལས་སོ། །དེའིངབ་ཉིདཚོལ་དུགཞུག་པ་དང་ཞེག་བ་བ་དས་འཕྲིན་པར་བེདཔཞེསྤ་དབའཔའགོངམ་བཞིན་དྲུས། མངོན་སུམ་ཅིས་ 
ག་ཡ་བསིནབནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཡིལས་སོ། མ་ལས སུ་པོ ཞད ཉ་གསོ སསབས དོ །མམོམ་པས། 












༄༅། །འཛུ་བརའོས་པ་ལ་པའི་ངོབཉིདཚོལདུ་གཞུག་པྱྱི པནི་ཆོས་ཞིན་པའི་ལས་སོ། །རེབཤིནདགངཛལ་ཤིངཡོཕོན་བ་ཞེས་བ་བནས། མངོན་སུམ དྲ ་བས་འབྱུལ་བའིབརྩཉིན་བནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ །མྱཧག་པས་འཛུལ་བར་རོས་པལམ་ 
-ཤ མཱོུས་པས་འདུས་བཉིད་སྦྱིན་ཡིདའི་ངོབཉིད ཅཅ ྲགེྲྱེྱེང་ ི །བསཱིགས་པཞེས་བ་བནསམ་ཆོས་ + 


@ །པས་འཐུལ་བསྩིནཔཞི་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གོང ཆསམ་ཡིནཔའིལསསོ། ཊངཧཉིདཚོལད་ག་ སསཔལའེའཿ ཉ་ཚ 'ཤིང་མངཔོ་ གཡ་ཞེས་བདས། མམྩོས་པས་འདུལ་བམ་ཡིན་པཞེསྭ་བ་བའི་བརནི་ 
77 ཆོས་ཉི་ལསས། གངམ ཱ། ཆོམ རཀཀ ཆུསམ་ཡིནཔའིལས་སོ། །གཡུལ་ཤིངམངཔོ་སྲཾན་བརའོས་པ་] 
ཌྷ ཌ་གདན་ཤིངམང་པཏ་མུད་ིདགས་ང་ཡུཡི་ཞས་བུ་བནས། རར ླཾླྲླྲ ་  གུས་པརའས་པའིལས་ལྟཡུད་འིལ ལེ་ལག ཤེས་བ གངཚུལ་ཤིམང་པོབརབི་ི 





པ ཞ་ བུའི་བར་གོངམ་བཞིནདུ་སེ། _ཆསམ་ ན་པའི་ལས་སོ། །བ་ པའའོས་པའལས་ལ་བྭའི། གཞུནམ་ཡིན་པ་དུ། ་བ་འདིས་འཁོརལོ་བའི: ཀྱི་ལསསོ། །སྣད་པརའོས་པའིལག་ལ་སྣང་བའེ་ལསྱྱེད་པ་ 
ཡིནཔའིལས་སོཞེས་བྱཔ་གངམ་བཞིནནོ། དི བེགསར་ཏི མག །བསྐྲད་པརའོས་པཾ་ ༼། བླ་པའདསའའེར། སནོ་ པཔེགིངོས་ཅིལསསོ། བསད་པ ལོསཔའིལག་གྣངབའེལསརིདཔདསཅ། 















བརའོས་པའིལས་ལ་ཕི་མི་ཧེད་པས་གནས་ནས་དབུང་བའིལས་བེདཔནིཆོས་མ་ཡིན་པའེལས་ཏེ་དོཔས་བཞིནནོ། །མ་སྲའོངབས་གནས་ནས་དྲབུང་བརའོས་པོའལ་ས་ལ་མ་མཐོངབས་གནས་ནས་དབུངབཉིད་ཅི་ལག།བེདཔི་ཆོས་ཏྱིལས་ཏེ་གོངམ་བཞིནནོ། །ཕྱིན་རྲི་བཱེདཔས་གནས་ 
དབྱུང་བརའོས་པའིལས་འཕྲིག་པཅན་སྱི་ལཱ་བརསོངབམ་སཱངས་པས་གནསནས་དབུངཔའེལས་བེདཔནི་ཆས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེགངམ་བཞིནནོ། ཕྱིརམི་བྱེདཔས་བཞསནས་དབྱུངབརའོས་པའིལས་ལ་ཕྱིཿམི་བྱེད་པས་གནསནས་དབུང་བཉིདཅི་ལས་བེདཔ་ནི་ཅེས་ཅྱི་ལསཏེ 

779 % གངམ་བཞིནནོ། །སིག་པའི་ལུ་བརསོཔབ་མ་སུཔས་པས་གནསནས་དབུང་བརའོས་པའེལསས་སོབ་སྤྱིན་བཞི་ཆོས་མ་ཡིན་པའིལྟས་ཏེ་གོདམ་བཞེནནོ། ༈སྡིག།པའེལྟ་བར་སོངབམ་སཱངས་པས་གནསནས་དབུང་བརའོས་པའིལས་ལྭ་སིག་པའིལྟ་བར་སོངབ་མ་སངས་པས་གནས 
དབྱུང་བཉིད་ཏྱི་ལས་བྱེད་པདི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞི་ནནོ། རས་སམ ཀན ས་ངོ ས་འ །སྭོུ་བརའོས་པའིལསལ་སྭོ་བཉིད་སྱིན་པནི་ཆས་ཀྱི་ལས་ཏེ་གོངས་བཞིནནོ། །གཞིཞས་སཱོ་བརའོས་པའེལསལ་ ¡ 


ྩཏཏ6ཏཝཏཝཏཝཏྣྣ་།།ླདོདོདོ་་ ཟེ །མཐཐོངབས་གནས་ནས་དུང་ 
# །དྲས་ 


།ཞིཔ་བླས་མོ་བནཔནི་རསཞིན་པའེ་ལས་ཏེགངམ་དཞིནའ། །གཞིནས་སོ་བདངོས་པའིལས་ལ་གཞིནས་སྩོ་ཉིད་སིནཔ་ནིཆོས་ཅི་ལས་ཏེ་གོངམ་བཞིནནོ། །ཇྭོ་བུམ་སཱཱདཔ་ལམགུ་བརླབ་བསིན་པདི་ཆོསམ་ཡིན་པའིལས།ཏེ་གོདམ་བཞིནན །སྡོ་བ་སུདཔ་ལ་ 
མགུ་བརྡ་བ་བསྦྱིན་པའི་ མཀྱེལས་ཏེ་གོངམ་བཞིནནོ། །མཐུ་བར་ཀབམ་སྦདཔ་ལ་འཐཱིན་བ་ནིཆོསམ་ཡིན་པའེལས།ེ་གོངས་བཞིནནོ། །མགུ་བརྩ་བ་བྱསཱདཔལ་འབྱིནཔ་ནིཆསི་ལསོཏགོངམ་བཞིནནོ། །དབུངབར་འོས་པ་ལ་མདོན་སུམ་ཁྱིས་འདུལ་བསིན་བཞིཞེས་བ་བན་ 








~= ཀཀ ོོོོ  ་ ་་འིའ་ཆོ། །དྲལ་པ་བར་རོས་པ་ལ་འཔང་བའཟེ་བི་ང་་་ས་བེས་་་་དངལ་་ཤོ་་ོརོརྒྨྒིྨིྣིྨིྨྣ་ ༡ ༡ ་་ྱ༦༦༦ 
མགུ་བརྩབ་བ་དངལི་འབཱིན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྡ་ནཆོ་སམ་ཡིནཔའི་ལས།ེ་གོཔམ་བཞིནོནོ། །དབུང་བརའོས་པ་ལ་དབུང་བཉིདབེད་ཅི་མངོན་སུས་ཁྱིས་འཇུམ་བ་ཡིན་པ་མ་ཡེནའེས་བབནས། མཨུ་བརྩབ་བམ་ཡིན་ཞེས་བ་པའི་བརིཆོསྐ་སིལས་ཏེགོངམ་ ངོ 
མགོ་བླཟངནསཁོརལོ་བཞིནནད བླས་བྱ་རས་པར་ཁ་དྲ་རུདཔརྦ་བའོ།། ༈སོམ་ལ། མིསྱམཐུན་དཔའོས་པ་དང། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གནསནས་འབྲིན། །བླག་ངབ་ཉིདདའདི་དགགི། །ལག་ཅི་གཞིརནི་བསས་པ་ཡིན། བྱ སཏེངམ་བཞིནནོ། །། 
༄།ལས་ནོ། །མིཿམྲའན་པའི་ལས་གཔཞེན། མཚམགན་གནས་པའི་གེསབ་བརའོས་པངིསྐད་པ་ཐམས་ཅདམ་འཇུ་ཨ་ཤིངམ་ངོན་སུམདུམ་ཅུར་པ་དང། འདུན་པྲ་བང་བརའོས་པྷ་ནམས་ལས་འདུན་པསྲ་དཔས་པའླགུརཔ་དང། དེེསོངནཝས་འཇས་ཤིངམངོནསུམ་དུ་ར ངི 
| བ།བ་ཅངྱིཔའོབགངདག་གིགཤེབའས་པྲ་རམསལི་བ།བ་ི་དོདབལས་གྱདུའདནིམསྡཔའ་ལསཞེས་བའོ། །མཐུན་པའི་ལས་གཔཞེན། ཨཚམསུན་གནས་པའི་དགྲེ་སྱབ་བརའོས་པ་ཇིིཧདཔཐམསཿད་འྭུས་ཤིངམདོན་སུམ་བུ་གུར་པ་དང། ལྷད ་ 
ླ་གཔབརཨ་པྲ་རམས་ལས་འདནཔྲབངབརྒ་གཔཔ་དང། དགྲེདངུམས་འྲ་ཤིངས་ངནསམཅ་བར་༡པའིབ།་ིབིརོ་བ་གངདགག ཤེབ་ལོས་པནམག་བྱ།བཅིངམི་ག་ཤེ་བལས་དག་བིདཔ་འནིམཐདཔའི་ལྟསཞེས་བའོ །གངས་ས་འཅོམལནའདམ་ལཚ 
@ དང་ལཱན་པཉེ་བ་འཁོརྩསེསཞུས་པ། བྱ་བཞིགགི་གཤེབསའས་པ་ལགས། ཏུལ ཅེ ད། ཧིས བ་དང བུས་པ་དང། བླུན་པ་དད། མི་གསལ་བ་དང། མི་མཁས་པ་དཔ། མཚམས་ཀྱིི་རོལན་གནས་པ་དང། བླ་སབགཞས། 
པཔ བས བབ་དག ཚགམ་བྱསམས་པིའོ། །བཅན་པ་ཞིགགི་གཤེབརས་ལགས། ཉབཔཁརབཤིས་རབ་ཞིནདུགནས་པ་དང། མམས་ཅིན་ན་གནས་པ་དང། སྩོདཕམལསམ་ལངས་པ་དབ། ཚིག་བྲགམས་པའིའོ། གས་ས 
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བཅོས 
ཕཱནའདས་ལ་ཆོདཔལནཔ་ཉེ་བའཁརྩགིསྔ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གཞས་ནས་དབྲུང་བའེལས་དུཞིགམཟིསྭ་ལགས། ཉེབ་ལ་འོར་བཞི་སྐེ། མི་མཐུན་ 






གི ༢ „¡ ' འི 
གིས་ཆོས་ཉིས་དང། མཐུན་པ་དགགིས་ཆོས་ཉིས་འབྱིན་པའོ། ཊེ །དེལ་པནས་ནས་འྱིན་བའི་ལས་ནིགཅིག་ཡིནཏ། འདིཉྟསྟེ། གི ་གནས་ 


ནས་ཏེ། དེ་ནནས་དགེ་འདུནལ་ཡངདང་མདདོད་པའི་གཞིསྩེ 


„ དམརསེརཅན་ད་ དགུབྱསིགས་པད། ལེགས་ལྡུནསྦདབར་བབ། ང 
ལསལུའོ། །སདསྐྱ་ཆས་བཅོ། དཔ། །འགྲོ་མོགས་དངཤིནབས་གཉིས། །བསདདུང་ཆུུདྱཔིརའྱགེ་དང-། །འདུན་པ་ཡི 
 །སངསྱ་ཧས་བ་ མྭ་ལནའདས་རལ་བླུ་ཧུལ་བེདི་ཆལ་མགོན་མདབས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། དྲདེཾྫཾྫྲེིཾིྲ་ ཚོདཔརཀྱེདཔ། འདར་བ །དཔརཀྱེདཔ། རྫདཔའིགཞི་ཅེ་ 


སྕེདཔས་དེསན་དཔོ་འདུནཿཐབ་ཀྲོལ་དང། མཆཔའཇུབ་དབ། རྫོདཔ་དག འབྱེདཔ་བྱུངཞིང་ག 


གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གནས་ནས་འཕྱིན་པ་དང། 


རོསམ་ཡིན་ ངབ 
ནཔསསཱོ སྱ མ་འ གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དག། , སི་ཨཐུན་པ་དག་གིསཆོས་ཅིས་དང། མནུནཔ་དགགིསཿས་ཀིས་སོངབའོ། །ས་བའིའགཞིགག་ཡིཏཉེ། འདེལས། 


སཱམ་ནི། །དམརས་རཅན་ི་གཞིདངནི། དེ་བཞིན་གངཟག་དག་དངནི། །དནས་སབབབ་དང། །གསོ་ུང་གཞགཔང་བུབ་ད་ སག ་ །དའདན་འབེདཔ་ཕྱི་མ་ཡིན། །དམརསེརཅན་ 







དག་གིསཆོསམ་ཡིན་པས་དང། མི་ལ ནབ་དག་ 
ནས་འབྱིན་པའོ། ུས་རམདུང། སེ གས་ེབ་འཁ་བས ༈ མི་མཐུདབ་དག་ཤི། 

མཐུན་པ་དག་གིསཚོས་ཉིས་སློངབར་ ད་པ་ད །ལསྭ་ཅི་ 
སརནིམིའཆོས་དང། །འི་།ས་སིག་པའིལཱ་བ་ཅན། །འཆར་ཀ་དངནི་ 


ནས་སོ། །སླབས་དེདགྲེསང་ནམས་ཅེས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནལ་ 












༈། །བཀའ་སྣལ་པ། དོགོ་ྤོངདག་ཁེུདཀྱེས་དམར་སརཿནྱསོའོག་སྲོཔའཐབ་ཀྲལ་བྱེདཔ། མཚཔའླུདུ་བར་བེད་བ། ཆོད་པར་བུད་པ། འགྱེདཔརྦབཏཔ། ཧོད་པའི་གཞིེདཔྲནམས་དད། གཞན་སོ་ངདི་ལྟ་བུ་དངམཐུནབ་སུ་ཡངཿུཿ་བལ་བསྡིགས་པའིཡསབྱོསཿ 








-ཤ །རྒྱུལྲས་བསྣིགས་པའིལས་བྱཝནདེནི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་ལས་དང། འདུམ་བམ་ཡིན་པའིལས་ཤི་ནཏེ། དེས་ནི་དགེ་འྙན་ཡབའགལ་ཚབས་ཅནད་འྱསརརོ། །ལཾགངའིསཞེན། ཀླེང དྲུ་བརམ་བྱས་བདད་། གཞིམེདཔ་དང། ཁས་མ་བླས་པ་དང། 
འ་་ོ་་་རྒལསས་འརར་་་ག་ 
;1|  ༈བསཀླངཔ་ རཔ༣ྲ་པེད་པའོ། །འདི་ ་གནས་མལ་བཤམས་ ངཱ 
༢༢ ཧཾ བྱིས ནས་ས །དཔེ ཨནོགཞིལ་འཚི། པུ། ཅྭོདབར་བྱིད་ འེདཔརང་ཅིདང། ཅོདཔའིགཞི་བཅིདཔ པདག་ལགསྐཏེ། ཁིགག་གིས་དགེ་ །ལ་ཨང་དང་ 


ཡངདྷ་ཅོད་བའི་གཞི་སྐྱེད་པརབརྱིངདེ། ་ དེསན་དགེའུདུན་འབྲབ་གྲོལ་དང་། མཛར་འདྲུབ་དང་། ཚོད་པ་དང། འ་ སྭ །ལ་བབཅེངབཟོདན་དགེ་འདུན་ཅིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དད། དགེ་ པདམདོས་ཿནའཐབ་ 
ལའ ཟལ ད་གས 


ལ་པ མཅོབདབ་བཅིདཔ། ཙོད འཚིནཔར་ྱདཔ། ཅིན་པའི་གཞངབེདས་མསལ་བླད། (མཛདདོ། །འདིདྲི་གསོལ་བའོ། །དེནསལས་བྱ་སྟེ། གོག་ཨཁྙཞ་ དགེ་སློངདམ་ེརཿན་འི་ 





ད་ནི་འཐབ་ཀོལ་དབིད་པ། མཆང་ཟླབ་བརུ་བྱིདཔ། ཅོདཔར་བབིད་པ། འབྱེདཔར་བྱ་གིདཔ། ཅུད་བའི་གཞི་བྱསིདཔ་ལགས་ཏེ། འདིདག་གིས་དགེའྱ་ལ་ཨངཔཔ་མདད་རོད་པའི་གཞི་སྐྱད་པརབྱིན་དདེས་ནད་གེ་འཇུན་འབུབ་ཁྲོལདང། མཚ་འུབ་དང་ རྔོ 

པདག། འགེེད་པྱ་བུབཞིངགནས་པས། དེའྱིསདད་གེ་འཇུ་ཅིས་དགེ་སོངདམརས་རཅན་འཐབ་གོལ་བཅེད་པ། མཚོདའདུ་བརབའིདཔ། སོོད་པརང་བིདཔ། འྱལདབད་བྱའིདཔུ། རོདབའི་གཞི་བིདཔྲ་ནམས་ལ་བསིགས་པའི་ཕིན་ལསམངདན། ཆེད 
282 .# །དགདགེསྙོང་དམ་རསེ་འ༦ན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བནས། བསྣིགས་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛདཔ་རཞེསབ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནདྭས། པརོདཔདེདགནིཿངམ་གསུང་ཤིག ༈གངདགསི་ཤའཟོདཔ་དེདགནིགསུང་ཤིག །འདིན་ལས་བཛོདཔ་དུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེབཞིདདུ་ལས་ 
£ བཛྲོད་པ་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པའི་བརད་བརྗོདཔ་རྱབའྲོ། །དགེའདུ་ཅིས་བཟོདའིང་གཞངནས་དབེ།འདུནིས་དགེ་སོངདམརསརཿནའེས་བབཞུས་བགས་པའི་ ལས་མངདལགས་ཏཱེ། འདྷིལཱ་མཅང་མི་གསུ་ངབུས་དེདབཞིནདུ་འདིན་ཏོཞེསྲ་བ་བའི་བར་གོང་ 
༢ ་བདནནོ། །དགྱེསོ་དགངས་བསིགས་པའི་ལྭསྭ་བསཔ་འིདགེ་སངགི་གུན། སོདཔ་འི་ཆོས་དཅའ་བརྡ་བ། བསྙིགས་པའིལས་བས་པའི་དགེ་སྤྲུང་གིསརབྱཅུདབུར་བརཡྲི་བུ། བསྟནཔར་ཛོགས་པར་ཡྲི་བ། གནས་སྱི་ཉིནདགྲ་ཚུལ་གཞད་པརའི་བ། དགྲེ་སོང 
ལུ་རྣམས་ལ་གདམས་པརརབྲ། དགྲེསོངསྣནམས་ཅི་གདམས་པག་དཔོག་ དབླས་པར་མྱ་པ། སཱར་བསྐོསན་ཡང་དགེ་སློངམརྣམས་ལ་གདམས་པརའི་བྱའོ། [དགེ་སོཔལ་ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པ་དང། %ཱབཉམས་པདང། སོོཾདད་ཉམས་པ་དང། འཆོདཉམས་པ་ 


གླེངབ་དང་། དྲནཔརཨྲི་བྱ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པརཡི་ངྱསྐེ། གསོ་སྩོདས་ཡིན། དགག་དབྱེས་ཡིན། གསོལ་བདང་གཉིས་པམ་ཡིན། གསོལ་བདངབཞིའིལསམ་ཡིནནོ། །བསིགས་པའིལསྱ་བས་པའིདགེེསང་གིས་ཀུནཏ་སྔོདཔ་ཅོས་ཇི་ལརབཿས་པ་བཞིན་ 









༄༅། ༤ ༢༢༨༧༠༢༣༦ རས ༠ །དྷལརབྲསིགས་པའི་ལས་བས་པ་ ངཿ བུདངྱུཞིག་པ་ལྟ་བ་པེའདུནལ་ཡུས་ལྭངབ་ཱབརབེད འབྱུང་བར་བསྐོདམཚུངས་པརཉེ་བཟཧྩོན་ ྷ 
ཟླ ལུམཚམས་ཅིདྱ་ག་ཤུགས་བླམངབ་གསུལ་ཏེ འཐུབ་ཀྲོལ་བྱེདཔཉིདསཱང་པ གདག ལ་ར དགེ་སློངདག་ ཀོ་ 
པེས མིགས་པའ་ས་གཔ་ད གཞན་ལ མཐུན་པ ༢ང་ལས་བས་ར་མི །བ གས་པའེ་ས་ས་པཆས་ལདཔྲགསན་ བརའི་བུའོ། །ལཱ་གཔཞེན། སྣཱ་ཙེ་ནུའབེང་ ་པ་ལྟ་བུ་དབ། དགེ་འདུན་ལ་སུ་ 

283 ་་པི་གབ་ཏོ། འབྱུངབརམི་དསྩོད་པ་དང་། མཅས་བཏུབ་བག ནོ །བླས་བ་མི་གསོལ་བ་ད་ ཁི ་ལར་ ངབ་སྭེ། ཆ་ རབས  ས་བ་གདས་བནིན། ས་ལ 


བསགས་པའ་ལས་བྱས་པཿ ྲ་ སུ་བསངབ་ སབ། ཆི ངི ཡོའི ར་ 
ར་ག གཙི དྲ བཱ གག ` ཤ་པའི་སཏ་པ་དཔ། མཱ་ཉགས་ནལཏོནཔ་དག གངཐག་ལལྟོནཔ་ད འི རེལ དཔུ 


ཏཾ ± ༥ སོ ོ་ །གས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་དང། མེ ༩༠ 
འི རར ལྟ་བ ཡེདཔ་དང། ཁམ 





















ྱ་བུ་བཁྱེད། འབུངབར་བསྒོད། མཇུདས་པར་ཉེབར་རྩོཧ། མཚམསྱིདངདམཆེསནས་བླསངབ་ གསོལ་ཏེ། འཐུབཀོལ་བཅིད་བཏིདསཔསོདངོཞས་མཆེན། གལཉེ་དག་འདནྱའ་ རུམ་ལ་བབཅིང་བཟོདནདགེཁྱ་ཞུཅིས་གནད་བརམ་ཇོདཅིགདང། དགེ་ 
འདུནྱ་གིས་དགྲེ་གང་དམ་བསར་ཅན་ནམས་བྱསངབར་མཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལསྭ་བ་བཞི་དགེ་འཇུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །ད་ོདུམ་པས་དའདད།ཞིཔ བའོ བ་ན་ངབན་ཅོདཔའགཞི་བཅད་བའི་བརེ། དདག་ 
གིས་དགའདུན་ལཙོད་པའི་གཞི་སདད། དེསན་དགེ་འདུན་འཐབཀྲལ་དང། མཚང་འ.་བདང་། ཆོད་པ་དང་། འབེདཔ་བུབཞིང་གནས་པས། དག་འདུན་ཅིས་འཐུབ་ཀོལ་བཅིདཔ་འདྲེམས་ལ་བསྣིགས་པའི་ཕིནལས་མཛད།  གཱསཱེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ད་ལགས་བའའྲེནམས་སྐུ་ཁནདའགེངབ་ལུ་བུ་དང། སུཞིག་པ་ལུདརདག་འདནལ་སུས་ལྭལུངབ་ ཏུ་བུར་བཅིད། འབུངབར་བྱསོད། མཛུངས་བརཉེ་བར་སོན། མཚོམསྦ་ཁིན་བྱའམཆིས་ནས་བསང་བ་གསོལ་ཏ། འབུབ་ཀོལ་བཅེད་བཉིདཿངང 
༡ ཞེས་མཆིནས། འ་དདགེའན་ཡིསད་ སང་དམརས་རཅན་འཇ་པལ་བྱིངཔ་བཅུ་ གས་པའི པལ ས་མཛད་ལ་གསུ་བ བ་བ མཛད ཚད་པ དག་གེ་མོངདམར་བརཿནའཐབ་གོལ་བཅདཔབགས་པའ་ཕིན་ལསཔ། དཔགས 
ས་བླསདབར་འཟོད་བདེ་དགནི་༢ངམ་གསུང་ཤིག །གངདག་མི་བཟོདཔ་དེདགནི་གསུང་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརོདཔ་དངང་སུ། དེ་བཞིན་ཇུལས་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ཅི་བརྡད་འཛོདཔརྭ་བཞོ། །དུགེ་འདྱུན་བི་བཟོདཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུཅིས་དུ་ 
ངདམངས་བཅན་འཐབ་ཀྲལ་བྱསིད་པ་བ་ པྫཔ་དེྲྱ་ྲ་ ིིས་བ་་་་སའ་ གཱ འ་གཞི། བམ་པོ་བདུན་བྱཅུ་པ། སངསྤྱ་རས་ངཅོམ་ལན་འདས་་ 
















༄༅། །ྒལ་བླུ་ཆུལ་ཏྲའི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྤྱིནུ་སི་གན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། འི་ཆདེསོབལགས་ལྡན་མངདཔ་ཡང། ཁབའཐིན་པཞིག་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྕག་མའི་ལུངཔའྱིནཔསདེལ་དགེ་མྤོངརུམསིག་སྤོབདུང། གཞིནས་སྔོབ་དང་། མགུ་ 
༢ །བརུབབ་སྦིན་པ་དང་། འབིནཔསྦ་བབ་མངཤིངབེདབ་མངབླགངབས་ཕུང་ནོདཔ་ད ཀྲོགཔ་དང། འདོན་པ་དག རཱལ་འབོར་དད། བིག སི གཏོ མ་ལུན་ལདས་ལ་་ 
_ ཚྭ །གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློངདག་ཁྱེདིས་དཔེ།སློཔམེགས་ལྡན་ཡང་དང་ཡངདུཁྱུང་བའབིན་པ་དང་། གཞན་ཡངངེཏྟ་བུདང་མཐུ་ མྱ ་མངན་བ་སང་ ཡིལས་ཧོས་ཤིག །ུསྭ་དཔའ་ལས་བསདནཆས་མཡིནཔའི 
‹97 །ལས་དངའདུལ་བ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འདུན་ཡབལགལ་ཚབསཔནདུའྱགརརོ། །ལ་གངགིས་ཞེན། གཔབམབུས་པ་དཔ། དཱན་པརམ་བུས་པདང། གའི་ཨེད་པདང། ཁས་སླ་འཔས་པ་དང། མདོནསུམ་དུམ་མུརཔར་བེདཔའོ། །ཡངྒཱལཱས་ 

3 དྲད གག ལ་ད ལ་པ གཏང་ས བ་བོ 
དུ་གསོལ། དགེ་སློངལེགསྔ་ལནའདྲི་ལུངབ་ཡང་དའཡ་ངད་བྱེདདེ། འི་གདན ལ་ཡག པབ ། ད་བ་ས གཞིནས་སྤིདདང་། ྱ་གགས་བསོ ལ་བ་དང། གུ་མ་བ་བུས་ཏུལས་བའོ། །ཧ མངས་པས་ཡུདདོདབ 


སློག་པད། འོདོནོ་པདད། རྒུལའབྱོའནང། ཡིདཔ་བཅྱེ་བདད། ནབྱེམསྐའི་གནས་སུ་བྱས་བཤོརོ་བརྒསརཕགསན། གལ་ཏེདགོ་ལྱན་བདས་ལ་བབཅོངབཟོདནདགེའད་ཡོས་གནང་བརམཐོདཆིག་དང། དགེའྒདགས་དགེ་སྤོངམེགསྣ་འ་མངོདང་ 
ཡདདཱཕུངའ་འབིནཔལསཱད་པའི་པྲིནལས་མཛདདོ། །འདྲིནི་གསོལ་བའོ། །ལགནིའདྲིལ་རབ་སེ། དགེ་འདན་བཙུན་པ་ནུམས་གསནད་གསོལ། དགྲེ་མོངལེགས་ལཱནའདེ་ཡབདཔ་ཡཔད་ཝུང་བབྱབིདད། ཨངདང་ཡདྒད་དགེ་འདན་ལུགམའི་ལུངབ་འབིནནས་དགེ་ 
ླ་ཤམའདིལབབདད། གཞིནས་སྤོབ་དུང། མགུ་བར་བཟྱི་བ་སྩལ་བདང། འབྱིནཔརམཛད་པས་བགྱི་ཐམཔཤིང་བཛྱིད་པ་མངས་པས་ཡུངནོདཔ་དང། ཀློགཔ་དང། འདོནཔ་དང། རྣུལ་འབྱོརདང། ཡིདལ་བཟྱི་བ་དང་། ནངདུཊེམསཱཞི་གནས་སུ་བཅི 
པ་ཤརནྭསཱ། དིམ གེ་ན་ིས་དགེགདལགས།ལུ་ཡངདངམངད་ཤུངབ་བིདཔ་ལྭ་དཔའ་གིན་ལས་མཛདནཆདགུཔགང་ག་དགེོང་ལགས།ལག་ཡངདམདཆུངབའ་ེན་པ་་སུ  ིག་ལས་མཛདཔའབཟདཔདེདགནིཔས་གསུང་ཤག། 
དུགམི་བཟོདཔ་དདགའ གྲམང་ཤིག །འདིནི་ལས་བཛིདཔ་དངཔ་ཡནཏ། དེབ་ཞིནཇལས་བཛོདཔ་གཉིས་པ་དད། གཟུམ་ྱ་བརྡ་བཇེད་པར་ །དགེ་འདུན་ཡིས་བཟོདིང་གནངནས་དགེ་འདན་བིས་དགྲེསོངཡེགས་ལཱནུ་ཡངདཔ་ཡངྱད་ལུང་བའྱིན་པལ་ 
༨༥འིཕྲིནལས་མཛདལགས་ཏེ། འདིལརཅངལི་གསུངབས་དད་བཞིནད འདིནཏུ། །གཱ་མོངདག་པས་དགྲེསོངུཔའི་ལས་ཤུས་པ གུ ཟླསདཔའི་ལས་བུས་བསརབ་ཏུདྱབུངབརསྲི་བ། བསྟེན་པརྡྫོགས་པར་སྱི་བ། 
ཊི །སྙདཔའིལསབྱས་པ་ 


གཞས་ཕྩེནཔའསིཀྱ། དགེ་ཚུལ་གཞགཔརམིདྱ། ཞེསཀྱབའི་བརགོཔམ་བཤིནདུ་ིགས་པའི་ཡས་བྱས་པ་ལ་གསུངས་པདེ་བཞིནདུ་བརྔོད་པར་ གིས་ཀུཉྱཿཱཧོད་པའི་ཆོས་ཇེལུརབཅས་པ་བཞིན་ཡདྭགཔ་བངས་ཏེ་ལུགཔརཡི་ 







ཤཱ 











ཚམསྭཉི་ནབ་མཆིསནས་བསངབ་གསོལ་ཏེ། ཡངདཔ་མདདྭལུངབ་འདྱིན་པ་ཡངཔོངབརབགྱིདན། དགི་འདཱནབཅུནཔ་ཐུགས་བརེ་བཅན་ཐུགས་བཅྩ་བཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློངལེགས་ལྡན་ཡངདང་ཡངདུ་ལྷུངབབྱིན་པ་སྣད་པའི་ཕྲིནལསམཛོལགས། 
བསངབརགསོལ། ངེསས་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུབོདཔརྦཔའོ། །དེའལོགཏུད་སོངགཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བའོ། །དགེ་འདུན་བཅུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སོངལེགས་ལྡནའདི་ཡདང་ཡངདལུངབ་འདྲིན་ཏ་ཤེས་བྱ་བཞས་ 
༡ །།དནམམས་ཞིགནས་སུ་བྱརཞེས་བྱ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུ་ནེ། དགེའདན་གིས་འདེཡངདབ་དདལུངབ་བཙིད་པས་སྤདཔའི་ཕིན་ལས་མངདདེ། སྙདཔའི་དནལས་མཛད༧གས་པའདླིག་ལེནདུའགེང་བ་བུདང། སྐཞིག་པ་ལྭ་བུབ་ག།འདུན་ལྭ་འུསལ་ 
° ཁྱུངབ་་ལྟ་བུརབྱིདེས་བྱ་བ་ནས།། ཡངདཔ་མངད་ལུང་བ་འབྱིན་པཉིདྱ་ཀུཔསོང་པོཞུས་མཆིས་ནཞེས་བབའིབར་གོངམ་བཞིནད་ད། གྱིཐུས་ལ་བབིང་བཟོད་ནདག་འདུན་ཇིས་གནངཔརམཛོད་ཅིག་དད། དག་འདུན་ཅེས་དགེ་མོངལེགས་ལུནེ་ཡང་ 
290. {དང་ཡང་དུ་ལླུངབའིན་པ་གྤད་པའི་ཕྲིནལས་མཛདལགས་པ་སློངཔརམཛདདེ། །འདེནེགསོལ་པའོ། །ལས་བླ་བཞི། དབེ།འདུནབ་ཧུན་བཙུམས་གསནདུ་གསོལ། གསད་པ ི་ིལས་མཛད་ལགས་པའི 

བུད སྐཞིག་་ལྟདརདག་ནགས་སས་ལ་ལུང་བྟ་བུཔབབེད། འབུང་བརགསོད། མཿངས་བརཏཔར་ད། མཿ ཆསིནདཁཆསནས་བླམངབགས་ཏེ། ཡང་ད མདདང་བགདཔ་ྱབནའཔོགས་མཆིནས་འེདྲ་དགེ་ྷ་དུ་དགེ 
སྨཾཛ་ལེགས་ལྡན་ཡ་འདང་འངདྲ་ཁུང་བ་བིད་པེ་སཱཿབའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་སློང་ཐར་མཛདན།  ཚོ་དཔ་ལྡནཔ་བང་དག་དགེ་སྤོང་ལེགས་ལཱན་ཡངདང་ཡངད་ལྟངབ་བཙིད་པ་སྣདཔའི་ཕྲེན་ལས་མཛད་ལགས་པ་བསླང་ཐར་བདོད་པ་དེ་དགཞི་ཅངམ་གསུང་ཤིག | 
71" ༧བ་ང་བ་ས་ཆན8མཆངོནནེན88་8588མཆནཤངམངཔ85༩༨༨༡༤༨༨༤༡ ༤༤༥༦ ༦ག༧༧༠༦༧༧༧།༧༠༧༧༧༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༧༤༤༤༧༠༧༧༧ར༦༧༧༠༠༧༤༨༨རཔཆམམཌམའར་རརམཆལ་མངར་འོོིིཚངར་8ཆངཔར༦༦༠༤༧ཆ༤་ག༡༧༤༤༩༡༤༦༦ ༠༨༤༤༨---༡༧༡༨༩༨-༨༩མ༧༦༧༧༦༧༧༨༠༧༩༤༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨༤༧༤༨༩༨༤༨༩༤༠༧༤༧༤༠༤༤ 

























ནཾ ང་བར་ཡངྒབཞིངོས་ལ་འཚལ། འདིགཉིསསྟིག་པའིངོས་ཀུནང་མོད་བར་ཡངྒམཞིངཐོསལ་འཚོལན། གལ ཏེདག་འདཐ་དུས་ལ་བབཅངབཟོདན་དགེ་འདུན་ཡིས་གནང་བརམཛོདཅེགང་། ཊེ ཅྱིས་དགྲ་སོང་འགུ་ 
འཆོགས་དངནབ་སོཆན་འབེནཔ་གག་པའི་ངོས་ཀན་ཞུད་དཔལ་བྱསདཔའི་ན་ལས་མཛོང་ །འདིནི་གསལ་བའོ། །ལསནི་འདི་ལུར་བུས་ཞེས་བབ་ནས་དབཞིནད་ལས་བརྡོད་པ་གཉིས་དཔགསུམ་ཕྱི་བརད་འཇོད་བརྱ་པའོ། །ཞེས་བ་བའིབར་གོངམ་བཞིནདལོ།། 
སངསྱ་ངྲས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྐལ་བླུ་ཁུལ་བེདྲ་ཐི་ཚལ་མགོནམདབས་སྦྱིན་གྱི་གུན་དགའ་དབན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ནཚོང་དཔོན་ཕུགཅིང་ནོར་མངལ་ལོངས་སྩོདཆེབཞིག་ཡོད་ ཱུ དེ་དདང་ལྕནཅི་གཏུཉ་བར་ 


་ཤུ་གཅིགཏ་བཙས་པའི་བཙས་སྟོནྱཾཧཆརྱ་པྲས་ནས་ཡི་པའདོགས་པར་ཤདད། ཁྱེའུའི་མིངཅི་ར་གདགསུ། དེདག་འོསུམ་དུའ སྱ ལབཛས་པ དེབས་ནྭཔའའི་མེངྱདསོད་ཅས་བ་ཐར་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
མིངྷཿཧད་ཅསྱ་བུབརབཏགས་སོ། །དེའོམ་དང། ཞོ་དང། མརདཀར་དང། ཞུན་མར་དང མངྱ+ིཿ དཔ་དངགཞུན་ཡངསྦབདཀྱི བདབར་གསོང་གཙོ་བོདག་གེས་མྱདཔར སས དེད ནུང དདསབ་ངགདས་ །དེ་གངགི 
ཆཆེནཔོ་རྱབ་པབདེའི་ཚཡི་གེ་དང། གངས་དང། ཅིས་དང། ལགཅིས་དང། དབུངབ་དང། གཞུག་པ་དད། གཞགཔལ་ཉེ་བརུགས་ནས། དེ་ཡེ་གེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིད་འབེདབ་དད། ཀློག་པདབ། མཁས་པ་དག སཱོདཔ་གསལ་བདད། བརྟག་བ་བརྒྱད་པོལ་མཁས་ 


པཔོ། ལྲ གས་མཉམ་པ་ལསཇུཔམ་བླངས་ཏ ཱེ བཱ 
¦ བྱེདྲ། དགཱའབརབྱེད། དགའམ་གུར་པཱོདབར་བྱེདད། དེ་རྩེ་པར་བྱེད། དགའ་བར་པྱུད། དགའ་མགུར་སྩོད་བརུབྱེདཔ་ལས་ཆུང་མསམས་ཅནདང་ལྔུན་བར་གྱུར་ཏེ། དེབྷབ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ནསུ་རྨསྐར་རུ་སྟོད་ལ་ཁྱེུཤྡིག་བཙས་ཏེ། དེའིཉདུརྣམས་ཚོགས་ཤིང 
ཇུན་གསུམཿ རི སཱ ལཱུ དྲས 







„| །བུརྱ་སུརཏེ། །པོཚེ་བག་པ་དང། གོས་བཏག་པ་དང། གཤི་བཏུག་པ་དག། ཤིངབཏག་པ་དང་། གླང་པོཆ་བརྟག་པདང། རུབརྟག་པ་དང།, བུརཿེདབརྟག་པ་དད། སྟྲེད་པ་བརྟག་པ་ས་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དིཿམནདེའི་ཕ་ཤིནས་ཆུ་ 
རཱ ཚོང་གི་ཟོང་བཀྲམ་སྟེ། ཉེ་ཚོངགིས་འཚོ་བརབྱདདོ། །དེཇུས་གཞན་ཞིགན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྱན་སྣད་ཀོང་བ་དང་། དེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང དདུས་པའི་ཆོས་ཐོས་པལ་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཁྱི་བསྟན་པལ་དད་པ་ཆྨེས 

ཡཾ དདུབྱ་མྐས་པས་རབཏའྱབུངབ་མངོན་བརའདོདཔརྦ་གུར་ནག་དེ་མའྲི་དང་དྲ་སོངས་སྣུས་པ། ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ནེལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལརབཏུའབྱུང་བར་བགྱིའོ། །དེས་ལྕས་བ། །ཁྱོདསིཁ་མོའྲི་བུ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ངེ་ 
2 ཨི བརྩད་ཕབྱཏམ་འྱབུང་ཤིག །བམོ་ཤིནས་ཅི་དགའ་བྱ་གིས་ཤིག །དས་རྫས་པ། ཡུམ་གལ་ཏེདམ་ཞིག་བཅསན་བདག་རབྱཏམི་འབངས། ོད ཉིརོས་གི་ས་འད་ཅས་བགས་པའིགེ་སོང་ནམས་ལ་གདུགས་ཚོདག་སོ་ལ་འམདེས། 
༼ པ། བུའེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ` །ཆུ་སྟོདདསུ་ཀྱང་ཅུང་ཟདཅི་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མལ་གཏདནས་ཡུམ་འདིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་བེརྣམས་ལསྙོབས་ཤིག །འིམ་དསརྩས་ཅནསརའཆུམས་པ་ཞིག་སྙ། ཕོ་ཅུདབཞེནབསཔ་གཏརམ་པའི་ོ་ 


 དགེསུངདདྲབམ་ཟྡེནམས་ལ་སྩེན་བྭལ་སྒོས་ཤངཅི་དགོས་ཏེ། དགེ་སྤོང་དངབམཐ་གཔདག་བསོདམསྭོ་བྱི་པིར་དའི་བི་མདྲ་ཞུགས་པདྲ་མས་ལྱ་ཁདའི་ཡེ་དགུས་དངམཛུངས་ཏེ་ཏག་པར་གཞནྱི་བུམ་དྷུ་ཐཱ་་འོང་དོཞེས་ཁ་ཡུངབརརོ། །དུད་ 
] ཁ་མོས་དེངདགེ་སོང་དིཧདཅིག་ལནི་གདུགས་ཆོདགསོལ་ཏོ། །དགསྩོདངྲབསབའདི་ེད་ིག་ལནིད་པོདསོམས་ཕུལ་ལོཟེརའོ། ེམས་གེན་ཅ་གསས་པ་དྲ་པན་མ་མ་བཞནན་ཤོནས་སདགས་ནམས་ས་མས་སོ། རུད | 


ཀྱངམ་དངབྲལནས་སྱིན་པ་དགྱིན་བསོདནམས་དག་བྱསནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་རབྭ་བུང་ངོ། །དེདྲུས་གཞནའིགན་ཤིངསུག་ཤུའི་ཚལན་གནས་པདང་དེལ་བརྟནནས་ཤི་མུག་ཤའིཚལན་གནས་བའི་ཁཱིལ་བདག་ཞག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བསྟུན་བ་ལ་དདུབ་སྨྱས་ཏེདསངས་རྒས་དང། ཆོས་དང དགེ་འཇུན་ལལུག་པརྒབ་བེད་ཅིང། ཤིངྦག་ཤའིཚལ་དུུལ་སྦཚོགས་ནས་འཇས་པའི་དགེ་སྡོརནབས་ཙིཏེནད་བུར་ཏོ། །དེཿམདུས་གཞནའི་ ད་ན བའི་ག བག 

བྷ །བྱུངཉྟ་དདེར་སོངངོ། །ཚེདངལྡན་པ་གརམ་ཁན་མའི་བུཏེ་སྡ་ལ་པེརལྔ་བརྒྱདང་ོངསརྒྱུ་ཞིང་ཡོང་བདང་ཤིངམུག་གའིཛལ་དྲ་ཕྲིན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདགནུག་པས་འཕགས་པ་གར་མའ་ཞམའི་བེུ་སྔ་ལ་ངོངལཱ་བརུདཔཔཱོཔསུ་རྒུཞིངཡོང་སོངབདང་འདིརྲིན་ཏོཞེས་རྲ 
ཟླ བྱ ཆད བཞོང བཱ ་ ཨཱཿ 9 ་ བུྭཨ་ལཱ་པརླཝཱ་བྱཧདཔཝཔས་རྒུའི ཏཞས་ཇོས་སོོ། 
ཤྲི ཐེསནས་གང་ཚདཔལན་བཉེ་ལ་གདན་གདེངསོངས་ཡྱིན་པ་དད། ཞེསའི་དངཔ་གཉིས་ལ་མགོ་བྲོས་ཡུག་བས་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་འབག་པོ། །ཕྱོགས་གཅིགྱང་འདུག་པ་དངཚདང་ལྡནབཉེ་སས་ཁྱིམ་བདག་ནག་པ་ལ་ཆོས་དཔྱལན་པའི་གཏམ་ཅིས་ཡང་ ཱ 
¿ _ །ངདག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པརྲ་བད། ཡངདག་པར་གཟེངས་སྟད་བརྡ་བུད། ཡངདུག་པར་བབྱར་དགའ་བརྡ་དདེ། རམ་གངས་དུམུརཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཏུམ་ཅིས་ཡངདག་པརབསྟུན། ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡདདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། །ཡང་ 
ཊྲ ག་པར་བ དགའ་བར་བསསི་ུ། །དེནས་ཁྱིམ་བདགནུག་པ་སུན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚེདང་ལཱན་བཉེ་སཱ་གདན་བ་ད་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦུརབ་བཏུདདེ། ཆོདཔལུན་བ་ཉེ་སྔལ་འདི་སྐདཅེས་སས་སོ། །འཕགསྲབཉྟེ 
སྣསད་བདག་གི་སྣུམ་པརདགེསངགི་དགེ་འདན་དངཐབསཅི་གུ་གདུགས་ཚདྱཔརིང་མཅེས་ན་གནང་བརམཛད་དུ་གསོལ། ཚད་བྲཝཔ་ཉེ་སུས་འིམ་བདགནག་པ་ལ་ཅངཔི་སཱབས་ཁས་བངས་སོ། དས་འགན ག་པས་ཆདཔཝན་བཉེསས་ཅངཔིས་ 












༄༅། ཊཾ རྩཔུར་པ་དངདགེ་གོངགཅིག་གེས་གསོལ་བྱ་བསཏེལས་བའོ། ལ་བསལ །དག་འབཙོནཔ་ས་སན་ུག། དགོག 
སྲ རར ཤྱགས་གགདརམཛདེག། དགེདུན་ི་དགེ ཅུ ་ ་ 
ཚེདཔཝན་པ་གངད་ སེད བརུས་ཐབས་བཅི དཔ བུ  ་ གླུང པཡིནི། ལི ་ 

གཉིས་པ་དང། གླ བཟོད་ཅིང་གནུངནས་དགེའའདུ་ ནིཏ། །ངས 
ཁོག 7 གནངནསདགེ་འད་ྱེམདབེ ོ་ིམབདག་ ས་བཅས ག་ས་ས  ྲ རཾ གུ 





'ལྟབུར་བྱེད། འབྱུཏབར་བསྐྱོད། ། བི ིར་འད བེ དོ བདང །བྱིམབདག་ལ་བརྟ 


དག་གོདནམས་ཀྱིས་བཅིམ་ལུན། །དཨ་ལ་གསོ་ 


ངོ 












- སླཞིག་བ་ལྟ་ུཌཞེསབྱ་བནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྟུས: 
ལ།དགེ་སྤན་བག་ཅན་ཚགསགྱཔར་བད་། གེ་སོདགཅིག་གིས་གསོལ་བྱབསཏེལས་བའོ་ ས་ས་ས 

བོ དབས ཚོག ཨུ་པ མུངཔདང། དགེ གསེས སལ་ སད་པའི ཕྲིན་ལས་མཛད་ ནཕུགས་པ་འདསཅན། 

 ་ཆིཞསབབུ བར་མ ལ་བ ག་ད་བ གནངབརམཛོད་ཅིག་དང་། དགེའདྭན་གཱེ། ཡིསདགེོོུདྱིརལད་པ 


ཆི ལག་ 





ཕྱིམའཕྱེད་པའིལསུ་བྲུས་པ་དྲ། གཞན་པངདེལྟ་བུ་དྲང་མཐུནཔ་སུ་ཡངའུ་བལ་བསླང་བརྱོས་ཤིག། སིཔཆདཔའལསས་བབ 


ཕད བཅོམ་ལཱན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསོངདག་ཁྱེདཉིས་དགེ་སོངདོུད་ ངཔཤྭ་ཨྦཞས་བབའབར་གོངམ་བཞིནདའ། །བསུངབདིའདྲི་ལརབྡེ། གཞསམལ་ད ཤམསལ་བྱུ་བཅངས་ཏེ སཔ 
ི་ོ བུ 
དགྲསོརུ་ནོད་འདིས་མག་ཤའི་ཚལ་སྱི་ཡམབདག་དགཔ་ལ་བས་ཐབས་ 


(ཿགྲེང་བཏུ་བུ་དང་། རྩ ནས་ཁྱིམ་བདག མ་བ རྩར 


དེན༥།ཁྱིམ་བ ོབལ་བཟོདཔ་གསོ་ལ་ཅིག་དང་བསཔབརའྱུརར་ཤེས་བརོད་བརྩ་བའོ། །དགེེ་སོངྷས་ཅེས ས་པ་དདྲ་ཕག་ཤའིཚལ་གདནབ་དརྱར་ཤིབ་ 
དི པར གསབ་བར་ས ག་ སད་དུ © ˆ དཾ ཏེ 


བསླང་བར་བྱསྟེ། ལཱ་གཔཞེན། 
ཐབ གས་ན 
བགྱིསནས་དགེ་་ 






འི ། 
0 


| 






ཁྱ ་བཞིས་བབཅིབདགམདཝ་མ་། ད་དཔ 5 ལའི 
རི ་ རེར དི ་ ་ ་ རི མ། སི ས་ལོ 


(ཏ རླསཔུཔ་ཟླ་པའི་བདེབས་ (བརྩ་དདོ། །ེཙམ་དུམ་གཞུན་ཤིགན་ཐེའུམོ ཅིར ད་འཟད་ 

× ཤོ། །མཅི ཀཀ ་ ༼གསབའདི་ཡུགས་བཞིགལདོ། ླམ་པ། ིུ་གས་པས་ ཡབས དྱ 
རྭ ིླྣླྣཛ - 
ླླ  སྣནྩནདྩདོྐསོསྐསྣསྣསྣསྣྣོདསདསྣསྣྣག༽ད༽དེདེོདོདེནེ༽ཾཾ་ གཉིས་ཡིན 












/མམ་འཉབསར་འཇངས་འང་པཔརརརར༧ར༤ར༡༡ར༨༩༤ར༨༧༨༧༨པ༨༤པ༤༨༤༢ར༤༨༤༤༢༤༤༤༡༢༠༠༩༤༢༤པ༤༧༨༧༨ ༡༡༡༡ ---༨༤༡-༡༨--༡-------=-༠༡༤༡༧༡༨༥༤༡༤༤༡ྣ༤༨༡༨༠༡༤༩༨པ༡༤༧༢༤༤ར༤༤༤༤ར༤པམར་་༢༤༠ར༢༤༤༤༤༠༤༠༠༠༤༤༧༤ “༠༠༤༠ |»-- › ༠༡༧༤. 


བོོོག་བོམཔོྱནཞསྱ་བནས་ོདརད། དཔར བདོ མངོན་དུུས་བརྩབ་བརླ་གུར་ཏོཞེས་བ་བའིབར་གོངམ་བཞིནནོ། དེནས་ཚོདཔལལནཔྱ་རུསོདསདྲག་བཅོམ་པཐོབ་སེ། ནྣམ་པརྡ་གོལ་བའིདགའབདང་བུདཔཉམས་སྱུ སོ་ན 
རྫ 





དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨུསཔ། བདུག་གིས་ཏལའི་ཤོཔགསུམ་ལས། །གངགཱའི་འགྲམདྲ་ཧལ་པྱོ་བས། །མི་དྲོགདདི་ལྣང་བཟེདདང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆས་གོས་བཅངས། །ལོ་གཉིསྤ་བི་ནིནངལོགས་སུ། །བདག་གིས་ཆིག་གཅིག་སུས་ནས་ནི། །ལོ 
ཀླེ མ་ཡི་བུ །མུནཔ་ཡིནི་ཕུངཔོ་བཅོམ། །པཛགཔགའིའྲགས་འནས་པའེ། །དྲུག་བཅོམ་སེམས་ནྲི་རམ་གོལབ། །དཔངལྡན་གནས་བརྟནནུ་སྟོདཀྱིས། །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིསྣུསསོ། །།  གབཅོས་ནའདཀའ་གདས་ 
39 ལ་ཅན ཉ་དགའ་ར་བན་བཞུ་གས་སོོ། །དའིཚེཚདཔལན་པ་འདུན་པ་ལུངབྱ་བུང་བ་མ་མཐོངཞེས་པའི་སླུབས་དུདགེ་སློང་རྣམས་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགྲེ་ནྫོངདག་ཁེདཀིས་དབྲ་གོང་འདུན་པ་དང་། ་ 


།ཞན་ཡངདེ་ལཱ་བུ་དང་མཐུན་བ་ཨུ་ཡང་རུངཔ་ལྭ་ལུངབ་མཐོང་བརླབ་བའི་ཕྱིརགནསནས་དྱྭབུངབའིལས་ངོས་ཤིག །རྒྱུལས་ལུང་བ་མུཧོངབརབཱ་པའྱི་ཕིརགནས་ནས་དྭབུབའི་ལས་བས་ནདནེ་ཆོས་་ཡིན་པའིལས་དང། འདུལ་བམ་ཡིནཔའིལས་ཡིན་ཏེ། 
གུ ས་་ ད་ས ཁཁགོས། བད་ནི ཞབ་བའཔའགོདས་བདའོ །དགེནོངགྱུག་གེསགས་དྲབསྟལས་བུའ། །དཔེནབཅུནཔྲ་རམག་གསདུ་གསོལ། དག་སངདནཔའདྲིཝང་བ། 
བུངབ་ལ་ལུངབ་མ་མཐོང་བ་དེའི་སྤདདུ་དག།་འདུཉ་གྱིས་དགེ་སླེང་འདུན་པ་ལྷུང་བ་མཐོང་བར་བཅི་བའི་སླད་དུ་གནསནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདདོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལ་དག་དན་བཙུན་བདམས་གསན་དགེསོལ། དགེསློཔའདུན་པ་འིལྐང་བྱུུ 








༣ོ། །ལགྱུ་བནི། ཀུ གེ་སན་ག་པནབས་གསན་དགསོལ། དརེཾེིེྱེྱྲ 
འདོར་བ་ལ་གནསནས་དབུང་བའི་ཕིན་ 
བདག གངས་བཞིནན་ན། ༣ 


མ་བ སཱཿ ཤག དམ་ཡསེར་ 
རོ ཡ གཱ་པ་ལ་བུཊ་ ་ ་བུརབདཅཾསྲ་བ་ནས། 'ལྟ་བརསོང་བ་འདོརརོཞེ །བའི་བར = ཛནསསྱ་ཅིས་བཅོཿ འདྲག་ལོ་ 
ཀླང ར་རུ གཡབ དྱ། ག་ས ཤིག ལ་ ༽ི 


འཕེང་བྭ་ལ་ཐུ་དང། སྨཞིག་པ་ལྟ་བུར་ 
ཧ་ན བེངབུད 


པ་ ཅཅ ཞི་ནས 


དགེ་ཁྭད་ལྭ་སཱས་ལྭ་ཁུང་བ་ལཱ་བུར་ ཁ་སོ བད གྒ་གས་། ས་ཏ །ད་ ན་པ་ 
ལས་ལ །དཔེདོན་ ཡུ 


ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོ་ལཱན་འཕུ་ཁྱིས་བར་ ལ་ས དབུ ར་བ་བ 








པི བིང་གཞནས་དུངབ པ༽ས་ཤད་པརབ ས་དག 




















་བརསོང་བཞི་འདོརཔ་དེགནས་ནས ཡའ་ི་ལས་མཛདཔགས།ེ། པའྙིལྟ་བརསོང་བམི་འདོརབ་གནས་ནས་དྲབང་བའི་ཕིན་ལས་མཛོདལགས་པ་འདླིས་ཅེན་དུའ་བེངབ་ལྟུབུ་དང། སྒ་ཞིག་པལྟང་ 
+ ོ་ ༣༣ ¦ ། དགེ ངས་ཡིག་པ་ོད་བའདོསཁགནས་ན། དགེ་འདུན་ཅིས དེ་འི ཅི སས་བྱུང་ 
།འདིནི་གསོལ་བའོ། ` མ་གསནད་གསོ། པའཆིལུས ལ་ཨ ྲ ་ དགའ 
÷` ་ིཁིའཁིིའརའཁལ་ 

དུ ཤོ གའ དོ་ཡ སས པས 


ཡོ 
306 ཤྲི ཕྱིསདགེགོང 


3 








སཔདབསོདཔདེ (བཕྱང་བ་ལས་གྱུར་ 


བོ ཆིད སོ 





ངབ་བྱུང་བཟླ་བཡྱེད་བཅབས་པ་ལ་ཟླ་བོ ི་ོ བབརམཛདནངོདཔ་ུནཔ 


བགྱེནབཞིཞབ་ཡས་དགེ་འདུན་ཕྱུག: 


 བལསུར་པའིདགེདཱ་གམའི་ུདབྱབ་བྱ་ཡདབཅབ 


ལའིི་ང་ 





བདགས 





ག་ ་ 
ཛ་རེང་ 


དགེ་ད་ུགཆ ༈གངདག།མི་བཟོད་བ་དེདགནི་གསུང་ཤཾག །འདིཞིལས་པ། ར་ 
ཡྱུརཔ་ ་མའི་ལུང་བྱ་བུངཔྱ་བ་བྲ་པཾ བག་གཡལ་ ཅུ ་ ཅད་ མིགསུངབས་དེདེ་བཞིནད་འདི་ ཀེ 
ད་ག བླ་ས་གབཏུད བདག་དགུ་སོ་འཆདཀས། བས་ནས གི རེ 







རན 


དྲ་བཞིནཔ་ལས་དགེ་འདུན་ལྕ། བར་དུ ཧངབ་བ བཅུས་པྲི་མཐས་ 
ཅབས་ཏེ། པང ཆརཀསཆེདྲདབསམས་ཏེབ་བྱངཔ་ སད བབཔ་ཡས་པདབ ད་ལས 
ྔ་ིསའྱསག་འདོད་བ་བྲདངད་དབས་པས་ད་ཅིསོ་བས་། ག་ 











ཇོད་བརྱ་བཀོ། དདགེ་འདུན་ཅིས་དཟོད་ཅིང་གན་པནས་དག་འདུན་ཆིས་དགེ་སྫོའའཆརཀའདིདག་འདྲུན་ལྕག་མའྱི་ངབ་ལུངབ་བར པ་དག་དང པ། ། ས་པོ 
ྣགོ་བྲ་ེད་བཤིན་བལས། བསམ་དང ༨ ་ ཚདཔྲཝན་བ་དག་བདག་དགེ་སཱོངའཆརཀལ་ཆེདདུ་བསམས་ཏེ། 
ངབྱ་བུང་བླ་བ་བྱ་ཕེདབཅབས་ཏེ། བདག་དྭསོདའཆརཀས་ཆེདད་བསམས་ཏེ་བུབ་ཕུངབ་ལས་རྱུན་པའི་དེག་འདུན་ལྕག་མའི་ལུང་བབྲུང་བ་ཟླ་བཡྱུདབབས་པ་དེགེ་འདུན་ལས་བླ་བ་ཕྱེད་ཅིསྲཾབ་གསོལ་ཏེ། དགེའདུན་གྱིས་བད 
ཐཱབྱ་བུང་བ་ལསྦ་ཅུང་བའི་དགེ་ཁྱན་ལཱག་མའི་ལུདབ་བུངབླ་བབྱ་ཡེད་བཅབས་པ་ལླ་བ་བ༔ ཏོ། ྐ་ད་ད་་གམའི་ལུར་བསྱུར་བབརས་ལུང་བྲས་མདཔའདྲ་བྱ་བརབ་བཅབས་ཏེ། 
་མ་དང་འདྲ་པ་བུངབ་བཅབས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཞིནས་ཧོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ཅིས་བདུག་དགྲེསོཔའཛར་ཀལ་དགེ་འ ཱཏ།མརྷཱངབ རུངབབརམ་ལཱངབཅུ་མ་དཔ་འྲཔ 
ལསདག་ལྭགའྱིང་ྱབབམས་་འམ་ཉྱི་་བད་སད་བཀིངགའའསིན།འྲ་དམས་ཅས་བཅིསལའདམ་ལགསལ་བདད བོ 














བྱསིཞེས་པའྲིསབས་དེདགེསོང་ནམས་ཡིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སྨུལ་པ། དགེ་སློངདྭག་ཏེད་ིས་དགེ་ས 
ཀྱི་སློ་བ་སྤྱད་ཕིན་པ་དང་། ལྕུདབ་བརམའི་གཞིནས་སྣོ་བ་སུད་ཐིན་པ་དང་། ལྷུང་བ་བརམ་དཔའདྲབ་ཡང་ ཇེ 

ཞུ གཞས་མལ་བཤམསལ་གངི་བཛུས་ཏེིས་པའི་ཆིག་གིས་དགེ་སནམས་ལ་ཡངདག་པརབ་ པབ དང དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོ་ གས་ཤི 
ཅོས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ། བདག་དགེ འཆརཀལཆད་ཐསམསཏདབྱུཐལསྱཐརཔའི་དེ་ཞལ་ ཨུ་ཐུགམལིངབ་ངླ །བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་སློངའཆར་ཀསཆེདདུ་བསམས་ཏེ་ཁུ་བཡུ་ དབལསྱསུར་པའེ 
གཁའྱི་ུངབ་བངབླག་བྱཡདབཿབས་པའ དགེ་འདན་ལས་ཟ་བྱཔེད་ཅ་སོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདནཿ ཁྱིས་བདག་དགེནོངའཆར་ཀལ་ཆེདདུ་བསནས་ 

རཾ ལུདབ་ལྟདཐ་བརམ། ལྱུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བུད་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་སོདའཆརག ཀསྭ་དགེ་འདུནཱ། 


འདུན་ཡིས་དདག་དགེ་སྤོངའཆར་ཀལ 





པཾ༢ཆརཀཆེདདབསམས་ཏ་ཁབ་ཕུངབལས་བྱར་པའི་དགེའདུན་ལྕག་མོའིྕངབཟླ་བུད་བཅབས་དངིཟླ་བཡྱད་ | 
བྱུཔའགཞིགསབསངབཅུད ཏདཟིན་པ་དང་། དུ ཨཐུན་པ ཡང་བ ག་འབར ཅིག ་ 

ངའ ཐའནས་ཙོ་གཙོག་པོརའདུག་སྭ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུདལའདིསྐ 
མནབར་ུར་བ་དང། དག ཤས་རྒན་ ཕརའདུག་སྭུ་ཐལ་ཡ་སྔར་བ་བཅུད་ལཁད་སྐད་ 






ཁུབྱུངབལས་ཆུར་བ། ན་འ བབ ང་པ མ་པ 
ལྷགམའེལུང་པ་ལྟུངབ་བརམལྟང་བཱ་མ་དང་འདྲུང་བྱུམབ་བཅབས་པ་དགེ་འཇུན་ལས་གཞིནས་ ཀོ། དགེ་ 


།འདུན་ལྟག་མའི་ལྕུང་བ་ལྕུངབ་ བརམ་ལྱངབ་སྔམོ' །དང་འདྲབ་བྱུད་བ་བཅབས ༤༤ བདག་ རསརསར་&་ 2 'ལྕུང་བ་བརམ་དང་འདྲ་བ་ བགས བྱུང་བ་ ། 









ནུན་ལྷུགམའི་ལྕུང་བ་ལྷུད་བ་བརམ་དབའདྲབ་ཡངབཟླས་ཏབུཿ ཏ་བ་བཅབསུནས། 
` ུངབྟང་བབ་འམ་ པའ པཡངབྱབསཏེཔ་བཅལས་ འར གྲག ང་བླ་ཐཱ་བ 
་གསོལ་ན། གལ་ 


ལུ་ངབྲ་བརམ གས་དར བབ བཟཔའིགཉིནས། སཱོ་བསྩུད་ཕགས། ལྕུངབ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡུང་བཟླས་པ་ ད་བྱ་དུང་བའི་ བཾ དྲ ༣ 

༢ །ུཅསག་འཛིདཅག་ད། ལས་དགེ དབས ུངམམ་ད་ཆངབ་སཔ བོ བ་ ཀག་མ ཀར་ང་ 

་དབབམངབླ པའ བ་གཞིགས་བབས་ གས་པ་ལ ཀླ་ག་གིླགབ་བལ་བར་ །།དིའི་གསོལ་བའོ། །ལགྭ་བབནི། ངདི་འདུ་བྱར།པ ག་གི 
དུབསམས་ཏེ་བུ་བྱཕུང་གལས་རུར་པའི་དགེ་འདྲུན་ལུག་མའཉུང་འ ུང་བ་ཟླབ་ཕྱད་བཅབས་ཏ དགེ་ བའཆརཀ་འདིས་ཆེདདབསམས་ཏེ ཏེ བའ །སབའུ། དབྱར ན་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ རུདམལ་ 


སམ་དངའྲདབ་བུང་བ་བཅབས་བ་དགའདུན་ལས་གཞིནས་སོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདྭན་གིས་དགེསོངའཆར་ཀ་འདི་དགེའ། མའི་ལུངབ་ལྱུ་པབ་བརམ་ལྱུང་བ་ ཨ་དང་འདུ་བྱ་བུད་བ་བཅབས་པ་ སཱོབ་བཙིད་ རུ 
ག་ང ཀི གྲ ང་བས་བ རྩི སོལ་ཏྭཾ། ད་ ྱིས་དགེ 
ཙབས རྔ ༣ 

ཿ ` 




















འི་ུངབྱ་དངླན་བ་པུད་བཅབས་པའྱ་སོབ་སུདལགས། ལྷུདབ་བརམ་ལཱུངབྱས་མདཔའདུ་འབཅབས་པའིགཞཱིནས་སོབ་ཝུདོལགད། ལུང་བབརམ་དཔའདཔ་ཡངབླགས་པའི་བང་བྱ་དབའི་གཞནས་བཟངབསུལགས་པའ ཁུ 
གསང་བ །གངདག་མི་བཟོདཔ་དེདགནིགསུང་ཤིག །འདིནི་ལས་བཛོདཔ་དངཔོ་ཡིནཏེ། དེ་བཞིནདུལས་བརྗོདཔ་གཉིས་པ་དད། གྲང་བ ས་ཨ ཞག་ག ་ 
འཇ་ཀཆད་བསམསཏེ་ུ་བླངབལསྱཔའི་དེ་་གམའྱི་ུངབཔ་བཟུདབཅབསཔའྱ་ོབསུཿལགས། ཨུང་བམ་ུངབ་མ་དཔའཔ་བཅམས་པའིགཞནས་དབ་ུདཕགས། ཡུངཔབརམདཔ་དབ་ཡང གསང་ག ཅས 
] །གཞིནས་བསླང་བ་སྩད་ལགས་པ་ལ། ཞག་དྲུག་གིམགུ་བརབབི་བསལ་ལགས་ཏེ། ༥འིལུཿཿསིགསུངབསདད་བཞིནདུ་འདོན་ཏོ། །དྲངུས་གཞསནི་གནརདད་བསམས།ཏེ་ཁྲུབ་ཕུངབ་ལས་རྱུརབའི་དགེ་འདྭལ་གམའི་ལྕུང་བ་ཟླ་བཡྱད་བཅབས་པའི་སྤོབ་སྙད། འུངབ་བོརམ་ 
དབྲས་མདངལྲབབཅབས་པའི་གཟིནས་དབ་སུད། ལུངབབརམ་དངའྲདཔ་གངའཟསཔའྱའུབ་བངཔའིགཤིནས་བླསདབསུད། ཞགྲངག་གི་འ་བརྩབབུད་ཟནག་དགེན མས་ལ་སུས་པ། ཚདཔ ད་པ་གའདགགེ་གདའཆརཀལ་ཆང གཞི་ 
ཧུབ ཏབལསསརཔའ་དགེ་འདྭལུགམའི་རུངྱབབ་རབཅེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེསོང་འཆརཀསཅེད་ ཏུ་ཡང ་ཅུརཔའིགཡྟ་ནའགཡ་ཨའ་་། ; འདུན 
ཨོངའཆརཀལཆེདྭདུ་བསམས་ཏེ་དྲབ་བུངབལས་གུར་པའིདགེ་འདན་ལུགམའི་ལུང་བཟླ་བ་ྱད་བཅས་པལ་ཟླབ་ཕེད་ཏིསོ་བ་སྩལ་ཏེ། བདག་སྙོབ་བྱིན་བཞིན་པལས་ད། 


















ཟླ 
ད་བྱ་ལུདབ་བརམ་ཡུང་བ་སྔ་ཨ་དཔའདབ་བུངབ་བཅབས་ཏེ། ཨག 





དདགྲེ་གོང་ནམས་ཡིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང། དད བཅོམ་ལུག་འདསཅིན་བཀའུལ་པ། དགེ་ཆེ དོངའཇརཀཆདདམབཏ། ས་ས་གིའཁ་ འའ 
བངས བ་དབ་་་བཅསཔདིགཤིསམ་ བ་བརུམ་དང་ལྲང་བ་ཡང་བླས་པའི་ལུ་ངབ་བུ དཔའི་གཞིནས་བླབགྱདཔ་དང། ༣ ཧྲིག གཞེན་ཡང་ 
ཤཱ བ་བོས་ཤིབ །དདྲི་ར་ས། གནས ཡལ་བཤཞནལལད པའིཚཞིསདགེནསམཔའདཔརབྲ། དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིངསྲདན་པ དག། ྲིོབསཿ་གསས་ མྲུ 
*ཿཿ £ །སུབས་བླདགས་འདྲིགདེས། དགེ་འདུན་བུ་བམས་གསན་གསལ། བདག་དགྲ་གོད་འཆར་ཀསརཿ དུབསམསཏུ་་ཝང་་ལས་མརཔའིདགེ་དུགལགྲི་བབླ་ན 
སོགུར་པའི་ད དག་ཡའྱིའུ་ དབླཟུབྱ་ཡིདབཿབས་པ་དགེ་འདུན་ལས་སོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འན་ཅསབདགདགེགོ་ཇར་ ཀལ་ཆེད་དུ་བསམསཏཞུ་བྱ་པུང་པ་ལས་མུ ལགམའིསུ་ ང་བ བས་པ ཐོན 
གེའུ ་མའིལུད་ དབའ་མུབསྲམདཔ་དདབུང་བཿངསྐ། བད ར་མ ཅུ་ལུག་མའ་ཐུ་དབ ཅར ྲ བྱུདབཅབས་པ་དབ། ད་ལབ་གཞིན་ཧངོ 
སྦྱབ་བཅ་བགི དིན ཊུལྷུག་མའེའུང་བ་ལྕུང་བ་བརམ་ལྕུང་ང་སྦམ་དང་འདྲའ བུངབ་བཅབས་པལ་གཞིནན་སྩོ་བསལ་ བདག་གཞེ བཞིན་པ་ལས་དགེ།འདྩན་ལྕ་གཡའི་ལྱུངབ 











།བདག་དྭགྭ་སྲོངའཆརཀས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྱུངབལྕང་བ་བཔམ་དང་འདྲ་བ་ཡངབཟླསཏེ་ ངང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འདཱུ་ལས་གཤིནས་བསྒྲ་པྟེ་ཧོ་བ་ ནས། དགེ་འདུན་ཕི་ས་བདག་དགྲེ་མོ་འཆར་ཀལ་དགེདན་ལྷགམའིལཱ་ངབ ངབ་བའ་མ་དཔའ་ 
ཛུ །བདག་དེ ང་ཀ ལེ ིམ་གྲལས་ཨུརཔའ་དག།འདུན་ཿ གསའ ༨བླ་མབ་ཡུད་བཅབས་པའི་ཨོབ་སྤདལགས། ལུང་བ་བརམ་ཁྱུང་བསུ་མ་དཔའདྲ་བ། མས་བ 
@ །ཕུདལག་ ལྱུང་བ་བརམ་དང་འདྲུབ་ཡངབཟླས་པའི་ལྱུང་བངྱུང་བ་ག། ས་བསྣང་བསྣདལགསནས། ཞག་དུག་གིམགུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ཏེ། དེགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དག་སོངའཆརོ་ཀལ་ཆེད་དུ་བསམས།་ཏེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བལས་ ལའི 
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དལ བབརས་ལུང་ཁྭ་སཱ་མ་དངའྲད་དྲ་བང་བ་བཅབས་པའ་གཞིནས་སྣོ་བ་སྙདལགས། ལྕུང་བ་བརམ་དཔའདྲ་བ་ཡངབཟླས་པའི་ལྕུང་བ་བྱུར་བའི་གཞིནས་བསྲུང་བ་སྩུད་ལགས་པ་ལ། ཤཾག་དྲུག་གི་སགུ་བབབྱི་བསྩལ་ཏེ། པ 
སིགཾིཾླཾླཾླཾླཾླིོ་་་ བབས བས་གནས ས། ལྕུང་པང་འམདཔའབཡ་ངབླཟས་པའིཕུང་བཿབ 
ཟེ འྱི་བོ་བྲྱསདཁགས། ཞག་དུགའི་སགུ་བཿབྱགི་བསྡུད་ལགས་ །འདུན་ལས་དབུང་བ་གསུལན། དགེ་འདྱན་ཡཛུན་པྲ་བུགས་བར་བཅན་ཐུགས་བཅེ་བཉེབར་བཟུངས། བདག་ད བསམ། །་ལསྱ་གུར་པའི་ 
ཤི ནས་བླས་པདའི་ཧུ་བསད་ལགས། ཞག་དགུགི་སག་བརའྱའི་དགུད་ལགས་ཏ། དགའདྱུན་ལ་ས་དབུངཔ་གསུ་པན། ཐུ ཊཱ བགང ཆ་པ འདུས བ་བསམ ཡིད་ལ 


འི་ལྕདབཟླ་བ་ཕྱད་བཅབས་པའི་ཧཱོང་སྐད་ལགས། ལྱངབ་བརཡོ་ཀྱང་བ་སྔ་མ་ད་བའདྲ་པ་བླཏ་བབཅབས་པའི་ག། ས་སྭོ་བཾ་སྣད་ལགས། ཡྱང་བ་བརམ་དང་འད་བ་ཡང་བླ་ཟས་པའི་ 











ལགས་ནུ་དཔུང་བརགསོལ། དེསྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇེའིའོགནུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བབུས་ཏེལས་བྱའོ། །དགེ་འཇུན་བཙུན་པརྣམས་གསནདུ་གསོལ། །དགེ་སློདའཆར་ཀ་འདྲི ཅ་ཅུངཙབབ་ས 
[ལྷུགམའི་ལྱུང་བ་བུང་བ་ཟླ་བ་ཕེད་འཅབས་ཏེ། ལགསུམོདཔར་འོ། ང་ག དེས་བ །་བཅཔམས་དསནདཔ་། དད སེ་ར བུབ་ 
བས་མི འདན་ལུག་མའི་ཅངབ་བངབླ་ཟབ་ལུདབཅབས་པྲ་བབདི བྱས ཏེ འདེ་་བབྱའད་ཤན་པལས་ད འད ག་ལགམྱ་ཡངབ་ལུངབཔར་མྱལངབྫས་དཔའ་བྱ་བདབབཿ བས དེག་ོབ་འཅར་འདིསདགེ་འདན་གམའི་ུབ 
ཕཱ་བརམ་ལྷུང་ཙྭཱ་མ་དང་འདྲ་ ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འདྲན་ལས་གཞིནས་གྲོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེའདུན་ཅིས་ད་ནོཔཆར་ཀདེདག་འདན་ལུབ།ཡབྱི་ུདཔ་ལུདཔ་བརམ་ལྕུང་བ་སྔམ་དངའདྲང་བུང་བ་བཅབས་པལ་གཞིནས་སོབསུལ་ཏེ། འདིག་ཞིནས་སྲོབ་བྱིད་ 
ལལས་དགེ་འདུན་ལུག། ལྕུད་བ་ལྕུད་བ་བརམ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཟླས་ཏེ་བྱུང་བ་བང་བས་ནས། དགེ་སློང་འཇུརཀ་འདིས་དགེ་འདྲུད་ལྕགས །ང་ལྱུང་པ་བར་མ་དང་འདྲབ་ཡང་དཟླུས་ཏེ་བྱུངབ་བཅབས་པ་དགེ་འདུལས་གཞིནས་བསྡང་བགསོའ་ཏེ། དགེ་འ 
(དགྲེ་བོ༢ཆརཀའདི་དབེ།འདུའ་ གམའི་ལྕུངབལྟུང་པ་བརམ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བརླས་ཏེ་ཀྱུང་བ་བཿབས་པལ་གཞིནས་པསླང་བ་སྔ2 དྲ འཆར་ཀའ་དིས་དབེ།འདུན་ལྟགམའི་ལྕུངབ་གཞིནས་བསྲང་བ་སུདལགསནས། དགེ་གྲནལསཞགཛག་གི་མགུ་བརབ་ཅེ་ 
བགསོལ་ཀ དཔེ་འདུན་ཕིས་དགྲེ་སོང་འཆར་ཀའའི་ཆེད་དབསམས་ཏེ་བུབ་ཕུང་བ་ལས་ཚུར་པའི་དགེ་འདུཉ་ལྷགསའི་ལྕུང་འབྱངབཟླ་བ་ཕྱེཏབཅབས་པའི་སྡོ་བ་སུཏྤ་ལགས། ལྕུདབབརཾམཁྱུངབ་སུམདང་འདྲད་བྱུངབ་བཅབས་པའི་གཞིནས་སྔོབ་སྱད་ལགས། ལྱུང་པ་ 


ཤཱ 
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[བརམ་དངའདྲ་བ་ཡངབླནས་བའི་ལྕུངཔ་བུངབའི་གཞི་ནས་བྲསངབསཱདལགས་པལཞགྲ་དགགི་མགུ་བརཔྱི་བྱསལ་ཏེ། བའཆརཀ་འདི་ཆེད་དུབསམས་ཏེ་ཐུ་བུངབལས་བྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྟགམའི་ པབྱ་བུང་བཟླ་བ་ཕྱད་བཅབས་པའི་སྲོབ་པཱད 
ལུང་བ་བརམ་ལྷུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་འཅབས་པའེག། ི་་ ཞ་པ ི་་པརབྱ་བྱ་སལ་ཏེ། དཀེའ་པ།།འིཆད། པས་ཉམས སོ ོད་བངགས་པ 

དགེ་འདྲན་གིདུས་ལ་བབཅིང་བསོདན་དགེ་འདྲུན་མིས་གནད་བརམངོད་ཅིག་དང། དཔེ་འདུན་ཡིས་དགེ་དོངའཆར་ཀརེདདུབསམསཏ་ཁུ་བྱལུང་པལས་གྱུརཔའི་དགོ་ཞྒ་ལུགམའི་ཕུང་པ་བྱུང་པ་ཟླ་བྱེད་བཅངས་པའིསྔོ་བཅུ་ཡགས། ལུུངབ་བརམ་ལྟུང། 
ུ་ད་བྱབངབབཅབས་པའི་གདིནས་སབ་སུད་ལགས། ལཔབ་བརམདཔའ་བ་ཡད་བླཟས པའྱ་ལུངབ་ུངབའབ།ིནཔ་བྱསདབ་སུདལ་གཟ། ཞག་དུག་གིསུ་བརབ་ཅིར་ཨང་ཡགས་པ་དུང་བརམདུདདོ། །འདིའི་གསོལབའོ། །དེགཱདབབ་པར 
ཏྱ ཞཆ་དཀྲ་འདདའི དལ་བ  ལེགོས་པརམ་བུས་པོ། །ཤིནཏཱམ་བུས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདདདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲོ་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསུས་དའི་ཆོསནིའ་ ར་འདོད་ཆགས་དངྲཔལ་བའྲ་བའི་ིཿ་སེམསརས་པར་གོལ་བ་ 

༈ ཤེས་རབྲནམ་པར་གོལབའི་ཆས་ཅུད་ཅིང། ཞྡེ་མངདང་བུལ་བརྩ་བ་བ་དང། གཉིམ དངྲབལ་བརྱ་བབའིཕེརས་མསནམ་བརྡ་གོལ་བདང། ཤེས་རབྷརུམ་པྲོལཔའི་ཚོསདུན་བཞིནདའདིལདའིཡི་མངོསཔ་བསསོ། །མྙི་བུ་པོཁོད་ཅས་སྣདག་པ་ 
{ཞི་བཿལ་ལག་པགཏིས་ཀྱིན་བཟུངབཞི་བླའི། ཁུའདིལྟབའིཡིམཛེམ་པ་བྱེདཔཞིདེལུལ་ཡིན་ནོ། །འཆརཀ་གཉིས་པོ་འད་གཞི་ཆོསཏྱི་སྣོནམ་དང། ཆོས་ཅེ་སྣུངབ་དང་། ཆོས་ཏི་འོ་དང། ཚེས་ཁི་གསལ་བདང་། གསལ་དང། ཆེསིཉི་མརཡེ་དང 


ཁི ཆོས་ སུང 












ཐོཉོཟབགསལམདབར དབ་ཡིཏྟཏེ། པཏིལ་གངེ། ` ་ གཤིག པཤིགང་བཟུངནསཝིརཆོས་ནལི་འོས་ ཧཐག་བཅསོ ཧུ རྒས བློག་པལ་ཡི་འབད། འབབ་ཆུ 
མྱས ད་ཆྱིརལ་མཚན་སི་སོལ། ཆོས སྤེང། སག དེདགཉེགས་པའིཚོ་ སྭ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་ལབོར། འཇོས་བཀོ། དུ ཞ་ག་ མི་སྐོར་བ་ཡིན་ གཤིག དི ལི ཤི་ཡ གླ 
(བཞིན་སི་འཆོས་པའོ། །འཆརཀྭ་ལཱངཔམ་བཤུགས་ རི ཏྟག་པའི་ནྭ་ ཤེས་ད། འབོ་ེ་ 1 ི་ སྭ་དད། བས་ལམི་མཐུན་པའི་འབུཤེསོ་དང་ 
ཅིགཏུན་ཐམས་ཅདལ་མངོན་བརསི་དགའ་ང ལི ས་དང། ཉམས་སད་པ འགུས འདོདཆགས་དབྲབལ་བའིའདྲ་ཤ པའི་འདྲུ་ །ས་དང། གི ནྣམ་བུར 
སོས་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང་། ུམ་པརནགས་པའིའང ± ཨཨ་པའིའ གིབ་པའིདསད། པོ་དག རྣམ་པརདམ་བའིའྭད་ཤེས་དང། པ་ད ཧཱ 

ས་དང། སྙོ་བཔ་ཏིདདུ་སོསྲ་ ྱ་ །ཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་དང བཞི་པ བུ སིད དུག་བདང ཏང་ཉུསདད། མདད ཟར བཅར 
རྣམགེས་མཐའ་ཡབམཆེད་དང། ± ཇི ཀུ དམི༽སྩེ་མཆད་དད། རུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང། མེ རུ་འཕུལརྱི་ཡུལ་དང། ལྟའིརྣབ་དད། 
















ཅིན སྭོ་ནྱགི་བཞས་དང་། འཆིའཡོདང། སྩུ་བདང། ཟག་པ་དདབ་དགགི་སྡདདུམི་འཐུརར། །འཆརཀལུད་བཡི་འཆགས་པ་དང། སོ་སོརམིའཆགས་བའདིསནིསོད་འཐོ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡངྦང་བཞོག་འོདོངའ། 
= ཆ། སེམས་ཕྱི་ཕག་སདང། ཀག་ས འབ ཉེས་པོརྱས་་ལ། དྲབབོ་ཡིནཏེ། ག་དག་པས ཁས་པལ་ཡིདམཿས་་དེདགི་འཇབ་བརསམཔ་ས། བས ་གང་ཡངཿང་བཞིག་འདོད་པའ་བུ་ཧེ། 
རི དག་སོབ་འཚར་ཀའདིར་དྲད་བསམས་ ེ་ཐ་བྱདབ་ལས་ཁུར་པའིདག་འྱུན་ལུགམའི་ལུངབུངབླ་བ་ཡེདབཅབས་ཏེདགྲེ་མོངའཆར་ཀའདིས་ཆ་དདུབསམས་ཏེ་བུ ནཔལག་ཨུར་བའིདགེ་ད་ལུགམའི་ཡུ བཟླ་བ་ཕེད་བཅབས་བ་དགེ་འྭབ་ལས་བ་བ་ཕྱེད་ 
27 དགེ་འདུཡིས་དགྲེ་མོངའཆར་ཀ་ཆེདྷདུ་བསམས་ཏེ་ཁུ་བ་ལུང་བལས་བུརཔའི་དགེ་འདུན་ལྕག་མའི་ལྕུངབབྱུངབ་ཟླ་བཕྱེདབཿབས་པ་ལ་རླུབ་ཕེད་ི་ཕྲུབ་སྩལཏེ། འདི་ཅུ་བ་ཏ ལྷ འེ རེ མ་པ་ལས 
སྷ།པ་བབྱའུབབ་བཅབས་ཏྱེ། དགེ་སངའཆར་ཀའདིས་པག་འདག་ཆུགམ་ེ།ངབ་ལུངབདམ་ ང་བ་དང་བ དུང བཅབས་པ་ལས་གྲབ་ ་བགསོལ་ཏེ། དཔེ ་ཡིསདཔེཔའཚརཀལ་དག་ལབ ཤུདཔ་ལུདབབའ 
ོ བཅབ 










3 


་ྒ 'གཞིནས་ཧྭོབ་སུལ་ཏེ། །འདི་གཞིནས་ཚྭ་བ་བྱའིང་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷུག་མའི་ལུངབ་ཡུང་བ་བརམ་དངའདུ་བ་ཡངདླཊས་ཏེ་བུང་བ་བཅབས་ནས་དགེ་སློངའཆར་ཀ་ཞིས་དག་འདུན་ལྕགམའི་ལུང་བའུང་བ སྦམ 
བླ བཅམས ཀྐ འའ མི་ད ་བམ་དང་ ང་བ ཐས ཐ་པལ་གཤིནས་བསངབྱས་། དླིད་དང་ཁཔམང་བླས་ 




















 སྦྱཔེག་་ཞ་་བླནཔ་དབཡབསཔའྱོ 
མགས མོ་པ བོ 
འདུན་ཀླ བྱུ བཾ པྲ གླད 


དགེ་འདན་ལསགགདུག་གི་མགུ་བརང་བྱི་བ་ ' གསོལ་ནས། དཔེ། 


328 ཤྲཱི ་ཡསགས། ལྱུང་བ་བརམ་ 
དཱ པཔ སསས་་ 
གསི ཝིབ རེང ཀྐ འགེ ོ་་་གས། ལུབབབ་པ་ལུང་བ་ 
ས་མོད ` ར་ངོ ཱུ ལས་པ སླ་བ 









ཏྟེ། གཅིགནདཀྲོ་ཐོང་ནམས་ལྭ་མུས། གཉིག་ནིམ་སྨུས་པ་དང། ༈ དེ་འ ༨] དག་འདུག་ཅིསདེལ་ཟབགཉིསྤི་སོ་པའིནོཏེ བ་ དཔན་བོའི་ཆོས་བུ་པབིབས་དདཤྲེོ་ 







ས་ ཁ་གྲག ཆ་ཤས ནས་ཤེས་པ་དད། ཟུབ་གཉིས་བཅབས་། གཅིག ་ ཐི ར་ 

དྷ ཏི། བདག་སྲོབ་བཅྲིད་བན་ མུནཏགས་པའྙི་། འྭི་དབས་དེ ས་དཔལ་གྲསོལཔདད། ཏད བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱིས་བཀའ་སུལ་པ།  ་ ངབ་དི ` གཞན་ཡང་བ ཧི 
332 “ཤྲ 'ཡངྦ་རཱངབལ་སྭོབ་ཕྱིན་ཏེ། ཇིལར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དྲན་པརའགྱུར་རོ། ཁག་ག ནཱ་ལྱུག་མའི་ ང་བ གླགས ཞག གགས་སོ 

ངྲས་ གསི རེ ་ སས བས་འ ཨཱན། ལན་མདད་ཡདརེ་སྙ་ བཞངས ལྦན་བ་དིའིསི་ཤེས་པས་པར་པ་ འི 

ཀུ གུལཏུདག་སོང་ ་ དདོ་ གནག ག་ང གེགསའོ། ཚད་པ ཤསཔས་ད་པེ 

དྲ ་ གས་བདག :་ གལ་ཏིད་ྷེསོད་དག་གིས་ཚདཔ་ལན་པ་འདྲི་སརགས་སྦྱང་གི་ལས་གཉིས་སལ་གནུམ་ལན་དྲསན། ཁན་ངད་པངའིསས་ཞེས་བྱབར་དབི་རུས། 






བ་དྲོདནནས་ན་བཅབས་ཏེ་དག་སོང་ནམས་སས་པ་དང། ིོོམསམ་བོོ་འོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱལ་པ། དགེ་སྤུང་དག་ཁེདྱིས་གངབག་དེའི་ལྕུངབ་དེདང་། གཞན་ཡ ཨུ་ཡང༣ཇབལ་སཱམ་དང་ི་མའི་ 
ུདགཉིསནས་བཅུ་ཞུ་སོ་བའིཊཅིག །ཡང་གངཟག་གཞུནཞིག་དགེ་འདུན་ལྕག་མའི་ཡུངབ་བྱུངབ་བཅངས་པབཤགས་པར་བུའོསྟམ་པལས་བརྗེདདོ་ ། སན་མ དེ་ད པས མང་ ཟི 
།ལུན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྙལ་པ། དགེ་སཱོང་དགཁྲེ་ དིས ངའ ཞུནཡདབཱཱས་་་བལ་ས་མའི་ དགས་པ ཡ་ག གསད གག གྱ་ཡུངྱ་བངབ་བཅབས་པ་བ་ཤགས་པར་ 
334 ཤཱཾ ཧས སོ སདནསནིམ་བཏ དྣམས་ལྭ་སཱས་པ་དང་། དགེ་མོད་ནམས་ཅིས་བཅོས་ལུན་འདས་ལའོ། ། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཏེྱིས་གདབག་ 7 ##@་ 
ཅིག །ཡང་གངབག་གགུནིགེ། ས་པ བ། ག་གི ་ོས་མཿ་མམ་ལས་བདད། དས་དདནནསམ་བཅབས་པར་དཔེ སྤོདརྣམས་ལ་སྤས་པ་དང། 
མས ཨྱ་ཅིསབཀའསུལ་པ། དགྲམ སག ེ རིང་དེ་དང། གདུན་ཡང་བདང་་པ་ཨུ་ཡད གུག ཌུ ཁྲ ག་ག 
ྨ 









ཛཱ 
བཅུན་དགུ་དད། །གནད་ནས་དབྱང་བཅུ་དགསུམ་དངནི། ཨོ་གོས་།གསསི་བྱབ་བསམ་གནས བའི 









་ནཔྱ་ཡངམ་བལ་གཏིསཀའསབ 


།ཅབསུ་བཞིན་དྲེཐོ་ནཁ་ྨུས་པད དགྲསོངརྣམསུ་ཀྱིས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ལའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དགེ་སྤོའདག་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏཟག་དེའིལྟུང་བ་དེདང་། གཞན་པ ྨ་ 
ནས་ལལོ། །ཧ༦མྭ་ལུན་འདས་ 


ཤོབ་ ད་གངཐག་གཞནཤིག་ མའི་ཁུང་བཟུང་བ་བཅབསནས་དབས་ཏེ། ོངས་ནས་སྤར་བསྟེན་པར་ཛོགས་ཏེ། དེས་ལྕུང་བ་དོམ་བཅབས་པདདགྱེ་མོང་ནམག་ལྭ་གུས་པ་དང། དགེ གོ 
ཉིས་བཀའ་སྦལ་པ། གས་བིས་གད་ ལུང་བདེ་དང། གཞན་ཡང བུདཔས་དན་པ་ཡ་པལ་མུྱདནས་བཅང་ བིནཅིག །ཡགང་ཟག་གཞནཤིག་དག་བ གཡུང་བ སྒུས དེའོབས་ནས་སྤར་ 
བསྟེན་པརྡ་རོགས་ཏེ། དེ་ལུང་བདེ་བཅབསནས་དགེ་སྲོང་ནམས་ལ་སུས་པ་དང། དགེ་སྤེང་ནུམསྱིས་བཅོམ་ལུནའདས་ལའོ། །བཅོམ་ལུན་འདག་ཁིས་བཀའ་སྱལ་བ། དགེ་སྤོང་དགཁྱེདཀྱིས་གངབག་ ` ་གཞན་ཕང་དེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡང་ 
ཐབ ོྱཅིག རགས་ད གམའི་ལུང་  ུུ་ དེའོངས་ནན་སྐར་བཏུན་པར ཞ་དེ་ཐང་བམ་བཅབས་པཀིད སློང་རྣམས་ལ་སྣུས་པ་དང། གསིས་ 
འཅོས་ལན་འདག་ལའོ། ། ཁྱམམ་པ། དགེན དད ས་གཡཟག་ངའ་བདདཔ། གཞན་ཡ་དེུབ་ད་སྟགཔང་ བལགྲང་།གིཡའ ར་བ་ན ས་པ ས་པས 
བཤིད ན་པས་བ ས་ལ ཡི་ག །ན་གངས་འདེས་བཞི་ཚན་གཞནདག་སྟེ། འཧོཀྱངབསྒེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་ཉུར་གཐག་གཞནནེས་བྱབ་དེ་བཞིནདུ་སོང = བདེ ཨོབཅ་དགསས་ 













བྱབ་བདང་། མཐགུ་བརྱ་པ་བ་སཱོདཔ་དབ པ་ཇི ུ་པསླ་བངས་པ་དང། སྩོས་པཉིད་དང། སསའ ཚོར་བས་ཉེན་པཉིད་དང། མ་མདོད་ དྲ 

ཉཱ པི་དང པི ས་པ སེང ་ རི ྭཱ བ་གནང 
ཤ །ཅད་པར་བབས་ཏེ། དེའོམནས་སཱབསྟེན་པའ་གས་ཏི། དེ་བཅབ།ནས་བབས་པ་གང་ཡིན་པདེ་བཅབས་བཞི ཞིནདུ་དགེསོང་ནམས་ལ་སྣན། མ་བཿ། ན་ཡ འཕང་ཡབ མ་སི དགྱེ་སོངཿ 
4 །ལའོ། །བཅོས་ཞཱན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསོང་དགའའཅིམགངཐག་དེའ ལྟུཔ་དདུང། ཞུ་ན པ་མངདང་བལ སྭ་ཡུག་ད དམ་བཅས 
„  ་གཏིས་ུང་འཇམསཔད མ་བཅབས་པར་བ ཁས ོཞས་ུདསན་པ། པརོགས་ཏེ། ནད ི་ མ་བཅབས་པདུས དཔ ༅ས་ ཕུ ྒི 
= རཾ རར མཔས་སསི་སྡི་་ས་བླག། ག་ལ 








ཤྲ ཤཾ།པ བག་ོནམས་ལ་ལས། ལ་བཅབས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེམ་བཅབས་། སསགིོང་སསལདསང་། ད་ 






གོ ས་དུ་པཨཔ་སཔ་གཅག་གི་ཞ་ོའ་ག་ཆུདནས་བཟུ་ ་སཱོབ་ཕྱིནཅིག །གཅིག་གི་ནི་ཞགདྲུག་ ་ 


ཛོད་པརླ་བུའོ། །བངས་པ་ངིལ་བེ་བཞིདདྲུ་གེ་ཚུལཏིདྲང་བས་བངས་པ་དང། ས་པ་དང 
སོབ ཡའདོར་པས་གནསནསད་ུ་པལཡངད་པདྱསཔརྲདཔརདའོ། །སདག 
།ཿཿཔཡནས་དགེསོངནམས་ལ་སྨྲས་པདབ། དེགེསྲོད་རྣམསྱས་བངའི་ལྡནའདས་ལ། ས་ཨ 





ནྣམས་ལ་སུས་པ་དང།  ོ་གེ་སྲོྩྷམསོས་བཅོསོ་ལྷནའདོས་ལལོ་ ལོ །པཅོོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུ ཀའ་སྩལ་པ། 
པབ ༧། ལ་ག །ེ་་མས་ལ་སུསཔ་དང། ངེ ས་ །ཡངགངཐག་གཞནའི 





ླུས་ཅིལ་བཅོསལུག་དས་ 


གུསཔཞེདང། ཚེ བསན་པ 
་ རལ 


དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཁྱས་གང་ཐགདེའི་ལྷུང་བདེདད། གཞན་ཡངདེལྟ་བྲུ་དང 
ག་གེས་དགེ་འདུན་ གསབས ་ རེཌདསཞས་ ག་གིས 


ཤྲ -ཿ་ བད སཱཾ་བ་སྤུདཔ་དག མགུ་བརཔྱཁ་དང། དི བླསབ་པྱཉིད་པ་ལ་ཡ། 






ཡདྲ་རུང་བལ གཅིགི དག་བ བ་མ 
།ཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའཕལ་པ། གོགས གོ 













དྲར ླ}༡༡ར་ 


0 བཅུ་བ ད་བ་ས ཨབྱྱས་ཏུཔ༔ 





















ཅིགཡངགངཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འྲན་ དཔ་ཝཱནཔྭ་བཱང་བབཅབཔ་པདོ་དགོའདནྱ་ངས་མ་མཐོངབས་གནས་ནས་དྭབངབྱབན་ཏོབླས་ཐིན་པ་དེསྐལ་བདྡ་ནསས་མབཅབས་པར་ མསས་པ་དག དེ དེ 
ཀོ །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྨ ཐས་༢ གཞ་ཡངདེལྭ་བུ་དངམ་ཇུ། ཏི མས་པ ྒ 

དུན་ཡྤྱག་མའི་ལྕ་དབ་ཚདདཔལ ས་པ་མ དམད པ་ད མས དྣནམས་ལྭ་སས་པ་དང་། དགེ་སོངྷ་ནམསུ་ཀྱིས་བཅོས་ལུན་འདས་ལའོ། དེས 
ངི སུམ་པ། ལ་ལས་བ གཞན་ཡངདེལྟ་བུ་དངམཐུན་ པཔ ཚནདཔ་པའས་ུམ་ ་ གྲིགས ་བཅབས་པ་ད་ 
ེ་འིསམམཐོང་བས་གནསནས་ང་བྱས་ཏ། བཾ པས་བ ནམསམབཿབས་པར་དག་སོ་ཞུསས་ལ་ ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

བུདང་མཐུན་བྲ་སུ་ཡདངུ་བལ་ལྕུད་བ་ བའོཞེསྦ་དོས་ལཐགདུག་གི་མྲགུ་བར་ དང་ལྟན་པ ཇིིཉ་བབཞི་ 

དབྱུང་བ་བརྱདདང། རར ངྲི ངབྱ་བདནས་བབས་ °` པཿ (སྐབས དགོ ཉམས་ཅྱིས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ 













སུཤ་གསལ༦མཛས་༼བམགས་བབས་བམན་དྲམ་ས་སག་མགལས ཤོམསཉོ་བཅམས་པ་ཡངསི་ཤིས། ཞག་གིསའ་ཡང་ 
༄༅། །ལུངབདྐེནམས་ཚད་མདཔ་དབྱལན་པའོནེས་ཐོས་ལི་སུར་ཤེས་བམས་ཆྱོབའཊ་ཅིག །ལངགདཐག་གཞ། གི གས་པ བད་མ ཨུ་མ དེ་ུདེམས་ོ ` 
ཀྲ ཀེ བཅོམ་ལགའུདས་ཁྱིམ་བཀའ་ཅལ་བ། དགོ་དག་ཡིྱི གག དུ དན གཏད ཨ་མ མ་ཚ དཔད ཁ་དག 
བྱི ཧྱིསུ་བབྱིན་ཅིག །ཡདགདབག་གཤུག་ཞིགད་ དམེདཔ་དང་ལྡན་པ་བྱུབ་བཅབ་ པ་འ སི ངཿ པ་སང་ཤས། ཞུག་གིནཐའ་ རབཡབསཔམ་བིོ གཅས བས  །།པ་བདིཞིན་ི་་བར་ིད་བ ་ལ་བ། ཁ་གང ཤགས 
?4] ཨཱ རགབསུལཔ། དྭག་སློཔདག་ཁྲེ སྲས ཟླ འི་ཁང ་ ནྭལྟག་མའི་ྱུཔ པདཔ ུལད་ང་པཡབས་ 
རེ དེ་བཞིན་ནོ །ཡངགང་བགག, ཅག པལས་ད་ ན་ལྕགམའིའུ བཏ ད་ལོ པལ ་དོདིའདག་ཞགམའ་ུ 
གོས་སོགས དག་ཅིང ཁྲས × མངག བག་གྐངཞགད་ྱིགསའ 
















།ཡ་དཔའྲད་བ་ཡདབླ་རསཏྱེ་འུནབ་བཅབས་ ཡལཝཞི་ྟགསཔ མ་ཡིནཔསྱ་བསྐན་གངཟགའདྲིནི་ཕོགས་བཅིགནག་པོ་ཞེས་བྭས། 
༧ །མདག་པན་བླསང་བ་སྟེ། ཅི སསི་ོང་ ག་ག རར དྲེ་སོ་བཟེད་བཞིན་པ་ལས་དག་འདུན་ལ སུགས 
ཤྲ ༣དག་པམངང་།། ཧུད ངསུ་ོ་ོ། དག་བ འེབ བེ སྭ་སོབབིནཏེ། དེགཞིནས་སྲོ་ བྱ་བེདདཞིནཔ་ལག་དགེའདུནྭ་ཝ་གམའི་ལུངབལུངབ་བརམ་དཔའདབ་ཡང་བླབས་ཏྱེབངབ་བཅབས་པ་ 
'དགེ་འདུན་གྱིན་ཆོས་,ྱིལས་མི་ སུཔ་གཞུགབརཡི་འསཔས་གཞིནསབསབད་སླམབདླཟབཡངོ་ས་བིན། བྱིངས །འདིནི་ནགཔོ་དྲ་བལ་བཞེས་བས། དགཔ་བསསངབསྙེ། ལུངབ་དེལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ལོ། །ཡང་ 
ག་གི་ག ངབ་བུང་བམ་བཅབས་པ་དེལ་དགེ། སགས་པ གཔ ༣༠ གིངས དགེ ཨགས དངང བ་བརམ་རུ། སང་བ 
།བཅབས ག་པརའོས་པས་ག བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུན། པར 
རར ས་ ལྷུང་བདེལ་ མ་བཅག བེལ །ཡང་གངཟག་་” 


343 



















ལསའྭ་ཐུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་གཞི་ནས་བསངནས་མགུ་བརབ་བྱ་བིནལ། ཕུངཡངངོས་མ་ཡིན་པས་བསན་གང་ཟག་འདྲིནི་ཕལ་ཆེརནག་པོའེས་བུསྭ། མ་དག་པམ་དྲས་ 
2 ལྷག་མའི་ལུང་བབྱུང་བམ་བཿབས་པ་དེལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་མགུ་བར་ཕྱ་བ་ྱིན་ཏེ། དེམཨུ་བརླབ་བ་བདབཞིན་པ་ལས་དགེ་ 
ཅིས་ཆོསཀི་ལསུ་ཡིའྭཁུགས་པ་གཞག་པརཔི་འོས་པས་གཞིནས་སགུ་བརྡ་བངྲ་ཕྱིན་ཏེ། དེགཞིནས་མགུ་གརྱབ་དྲ་བཿ 


པ་གཞག་པརཔིའོས་བས་གཞིནས་བསང་ ་མགུ་བར་བུ་བ་བྱིནལ། | ཕུངབནིཆས་པ་ཡིན་པས་བ་སམ། གང་རག་ 
འདུན་ལག་འི་ལྕུངབ་བུང་བམ་བཅབས་པ་དལ་དགེ་འདུན་ཧིག་ཆོས་ཅིལས་ཡི་ལྔབུགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ལ 


༨ ༽ 


།འདུན་ལག་མའི་ལུངབ་ཡུངབ་ 


གགུན་ཞིགདགེའདུན་ལུག་མའིཕུངབྱ་བུང་བམ་བཅབས་པ་དེལ་དགེ་ལྟན་ཅིས་ཆོས་ཅིལས་མི་ྭགགས་པ་གཞགཔར་མིའོས་པས་མགུ་བརྲབ་བྱིན་ཏ དེམགུ་བརླ་བབྱེད་བཞིནཔལསདགའདན་ལུགས་ིལུང་བལུངབབརམ་སུས་དངའདབྱབུང་བམ་བཅབས་པ་ 

གྱིས་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་གཞིནས་གགུ་པར། ཞི བཞིནཔལས་དགེ། མལྱོལ་དབ་ལང་བ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡངབླབས་ བམ་བཅབས་པདེལ་དགེ་འདུན་གིས་ཆོསམ་ཡེན་བའི་ 
དཔ་དེ་འདུནུ་ཡིས་ཆས་མཡིན་པཞི་ལསཁྱབགས་པ་གཞུག་པརའས་པས་གདིནས་སུ་བ་བྱ་བིནཏ། གཞིནམ་སག་བར་ུདབདིན་པལསདགེུགཡུབུབབརམ་དངའཔ བླམ ང་མ་བཅ་ །མ་དསག་གཞན་གིགདག་དྲན་ 
བརམ་ལྷུངབ་སྔ་མ་དཔའདྲ་བབུང་བམ་བཅབསུ་པ་དེལ་དག་འདུན་ 
དཔལ་ད ུབ་ངབབརསདཔ་བདུ་ཡངླ་། ངབ བས་བདེ་དགལེཅས་ཆས གས གད། 
འདིནི དེ 





'གཅིག་ནག་པ་ཞེས་ མ་དགཔ་མ་བསླང་བ་ དབ་དེ་ལས་ཡོངསསུ་མ་གྲོལ་ལོ། །ཡངགང་ཟག་གཞུནཞིག་དབ། ༥ 
བ་པ གནང པ ་ོདའ ལི་ུབ་ཞུངབབརས་ུང་བསལདཔའདབྱབུ་དབལ་བཅབས་པདེལ་གེ 






ཡི་མ དེས་དགེ་འདུན་ཅི་ནཔདམ་སཱས་པའི་ལྕངབ་གཔཡིན་པད་ཡང་ཤེས། དེས་དགེ་འ 


ཨ་པས་སོབྱའི། ཕྱིལདེལའི 


-ཤཾ 





འི 





དཱ 


འདུནཅིས་ཆ་མ་ཡིན་པའིལསལཝུགས་པ་གཏ གཔརའོས་པས་སཱོ་བཏྱིན་ཏེ། བདག་ལཱོབཏྱེ་ 
བ་དང་བ འི དིསུཔདམ་བདག་གིསཤེའྱ ོི་ པུ 


ཡ་གུག་པའ ངས་པ བད་ཤསནསདསདག རཾ} གི་ནི 


པཱ ཡིག་ཆས 
རྩེ ཐ་མ པལས་དགེ་འཇུན་ཝཱ་གའི་ལུངའ་ལུང་བབ་ ངྲ ག་གི་ཁུང་བ་ ཆོསཿ གཞག་པར 
བིནེ། བདགསོབ་པ་ དག་བདག་གིལུངབསྔམདེརླ་བ་དང ཡུངངམདེགཞིནའ༔ ཨད་བཅམས་ཏི། ཧི ི་ཆུང་བར། དེད བདག ུདེ་འུས་སས་ཡནབའིལམས།གས་པགཞུག་པར ཞ་པ གིསརི། 





ལ་ཤ ོདཔཔདོགབདོགལ་དགའདོུགལོ་བབབབབཅབས་པདད། བཏག , 






གིས་དགེའྭྭ་ཐིནང་དལ་སྤས་པ་གང་ཡིན་པདང། འྭནེས་ཆོས་མུ་ཡིན་པའི་ལསའཁུགས 
‡ ནྣ ་ ་ 


པས་སྭོ་བཤྲིན་ཏེ། དེསྔོ་བཀྲེད་ པིོླྲ་ླ་ག་་་ྲ་ཾུ༥ཀ༥ྲ༥ཾ་་ར་ དེས་ 










།ཨོསལ་སྣས་པ། ཚེད་པཕཱནཔ་དག་བདགལ་དགིཁྦ་ྭ་ལུག་མའི་ལུངབ་བུངབམ་བཅབས་ཏེ། བདག་གིས་དལ་དགོའ ད་གས ཉཔའལ་སཁྱགས་པ་གཞགཔརདོག་བཅ་མག་བརབ་ བི བ་ བདག་མུག་བན་ 








རམམུངབསམ་དཔའད འབུང་བས་བཅབས་ཏེ། བདག་གི་འུངབཔརམ་དང། བདག་གིལུངབ་གངལ་དགེ་འྱཞིས་ཆོསམ་ཡིན་པའི་ལས་ལའ། ཱ་པའབོསཔསམག་བརྱྱེི་པདལངཤེ༽ྱཡས།ཚོདཔྲ་ུ་དག་བདག་གི་པངབྱསད 

348, །བརྦ་བ་བ་དང། ཅི ཅུ་བསམཔ་ ནས་མགུ་བརྩ་བ་བཅོས་ ཅོས་ཡིལས། གག པ་སན་གས ས་ས གལ། ་ རི 
ཤྲཱི སམ་ཡིན་པའི་ལས་འའུགས་པ་གཞག་བརའོས་པས་གཞིནས་མགུ་བརླབ་བྱིན་ཏེ། གིགས་ལག་བར་བཟདབཞིན་པལས་དགའ་བུ་ལགཡའེ པང་ལུངབ་པརམ་དཔའླད་བ་ཡང་བླནས་ཏེཔུང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། དེས་ཡངབཟླས་ཏཀྱུརབའི་ ྲཱ 

' སླུ་བབ་དེདཔ། ་བཟམ་གསགིིགས་ེནའ་ག །ལྭབུགས་པ་གཞག་པརའོས་པ ་ བ་རབ 
བྭསམ་དཔའ་བྱབུཔཔ་བཅབས་ཏེ། བདགགེ་དལ་ད་ ' མསཁ་སཔག པོས་པ ངས་བ བ་ད བའབ་ཡང་བླཟས་ 
ཏྱེདུངབ་ས་བཅ་བས་ཏེ། བདག ཐིས་ཡངབཝས་པའི་ལུང་ འད་ཡིས་ཆོསམ། ཡ་ལས ངལ་ གས་པ་ག བ་ཅིག བེག་པ དད དེ་ཡང ང་བབར་སོད་ 







༈ །ལ་གགིནས་ནྭག་བརྩལ་བདེདང། ཡང་བླ་ས་པའི་ཡུང་བའདིལ་གཞིནས་བླངོ་སྲག ླ་་བཟོ་ོོ་ཉིལ་ཐོའ་ 

` དད བས་པ་ལ ིཕ་མལག་པ་གཞགཔ་ལོཔས་འ་གས་པསགསོལ། དགི ཛར ཨམས ེཨྭོ་སོདོལུཔབ་བརོས་དོལ་ །ཞསྭ་མཨུ་པར་བུད་དང། 
ངབའདིལ་གདིནས་བསུངཉེ་སག་བརྲ་བ་བརཆོསཧི་ལུསལི་འྭབགས་པ་གཞག་པརཔི་འོས་པས་དྱིཞནོ། །ཤེས་པས་ལུ་ཡིན་པངིལྟ་བརདྭན་པས་ལྔ་དང། ཡིད་གཉིས་ཉིས་ལ ངེ ་ གཞི་བ 
པ་ །གཔབགགཞིཞིབུང སྟེ ། ངག །ཡགབཟགགཞནི གུབ གི་ད གོ ཞི སས སཱོ་བབུད་བཞིནཔ 
བརས ང་བསལདབའང། ་བརྦམ་དེ་དང། དེྭིལ་པབ་གཔལ་དགེ་འདན་ཨིས་ཆོས་མ་ཡིནཔའིལས་འབུགས་པ་གཞག་བརའོས་པས་སྤོ་བྱིན་པ་དུ་ཡང་ཤེསཞས། དེས་དགེ་ མས་པ 
ལྡན་བདག དི རར ྲ  ་ (འབྱིན་ཏེ། བདག་སོབ་ུཞིད་པལས་དགའ་ུ་གསི་ུ་ྭ བབས འད དུབ་བཅུབ 

ཁསྲ་ིི །ལྱུངབ་གངལ་དགེ་འཇྒན་གྱིས སམ ན་ལས དས་བ རསངམ ཚེདཔ་ཐུན་པདག གསུམ་དུ ་་ར་ ཞིནས་གློ་བེ 
སྲ་པར་ལྕལ་དུགསོལ། §ྫྫ བཏྱིན། ལྕངབ་བརམ་ སའཁབུགས་པ་གཞག་པར་ གཞན་བ 









ངབ་ ལུ་པབ་བརམ་ད་འ་པ་ཡངབླབས་ཏྱེབུདབ་བཅབ་སནས་དེས་ཡངབླབས་པའིལུངབ་དེ་ཡང་ཤེས། ་བརྡསགཔལདེ་འྱིམཆོས་ ལ་ཡིན ལག་པས ཁ་ས 


རེ ག་མི་ལྕངབ་ལྱུདབ་བརམ་ལྱུངབ་སྔ་མ་དའདྲབ་བྱུང་བ་བཟབས་ཏེ། 


གསསབ རཀ རར ། ིདེལདགེ དུ ལཆོསམ་ཡིནཔ་ཟམས་འ ག་པར །བསའ་ དན། 


ས་མ བླགཔབཆསི་ལས་མི་ལྲག སཱ་པ་གཞག་པརམི་འོས་བས་ལེགས་པར་སྩལ་དུགསོལ། དགེ་སོང 
འའ པགས་པ ནས་ མྲ དེས བདད རི ་པས་ 


ནན །ཡང་གདཐགགཞནཞིཀ་དགའདུན་ལྷག 


གས་པ་གཞག་པར་འོས་ དི་བདེལ རླགས ུྷན་ཊཊསསླངབསངབ་ ་བརམ་འུངབ་སྭ་མ་དཱཔའད་བྱ་དུང་བམ་ པཔ 


ཆོས་མ་ཡིན་པའིལས་འཁུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་གཐུ་བརྩ་བ་བྱིན་བདོ་ཡཔཞེ སཱནསུ་ དས་གྲེག་ནམས་ལྱ་མཞ། 





དྭལན་བདག་བདག་ལ་དགེའྱན་ལགསའི་ལུང་བབྱུངབམ་བཅབསཏེ། བཀྲ། 


 མ་ཐུ་ྱ་བསཡས་མི་གཟུགས་པ་གཞ པརམིའསཔསཡེགས་པར་སལད རི་འ དགེ་སོང་དང འི དབྱསསལ་ནིགཞིཤས་མགུརྩབ་ བོ་དད། ཡབབླ་སོ་བཟོ་ཕུངཔའདེལས་གཞིནས་བླགསོསོག་པོ་བཅོས་སིལས་སེལླབགས རྡོ ལློ ར་གྲོ ་པོ་ཆོས་ཅིལས་མེའྭབུགས 
།པཿའིའོས་པྱིན་རྒོ ཤེ སས་བཞི་ལིཔཇིཨབར ས་བཞི་དང ཡིད་ སག་ལ །སྫོབ་པེའིགདཐེག་དགེ་འདྭན་ལྷགཡཔི་ཡྱུང་ བ། བུ་ིབའངེ་གྲིས་ མུང་འདལསགཞདས་བླ། མ་བར བཅོམཝཱནའདབྲཀྱིས་ 
སི གཞིནས་དག་པརྦ་བས་ཏེ་འདུལ་བདང། འགལ་པའེ་ཏུས་པས་ ལྷུད ཡལགགསནདྲེ བཅ ཀད་ བྱ ཤ་འག་བགེལ བ་ས ཅིས བཅོ་དཔང་སོ བདད བཅོམལྤུན་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གཞིདག་པརྱབས་ཏེ་འཛུལ་བདབཝགལ་བའི་ཉེས་བསའི དབ་བཤགསདད་ ས་ད འྱི་མབས། སོངྲ་ནཔསྦ་ཅིས་བཅིས་ ལ་འདུསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ག གཞིདག་པརྱ་བས་ཏོའཕུལ་བ་དབའགལ་བའིཉེསབས་འི བགགས དདོ་ 7 འི་ག ་ པའིགངགགདག་འདུ། ན་ལུག་མའི་ལུངབ་བྱཿ་ ཛིའི ་བཅོམལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་ 
དག བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། གཞིགས ་བ་དངའགལ་བའིཉེས་བསི་ལུདཔ་བཤགསཀ་དེསགུ་བརྩ་བབ་སྔདཔ་ཁོ་ནཡིནནེ། །སས་བརྩ་པ་བྱུད་ དཔའ་ཤོད མའྱི་ལཱངབ་བུངབའྲིསབས་དེ་དགྲེ་གོང་རྣམས་ཅིས་བརོསཝན་ | 
འདསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོས་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། གཞི་དག་པདྱངས་ཏེའདུལ་བ་དངའགལ་བའི་ཉེས་བུས་ ར་བ་དང ཞགོ། བར་འ །མགུ་བརྱདབ་ཕལཿ ཨུདའི་བག་པ།་ལྱན་ཚར་མའི་ལངའབུང་བིགརས་ 






° ཟླབ 















༄༅། །དེདགྱེ་སོང་ནས་སིས་བཅོལ་ལཱཞ་འདས་ལ་གསོལ་པདང། དངོཔ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སཞ་པ། གཞིདག་པངབས་ཏལ་བད་འགལ་བའ་ཉིྱ་བས་སོ་ུབ་བཤགས་ནོདསག་པརྱབབཔའ་ཆརཔ པ་ཁོན་ཡིནཊོ། ༈ཡདགངཐག་གཤནནིག་དངེ། 
ཁཿ རྭྱུརཏེ། ཆེདདབསམས་ཏེབ་བ་ཕངབ་ལས་གུར་བཞག་གཅིག་དཅཔས། ལུ་ཅིའགཔལས་བུར་དཞག་གཉིས་བཅབས། འ་ཐིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣུབ་ལས་གྱར་པཞགགསུམ་བཅབས། བསན་བཀུརབལྟུགས་ཕལས་རུརཔཞག་བཞ 
བས། ཧ་ལ ཞགྲལ ཡམས། ཁདཔལས་ཅུརཔཤག་དག་བཅབས། ཁངཆེནལས་བུན་པཞག་བདུད་བཅབས། ཅ་བ་མེདཔལས་ཕུར་པཞུག་བྱར་དབཿབས། བགཙམ་འགྱུབུར་པཞུག་དག་བཅདས། གི་་དྲ་དཔསྱ་ 
པཁག་བཅུ་བཅབས། དའྗེརས་སྲུ་ཕོགས་པ་ལས་གུར་པཞག་ཕྱད་གཅིག་བཅབས། ་ཁྱི་སུན་འཕྱིཞ་པཱ པལས་བུར་བཞག་བཅུ་གཉིས་བཅ་པས། འི པལ དབའསྣ་མུརཔཞག་བྱསདགུམ་བཅགས་པའི་སབསདེདགེསོངནམསཅས་བཅོམལུན་འདམ་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་། ཅོན་དག་སབཀཿ ལ་པ ང་བདེན སྭ་ཡུག་པརམི་བཟདཔ། ལྕག་པརལྕི་བ། ཧན ཞེ་དགཔོསགཔགངསེདཔའ བདད། གཞིཧནྭ་སོབ་དད། གཞིནས་བྲས་བདང། གེ 
འེསོམ་ལ 


ཐག་གི་གཤི་རྫོགས །འའདུལ་བགཞི། བཟ་བོ་བདྡུན་བྲུན་གསུམ་པ། གཞི་གསུ་ དཔ་དང་ 
ག་གས །སྟནརྣམས་དང་ནི་ཁངཔདང། དགིགས་པ་པི་ག་། གས བསས། ས་འོད ར་འ ནྱི དཔ དུ་དང འོདཔའོ། ཁས ་ ཡཡགོན་]. 
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ཐས་སྦྱཾན་གྱི་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྔ  འདོདཅགས་དངས་བས་ཡིནཔསདགེ་ྱགིསབྱ་ེའཁོདཔྱསསགུས་བསམས་པ། དལུརབདག་ཅགལུངབ་དངབཅས། འགོདཔ་དང་བཅས། འཚེར་བ་དང་བཅས། ་ཡིདལ་ 
པགས་པ་དང་བཅས། བུ་བ་དངབཅས་པསེ། ཁྲས་བར་དུཔ། མབྱའི་པར་པདཔ། འདེནམ་བདཔ། ཅན་དུ་བེད་པ། ལུངབའི་གཞིནསུམ་ལཔས་པ་ནམསཅིགིསྟརརུང གས་པའི་ག ཡ་ཡས་མདོནདུགུབ་དང། ལག་དང། 
ཌྷ །ཛྡདབ་དང། བལམོ་སུན་བ་དང། འདདཔའ་ལས་ཅརདུ་ ༣ བམ་ཟདཔ་ེམ་ གགདས་ཐཀྱ་ཁས་ཅུད། ལི་ོགམ་དུ། བཏུང་བའི་ོགམ་དང་། བསྟོདསོམས་ིཐོགས་ སུ་ཐོས་སྦདུག བའྲི་པིདམཝ་བ་དག དུའབོ་ 
5 དད ཡ་དགས་རྣམས་སུ་ བ་ཡུན་རིངཔོཿ མཔ་བདུགང་གིས་བླབ་པ་ཡུབལ་བབབས། སྭོ་སསནས་དེདག་གིས་བླསབ་བ་ཕུལ་ ས་ར བོལ་ཡང་ སྭ་ལུན་དགཚངས་པར། ཧ་ 
ཤཧ4 སྭཱ་ཧཱ གསག སྦས སབ རར ་ སྤྱས སན དྲ དགེ ནཱ ས་ད སྲབས་པའགྱུན་ཏོ། ས་བཅས་ལ ཅཅ 
།སསྐྱབཱས་བངས་ལན་འ་ དད་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ངལ་རྤས་པ། གུནདག་ ཤཔ་ ད་ུར་དགེ་སློད་ཏུརབའ་ཁྱུན། འབྲིབས་བར་གྱུརཏེ། དགེ་སློང་ི་དེ།འདུན་དགཉམས་པར་ཕྱུར། སྲབས་པའགྲུརདེས་ 
དམསཅས་ལྷ་གསང་སྟཏ། པས་ས་དགྲེས་གི་གསྱ་ མལ་པ་གླེས་གིདགེལྡའ་ལུགམའི མ་གས བཅའབསམགས་བཤད་བྲདབཟིནཔརྩོ སྐུ༣༥ུ།ཾསཞས་དགེསློངགི་དགེ་འ་ཙི ་གདགནསར་ིདམཞུ 






ལལ 













ལྕུངབ་མང་པོའདི་རྣམས་བྱང་བཟླུ་བཀྱེད་བཅབས་པལ་དགེ་འདུནལསཟླངཕྱེདཀྱིསྲོ་བ་གསོལན། གལ་ཏེདག་འདུན་ཁི་དུསལ་བབཅིང་བཟོད་ན་དག་ དྲཡྱས་གནང་བན་ནངོད་ཅིག་དང་། དགེདནཅིགདགེ་ཚོངཞེབའདགུས་བཅིབ་ལཆེདད་བསམས་ཏེཁུ་བཕུངབ་ལན། 
རུར་པའིདག་འདུན་ལྕག་མའིལྕངབ་མྲངཔོའདི་རྣམས་བྱུངབ་ཟླབཕྱུད་བཅབས་པལ་བླ་བ་ཕྱེདྱེཧཱོ་བ་སྙོལ་བརམཛདདོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལསདགེ་འདུན་བླན་བནམས་གསནདུགསོལ། དགྲེ་སྤུང་མིང་འདིཤས་བྱབི་བ་འདིལ་ དདུ་བསམས་ཏེའུབྱཤང་ 
བ་ལས་ ༡ར་པའི་དགེ་འདྷུན་ལག་མའི་ལུང་བ་མངཔོ་བུངབ་བུ་བྱ་ཕད་བཅབས་ནས། དགེ་སོངཡིདའདིཞེས་བྱགི་བ་འདིལ་ཆད་དུ་བསམས་ཏིབུ་བཕུངབ་ཡུསྐྱ་ཐུར་པའི་དགེ་འདྲན་ལྕག་ས ལྕུང་བ་ཡང་པོ་འདི་ མསྭ་བུང་བླ་མ་བྱ་ཡདབཅདས་པ་དགེ་འདྲུན་ལསླབ་པཔུད་ 

བོལ དེའྭིསདད་དགེ་འདྲཅིས་དགེ་སོང་ལིང་འདིཞེས་བྱསི་བལ་ཆེ་དད་བསམས་ཏེའ་བཕྱུངབ་ལས་གྱར་པའི་དེ།འདུན་ལྕུག་མཁི་སྱུང་བ་མ་ངཔོ་འ་ མསཤངླབ་པ་ལབྲཿ ཐ་ན ཚེདངལྡནབ་གངདག་དགེ་སྡོང 
ནི འདིཤེས་བྱིང་ལུཆ་དདུབསམས་ཏེ་ཁུབཕུངབལས་ཚུརཔའིད་ །འདྩུན་ལཱགམའི་ལུང་བམངཔོཁདྲརསྤྱ་དངླ་བབྲ་ཕཱད་བཅམས་པལྡབ་བྱ་ དྱཀི་སོབསོལ་བརམཛད་པར་བ་ དུ་པ་དདག་དཅ་པམ་གསུང་ཤིག །གཔདག་ བཅོདཔདེདགཞིགསུང་ཤོ། , །དིནལས་ 
བརདཔ་ད་པོ་ཡིན་ཏེ། དབནིན་དུཔས་བཅོདཔ་གཏིས་པདུད། གྱས ལེ་བརདུ་བྲརདཔར་བུའོ། དགེ་འདུན ཅས་བཟོདིང་གནངནས་དུ་འདུ་ཅིས་དགེ་ཆོངམིབ་དེས་བཅི་བལཆེད་དབསམས་ཏེབབྱཝངབལས་མུར་དའ་དག་འདུན་ལུགམའི་ལུངབམང་ 
བིམྲསྱལཔབྱལམའདས་བག། སྤོབ་སྕམལགས་ཏེ། འདིལྭར་ཅངཡི་གསུང་བས་དོད་བཤིན་དའཛོན་ཏོ། ཁཅོམ་ལུན་འབྲསིས་ས་པ་དང། གཞིནས་སོ་བྱིན་པརབའོཞེསྦྱནས་པརབདའ་ཅུལ་པ་དང། དུགྲསའིདགེསོངོབ་དང། མེགུབདབུབ་སྤོངཔ་རྣམས་ 



















ལ ༡ མརམའི་སྫོང་ྲུ་བསལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆགཆག་གདབ་ བཞྱིའི་བའཇམ་བོས་བྱུག་བ ཕྱག་དང་བུསལས་དངཡོན་འམ ཨུ་དང་མཐུན་པའིཆུ་བསིལ་བགཞག་པུརྒ་ཤོུ། 
7 མས་ད ± ན་གདངའོ།། བསག་པ བའ པརོད་ག་པོའྱ་བོ མ་པས་བ །ཇབ་ཨུ་ས་དང ས་ས ཏིམ ས་སོ གོ 
བཏསནགཡོནཟནདཁང། རེ ང་དུའཛ་ བྱ་ཨི་ཅུབརྩ་ལོ། །སེསངའས་བན་འབྲབ་ཅོགསན་པའབར་ས། །ཡེའིའོོཏཏུབ ༨ བརྐོས་པ ཛེ 

.:.: ༨ ་ྩབཅ །ཟས་མྱི་བྱབ་བྱསནས། གནས་མལ་རྣམས་སྒབས་ཡོདཔ་རུ་གཛྫུལ་བརབུའོ། རིགས་བདག ཤེས་པ་ལ གྲི་།གེགས་པའདུ དྟེནནམས་བྱི་དོར་བའ།། 
བའི་ལྕི་བའབམ་པོས་ པར་ཧམོ ༡ དགོངས་ཀའྱིཨུ་སུ་ཡང་ག་ནས་མལ་བ་ཤུས་པད་བཌོ། | བགཔར་ཏེབར་གཞག་བརྩོ། ྟནཔ་འིཡོན་ཏནཾ་ཡ་འདག་པརབླགས་པཞེས་བརའི་བར་གོངམ་བདིད་དུའོ། གྲག 
ཚར ་ིཚསབྱས་ཡང་ད་ལགས་སོ། །ཤེསུ་བབདེ། གུལ་སོགས་པཉིམ་བཇྗོད་པར་པའོ། །དནས་ལོབབཛོདཔརཧྭསེ། དགེ་འདུན་བཅུན་པནམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགྲེ་མངམཔའིདཤེས་བི་བལ་དགེའདན་ལག་མའི་ལུངཔ་འདིལ 
ནས འི ོཞགབཅབས པ་དང། བདག་ལ་དགེ་འ་ཅས་ཐུས་ཅ་ཅིོབྱལབདལས་ཇཙམ་ཞིགནི་དགགིས་སུདཔ་་ཉེ།གམ་ཡང་བུདཔར་བཅིན། བགོ་ཁྙན་བཙོན་ཅོས་དས་སབབོ་ཡ་པར་ ོ་པ་འགྲས་པར་ 


¡£ ངོ 










པམ་བིན་པ་དངབཅོམ་ལུན་འཇས་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམས་ཅདྱའི་ལོགོ།དེའི་གནས་ཁངབསོ་བདྱ་བཟུམས་ཅདྱའི་ལོགུཉིདཔ་སྤཾན་པར་བྱ་ོ། །གོར་ལ། རྦུཀབསུདང་ནིབརྨྱདག་དང། །ཏི་ཤུ་བགངཐགབྱ་བདྲང་། །དགེའདུནལནིམགུ་སྙུདདང་། །ཤ།བེན་ཅན་“་ 
ཨཱ མུ མ་པ ཁོ་བ དེལ འམག མཇོས །ལ་གསོལཔ་དང། བཅོམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཨོ་ཡདགྲེ་གོར་བོ།  ད་ 
དངརངབཞིནདུགནསཔ་གཙེག་གིསམ་ཡིན། སས་པ་གཉིས་དང་རངབཞིན་དུ་གཞུས་པ་གཉིས་ཙས་ལ་ལན། བཔ་གཅིགདངརངབཤན་གནས་པབ། ཨ་ཡིནཏེ། འནྲོ་ཀདྲབསས་ཅདཡོངས་སུ་དག་པལྔ་བམཚུངས་བྲནམསཉིས་དགྲེ་གོངསསོ་བསྦྲིན་པརྱའོ། |. 
ཐས་བྷནམསསཕིས་པབཞིན་དྲགཞིནས་སོབདངམགུབརྱ་བུབ་སྩོདཔ་དད། སུ་བརྩ་བབ་མུདཔདང་བླསབཔ་ཤིན་བྷམུས་ཤིས་ཡུངདེབིནནོ། །ཧབཛྙིབ་བཞིནདུ་གཞིནས་སྡོབ་དང། གཞིནས་བསུངསེ་སེབདང། མགུ་བ་བབ་དང། གཤིན་སམགུ་བ 








བྱ་བ གཞིནས་ ངསེ་མགགུ་བརྱ་བུ་བ་ཡངདེ་བཞིནའོ། ཁྲགསེའི་དགྱེ་སོངསབ་དཔསཨུ་བདྩབབ་སྤོད་པ་རྣམས་ཉྱིས་དགེ་སོངནྣམས་འཕྱིན་པ་ པའྲི་སུབས་དདགྱེ་མོདྲནམས་ཅིས་བཅྒོགལུན་འདམ་ལ་གསོལ་བད་། བཅོམ་ལཱནདྲསཅས་བཀའལཔ སྟེས་པཞི་ 





གླིབོབདབཔཔཨིི་བྷྭ་ས། སོས་པ་བྱས་དགུ་དང་རང་བཤྲིནུ་དུ་གནས་པ་གཅིག་གིསམ་ཡིན། སྔོས་པ་བྱཿབྱ་རད་དཔརང་བདྲིན་དུ་གནས་བ་གཉིསཤིས་ཐ་ཡིན་པ་ནུས། དེ་བདིན་དུ་པང་བཞིནདུ་གནས་བ་བྱར་དྲག་དངསོམཔ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཞེསྱ་བབའི་བརདཔོ། །སློས་ 
ཨཔུདབརཞནབྱསབདག་ མགུ་བརླབབ་ཡོདཔ་དང། མགུ་བརྩབ་བྱསུདཔ་དང་། བསབ་པྱའིན་པནམས་ཅིས་ཧངདེ་བཞིནགོ་ གམེའིགྲེགངྲཐབ་དཔསཔ་བའྱབབྱ་ཝེདཔནམས་ཉིསོ་བེས་བག། ཨུགས བདོ སོ 
བྲནནས་ཉིས་ཇི་པ་འཞིནོང་ལཱོདཔ་དད། མགུ་བརྱབབྱ་དཔད། མུ་་བྱཿདཔད། སྲ ༤ ཤོལ ༦ ད་ཀ །སུ་བའད་།སེ་བྲ་བདམསབརྱ 


་ བབ ཞིག་གོ འས འོན་ཀངསས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟབ་མཛུངས་པརྣམསཏི་ཇུད་དུ་རྲབ་སྨྱདཔར་ཀྱའོ། སེང དབ་པཔ། མཐུ་བརྲ་བབྷཅོདཔ་དྭག སྭས་བརྲ་བ་བ་སྤད་པ་དད། བསླབ་པ་དྱིན་ 
རྣམས་ཝ་ཡངདེབཞིནནོ། །ངབབཞིནདགཞིདས་སེབད། གས་གྲངས" མགུ་བའྱབ་བ་དང། གཞིནས་མགུ་བརྱ་བབ་པད། གཞིནས་བས་སེམགུ་བརྩབ་བ་ངདབཞིནགོ། རྩ ་ 

༠ བོ དོཿནས་སྭཾབ་སྩོད་པ་ངེནུམས་དགེ། སོ་དྲག་གིས་མཐོངྐནས་སྙུས་པ། དྲབདག་གྲཀལ །འང་འདན བད་མ ་ བ་གོང ངཤཱོབ་སྩོདདོ། དོ །དེནར་ཅསཅསཔ། ཁྱེདཏག་ 
༡འོནྱ་ཀྱང་འཆབ་པ་ཡིནནོ། ` །ངྷ་ནམས་ཁིས་གནུདལ་ཕའ་པས་ཅཔ་ རའ ག་པའིབས་དེདབེ་གོངནསུས་ིས་བ ཁ་ཆོས།ལན་འགུལ་གསོལ་པ་དང ཊ། ཧངྭངྷ་ོབ་ཨྩོདཔ གང་ 
༔;རོི གཉིས་སུམ། གསམ་འདཔརངྲམ་སིའཉེ། འནྱ་ཀང་གང་ཡོས བམས པའིདགེ་གང བཱི པདཔ དཔོ རས 3 ཿ མགུ་བརྱ་བདང། ཏཱ 
གི་ག ག་ིས་ང་ནོབ་ར་མངདདོ། །མ་སྦགབཅས་ཝ འ་ཆད་བཏབའ་བ་ཅིས་འསལ། མནོང མ་ཅ་འགསས་ི་མསལས་བཅི་། མཛོད བྱ་སས་མཛད་བཞི ོ།།ས་སས་བཅོས་ཝ འས་འཛདོན་བཏེབབ་ ས་འ མནོ བད སྱ་བཅ་གདོད་གཡསིོ་མ་ལོས་ཙིད་པ། མཛོ 


ོསསོ་བཅོན་ལནའདསལ་གསོལ་པདད། བཅོམལནའདྲ་ཉིས་བཀའ་སལཔ། དོགས་པ ང་དྲམོྱུདཔར་སི་ེ།སོ་པ་གྲསམ་དངརངབཞིནད་གནས་པ་གཅིག་ལམ་སྐོག། སོས་པགཉིས་དངརཔ ཀླུ 


















བརབྱིདཔ། ཚིད་པཿབགྱིདཔ། འབྱེདཔརངྱིདཔ། ཚོདཔའི་གཞི་བྱིདབནསས་མཆིནིངདནམས་ངོཚ་ས་མཆིས་པས། བོ་བཙམ་པའྱིསདངུ་བདག་ཅག་ལྭ་གེངཔརབཀྱིད། དྲནབདབྱའི་དདོཤསྦ་ ོནདེ་ནམསཏིས་དདག་ལཐི་སརབླྲུབ་པརཔའྱི། བཅོམོ་ 
ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའསྩཡལཔ། ཉེབ་འཁེནདགསློངསཱོ་བ་དངམགུ་བརུ་བསྙོདཔ་རྣམསཧྲིས་འཐྲབ་ཀྲོལ་ཕྱེད་པའི་དྲག་སྤོང་ནྣས་འོངབ་ཐོདན་དགེསླང་གི་དེག་མདུནདྲ་གོཔྱིརདགུས་བདབའོ། །དཔུལ་བཞི་འདིལྟརབུསྟེ། འཇུ་ཕབྱས་ཙོགོག་པོརའབུ།་ལྟེ་ 
ཐལ་ོ་སཱརབབྱཏུཔལ་ཆིག་འདྲི་དདཅིས། ཚདཔལན་པད་གོངས་སྭ་གསོལ། བདག་མིང་འདིའེསྱི་བལདགེའདུན་ལུག་མའི་ལུངབའདིུབུདཔའདིཏད་དུངབཛུས་འདྲིསདི བདག།ལ་དབེ།འཛན་ཡི་དུས་འདིཿསི་སོབསཊ་ཏེབདགཆབ་བཤིདཔ་ 

4 ཌུསདགཾ་ངའའཀོ་པ་བྱབིདཔ། མཚངའླདབར་བྱིདཔ། ཚོདཔར་བྱསིདཔ། འཐེདཔར་བཟིདཔ། རྩོདཔའིགཞི་བཁྱི་དཔྲ་དདགྲམ་ཆིདིདད་ནམས་ངོཙསེདཔས་པདཙམ་པའྲི་ཕིརབདག་ལྭ་འེང་བདབད། དྲནཔརབྱའིདདིས་ཐསན། སྟོས་པའི་དགེ་སོང 
362 2 བདུག་རི་པའདིཞེས་བྱསི་བའི་སྭོ་བ༽ཆ་དཔལན་པའྲི་སྱན་དྲུ་པིར་དབུལ་བར་བྱསིའོ། །ས་འདི་མའི་ པགུགིས་སྱུདལགས་སོ། །ཅུས་འདི་ཙམནི་བདག་གིས་སུདཔརབབྱི་སྟེ། ཚེདབྱལུན་པས་བདག་རངཔ་ཞིནདུ་གནུས་པར་གཟུངདྲ་གསོལ། དེནས་ཡངཔས་ྱི་དོལ་བསོངའིང་ 
འཇིགས་པདཔདགཚབེདནས་དེངཞིན་དུརངགཞིནདྲ་གནས་པའིདགྲེསཔི་སྱ་དངེསམོ་བཛུ་བརྩཔའེ། །དངབནི་འདིལུརྱབས། གྱདུ་བྱངས་ལུཅག་ཅོག་པརརགེཿ ཤ་ཚིག་འྲི།དངེས། ཚེདཔནཔ་དགོངསས་གསོལ། བདག་དགྱེ་མཡིང 
འདིཞེས་བྱསིབ་ལ་དགེ་འཇནྭལུག་མའི་ལུངབ་འདིལྟ་བུ་དང། འདཱིཀ་བླུབུངང་ལདུས་འདྲི་སེདིག་བཅབས་པདང་བདག་ལ་དཔེ་ལཉྱས་དུས་འདི་ཚན་ཚི་སོབ་སལ་ཏེ། བདག་ད བཀེལ་བྱིདཔ། སཚཔ་དབརབྱ་སིདཔ། ཙོད་པརབྱསིདཔ། 













༈ །ག་པཤིན། ༼ གཞིམེདཔའྱི་རུས་པྲས་གསསོ་གཞུག་པཤིཆོསམ་ཡིནཔའིགསོ་སོངགཞུག་པིནནོ། །གཞིདངབཅས་པའྱི་པས་གསྦོམུངགཞག་འི་ཆོས་ཅིགསོ་སོངགཞགཔ་ཡིནཏེ། འདྲནརོསམ་ཡིནཔའི་གསོསབགཅིག་དད ཆོས་ 
-ཿ ཁྱིགསྟོསདོགཞག་པ་བཅིག་ཡིནནོ། །ཆོསམ་ཡིནཔའི་གཉིས་དཆོས་ཅིགཉིནཅི་གསོ་ཨོངགཞགཔ་གཔའེར ་ིད་པཔདངགཞིནའིན་བཏངགོགཞག་པནོ ` ་ བཱ དངགཞིད་ 
ཨཾ བཅས་པའིསྦ་བས་པས་གཞོ་སོང་གཞག་པནིརོས་ཅིགསོ་སྦོང་གཞག་་ཡིན་ཏུ། འདིནིརསམ་ཤིན་པའི་གཉིས་དཔཆོསི་གཉིས་ི་གསོ་སངགཞུགཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་མ་ཡནཔའིགོསུམ་དང་ཆོས་ཅིགསུས་ཅི་གས་སྦོང་གཞག་པག་པདེན། གཞིསེདཔའྱི་བས་པ་དང། གཞིམེདཔའི་ 
༡ཐཧ །ར་ཤུས་བཔྲ། གཞིལེད་པའྱི་བས་པ་དང། མངུམ་པས་གསྐོ་ཅུང གཞུག་པའི་རསམ་འིནཔའི་གསོ་མངོག་ཞུགཔ་སིན་ནོ། །གཞིད་བཅས་པའིབས་པདུ། གཞིདངབཅས་པའི་བུས་པདྲ་། གཞིདཔ་བཅས་པའྱིལུས་པད་ཤྱབསཔས་གསོ་ོང་གཞག་པནི་ 

ཧཱཾ ཆེསོཊ་གསོ་མོང་གཞག་པ་ཡིནཏ། དནིརས་ཡིན་པས་ད ོསཅགསུམཁ་གསོ་ཅངགཞགཔ། ཤོ །ཆཱསམ་ིནཔའིབཤི་་རོསཅི་བཞིའི་གསོ་སུདགཞག་པགཔདེན། གཞིསེདཔའི་དུལདརསཉནས་པདྲད། ལཱ་བཉནས་པ་དད། སོདཔ་ཉམས་པ་ 

ཧྲ  ཚོ་བཤམསབསུགས་གཞག་པནི་ངོསས་ཡིན་པའི་གསེ་སྦོངགཞགཔ་ཡིནནོ། །གཞི་དངབཿཅསཔ མས་པ་དང དག ཨོདཔཉུསཨཱ་པདང། འཚོདཉམསདསུ་གུསོ་སྩོངགཞུག་པནི་ཆོས་ཊིགསོོང་གཞགཔ་སིནོཏ། འི་ནི་རོས་མ་ཡིན་ 
ཐབཞིདང། ཆོསི་ཞིའིགས་སོང་གཞགཔ་སིནན། །རསམ་ཞིནཔ་ཚད་ཆོསཁིལའིགསྦསང་གཞགཔ་གཔཞེན། གཞིསེདཔ་ི་ས་ཕས་པདད། དགེ་འདུནལུགསད་། ལུངབྱེདདད། སོ་སོདབ་ཤགས་པ་དང། ཉིས་བྱས་ཆིས་གསོ་སྦྲངགཞག་པཞི་ཆོས་མ་ཡིན་ 


ཕའིགསྭ་སཱང་གཞག་པ་ཡིནནོ་ །གཞིདང་བཅུས་པའི་ཕས་ཕསུཔ་དད། དགེའདུན་ལྟགམ་དང། ཏུདྱའེདདང། སོ་སེརོབཤྭགས་པདང་ ཤེསྱ་བསྭཀིས་གསྟོ་བགཞགཔནི་ཆོསཊིསགསོསྦྱོགཞགཔ་ཡིནངེ། དིན་ཆོནམ་ཡིནཔའྲི་འདངོསི་ུའ་གསོསུང་གཞུགང 
ཡྐནོཾ། །ཆོས་མ་ཡནཔའི་དགུ་དཔངོས་ཅི་དུགགིགསོ་སཱུངག་ཤག་པ་གདཞེན། བུའི་ད་པའབུས་པ་དྲ། གཞིམེདཔའིམ་བས་པ་དག གཞིསེདཔའི་བུས་པ་དང། མྦ་པས་པ་དང། གདུསེདཔའི་ལུགམདུ་ཤཅས་པྱ་བསཔདང་། གཏོི་མདཔའི་ལག་མ་དང་ 
¿ཌྷ བཅས་པུས་བྱས་པ་དང། གཞི་མེདཔའི་ལྕགུམདང་བཅས་པྱ་བས་པ་དངསྲབས་པའིགསོ་སྦོང་གཞུག་པའི་ཆམམ་ཡིནཔའིགསོ་སྱོདགཞགཔ་ཡིནན། |གཞིདཿབཅས་དའྱིབས་པདང། གཞིད་བཅས་པའིས་བསུཔ་དང། གཞིདངས་པའི་ཤུས་པདྲད། མླབས་པ་དད། གི་དང་ 
3༠6 ཛཾ བཅན་པའྱི་ ཁ།ས་དངབཅུས་པྲབས་ལ་དད། བཞྲིདཔཅས་པའྱི།གསུདངབཅས་པས་བས་པ་དང་། གཤིདཔབཅུས་པའི་ལཱགྲམ་དངབཅས་པྱ་བས་པདང། མྱ་བས་པས་གསྟོ་ཡྦོངགཞག་པནི་ཆོས་ཅིགསོ་ལྩོང་གཞག་པས། འདིད་གནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའིདག་དངཆོས་ཀིདུག་ 
གིགསྭོ་ཡུངགཞག་པ་ཡིནནོ། །རོས་མ་ཡྲིག་པའིདདན་དངེས་ཉི་བདུགི་གསོ་ཅུངབ་ཞག་པ་གདཞེན། གཞིསེདཔའི་ཚུལ་འི་ལས་ཉམས་པ་དད། ལྟ་བཏུམས་པ་དུང། ཧཱུདཔཉསས་པ་དུང། འཚོ་བཉམས་པདཔ། གཞི་ཡེདཔའིམཔངབ་དང། ཇོས་པ་དད། དོགས་པས 
གུསྷ་བཞུག་ང་སལ་ཞ་པ་ གཡུ་ངགཞུགཔ་ ནོ། །གཞིངངབཅས་བའྲི་ཚུལ་ཐི་སཏནས་པྲདངྱ། ལྟ་བཉམས་པ་དད། སྙོད་བཉམས་པ་དུང། འཚོབའུམས་པདཔ། བྲི་དང་བཅས་པཱའི་མཐོངཔ་དང། ཐེས་པདད། དོགས་པས་གསོ་སྣོང་གཞུག་པ་ནིངོས། 
ཀྱི་གསཾ་སྙོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ` འདི་དགནཾཆོས་མ་ཡིན་པའི་བཅུན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུནབྱི་གསོ་སྩྱོང་གཞག་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བརྱདདང། ཚོས་ཕྱི་བརྒྱདཉི་གསོ་སྦྱོད་གཞག་པ་གཡཞེན། གཞོསེད་པའི་ཕས་ཕ་པདག། དགེ་འདུནལུག་མདང་། ལུང་ེད་དང། 





















འི་འོ་ཤ་སོམསཔ་ད༢ག་ལཛ༧མས་སསཔཔ་ ཛས ཇུ་ལེ་སཔ་ ལྕུས པི ལྕས འེས སས་སས་སས བུ ི་ཤུའལནེསས་ིཤཤུསསསཤསས་སསཤཔསབས་ཤ་ཤོབཤསཤསས་ལུ་བུག་སསུམསས་རེ་ཇྡེ་བནཛརལ 
།ཡིན་པའིགསོ་མངོགཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྷ་འ་ྲསཔ་པྲག་པའིགཏམ་གྱིགེད་ཞིས་ཡིནཔའོ། །དགེའུངུན་སྤོངབས་ཞིན་པརིཉཱ་བི་ན། དགེེ་སོང་གིསནམ་པ་གརདག་དང། རུགས་བ།ངདག་དང། མཚནུན་གང་དགགིས་དགེ།ད་ 
རྫག རར གདོ ཀཱ རཿ ནིན པའི་ག ད འགབ མིདོགསཔས་བསྟོ་སང་ ནན་པའིགསོ་མུང་གཞུག་པཡིནཏེ། 
,¿ “།དཱིཀྟ་བུནི་དགེ་འདནརུབས་ཡིན་ཕའོ། །དགེ་འདུན་སོངབའི་གཏནི་གེངགཤིས་ཤིན་བཛྟི་་བེན། འདིལ ག་ཆོས་བ རྨོག འདལ ེུསབང་ 
སྲུའསལ་པསོདོང་ད། དེསསམཐོངབ་དང། མཐོགོ་པདང། །མི་དོགས་པས་གསོ་མྩོངགཞག་པཞི་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་ ངབའིགཏམྱ་བྱི་གེ་ ཕ་ །ཚུལ་ཁྲིམསམསཔས་ཡིནཔ་རྙིལ་ 
ཤྭ ཡཱ ཕས་ཕམ་དབཞི་དནསལས་གངས བའི བཅབ ད་སཆ་་ོངབདང། དྲོན ཞགས་པ ོ་གཔདི སས་ ་ དུ ས་ག ་མ།ཡིན་པའོ། ཞམས 
ྩ་གཉིས་ལས་གངཡ མཐངཔ་དང་། མཐགས་པ་དང། མཱ་དགས་པརཔ།སཱངག།ཤུབ། སམུ།པའི་གསོ་ོ་ཞ 
མད བཅུད་པའིསཞིཔ་གིས་ཚལ་འོ་གསས་། 


པམ་ཡིན་པ་ཇྙིཉ་བུཞེན། ལྟ 
བམ་ཤིན་པའོ། སྒྲ པདེལ་བགྲེ་ཞོང་གིས་སམཐོངབ་པ། མཐོས་པ་དང། པ་ཡིན དངུས 


འ། །སྙོདཔ་ཏ 





















དོཔཉམས་པར་ཡིན་པའོ། „ (ཛགཱས་པམ་སིཤཔདཱི་བགན། དེའིའཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནན། ོང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང། མོས་པ་དང། མིདོགས་པརགསོ་སྦོང་གཞག་པནི་ཧོ། 

8 ཡིག་ག དྷལ་བུནི་འཚོ་བཉུམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དཀརཔོའྱི་ོགསལ་ཕུས་ཕམ་ ས་སི བདབད། བ་ང སི 
དགེ་འདུན་སོངབ་ཡིན་པ་དད།  གནྭ་བའི་གཏམ ང་གཞི་ཡིནཔ་དང། འུ ཚུལ་བྲིམཊཿ ཡི ྲ་གསགབདད། གྣབ་ དད ་ །ཕས་བམ་པ་ཡིདཔ་དྙིལ་བུ 

379 ཤི ཞེན། དགྲེསོང་གིསྣ་རེན་པ་གདངག་དང། ཏགས་གངདག་དང། མཛམགུངདགགིས་ལས་པས་པའྱི།ངདདབའན་པད དགཿ ་ྲ་ྲ ྲ་ི ཱུ་བཡིན་བདང། དོ དེས་མཐོངབ་ད། ཐོས་པདད། 


དོགས་པསུ་གསོ་སྩོངོག་ཞྭགྲ་པའི་ཇོས་ཟྱི་གསོ་ལྩོང་གཞག་པ་ཡིནཏེ། དེལྟ་བུནི་ཕས་ཕག་པ་ཡི བྱི པོ་ཚོགས་ཤིཔཿཧུས་ལག དེ་ཡངད་ཡས་བུང་བ་ཡིན། དྲེགངབའི་སབས་ 
ལྭ བབ་པ་ཡིན་ཞིངདགེསོདྲེནམས་ཀངདབ་ཞིནཔུ་འཇུག་བཞིན་ལ། དེབ ཐོས རྡ་ས པགས ཐ་ ་ གི ༣ངསུགངཔཆོགས ། རག ག་ས སེང ངེ 
ངོ་གིསྣ་ནུམ་པགཔདགདང། རྟགས་གདབག་དང། མཚནམ་གདདག་གིས་བྲསབཔྲབར་བེདཔའྲནས་པདོགདཔ། སག མཛནཔ་དགགཞིས་དེབསཔབསོ་བྱདཔརསོབས། གགྲྲ ཐོས་པདང། དོགས་པས་དསོོཿགཞ། 









+ ་ཧ དེལ་བུནིད བ་པ་ཡིན་ནོ ། །བསླབ་པསངབའི་གུཏམཿི་ེངགི་ཞནབི་བཞུ། འ 
རྫང ་ འས 
དོགས་པསགསོ། གཔ་ད 
རླ དགས འོ ངཿ ཁོ ། གཱ དྲ གཏུས་ི་གི 
དེལད་ ཅཅ ་་ ཐོས་པ་དང། གསས་གང་ 


མངོནཔརཞེན་པའྱཧུརལ། གས་བ དྲགས་པས 













གཤོ་ཇོགོས་སྟོ། བི། ན་པ་དོབྲབཞིཔ། གནམ ཤཡའེ་པའིལ་སེ་དང། 
ལུ ཐད བདང། གོལ བཱ ཁྱརདཔོདགའྱི་ཡིམ་ཡིན། །སདསྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྱལ ་ 
„༩ ག་དགའ ངྒེ ླ ཌོ ཟླ་རབུ། དཔར གྲི ར་ ལ་དུ དུ དུ གུ 
རླུ ཨུདིགསྙནཝིའེ བའི མད མངུ ། ། ཤ་ལས་རབ་ཏུབུངབ་ སླུ །བྲས་བལས་རྭསྟདཱ་བུ་དབ་གདུ་ཡ་པའ། 
ཀཾ གྲཤནདགནའེརྱལ་འིགསནས་རབབུདཊགང་ཡིན་པའོ ནེ ོིཟ ཞག་ས ས་གའ་མརས། ངཿ གག་པ །བཅིག་ སས བོཡསརབྱ།ཿབུངབ་དྲུ། གས 


རིགསལས་རདྱཏྱ་ཐུངབ་གཔཡིན་པའོ། གཞན་གརགྲ་གགར པོཔ ཨ་པདང། ཚིག་དཟངཔོ་ཚིགལ་མདས་པ་དད་།ན་པ་ ཅན་བསོདནམསཆེབ་དང། མདོ་ བའདིན་པ། སཱནོ་འདིན་པ། ཐོས་པ་ན 
སྲུབ གནས ཿལཔོར་ལོ་པད། དགོན་པ་པ་དང། ཆོས་གོས་གསུམ་པདང། ཕྱིངཔ་ཅན་དང། ཕུག་དཔ་བདོ་པ་དང། སག་ .÷ ` རཾ ཤཤིང་རུང་པ་དང་། དུཿཁྲོདཔ་དང། བླ་ 












༈། དྭབརྦ་བཱདདུདང། དབརའིངཔོའུ། དེར་ཟབབདིནོདགགནནོ། །ཟླ་བ་བཞིནི་ཐོས།ཀ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་པ་གཏིགཞིདབུདསིནོནོ། །ཉིད་ཞག་གཅིགཞི་བར་བུངངིནནོ། །ཟླ་བག ་ུག་གིགགིས་མཚོ་བཞདབརཔ་ཡིན་ཏོ དྲེ་བས 

བཇོདནས་སུརབསྟེནཔརཇོགས་པ་གངཞིནཔདེལ་ཕག་བུའོ། །ེས་་གསསཞཅ་བདོ། ཤག པི བདུདདདབཅས་པ།  ོ་ཅ་བདད། གྲེ་ལོ་དབམ་ཟ་དང་བཅས་ 

ལྟུདང་མིན་བཅས་དསྭ་ཕགྱ་བབདེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདགཔརཇོགས་པའིསཔསརས་དག ཁིས ཅདཉིས་ཕྱག་བྱང་རདཏུྱུངཔ་ད་ ཐསས་ཅདྭའིསྭ་ཕུག་བ་བནིསཱན་བསེནཔ་དངོགས་པ་ཡིནནོ །དགྲེ་སོངམ་ 

36 ཤཱཾ བུ ཞཔ་མསཞ་ལོབྱས་ོནཆངིབསེནཔྔོགས་པའིདག་ོྱ་གྲ་དབ་ཡིནགོ། །བ གསཔ འཇོག རྨྱི བགེ དྲས གས་ད ་མོ་བདུད། སབས 
༢ སུགུ་བདབ་བསོད་པདད། མགུབརྭ་བྱསདཔ་དང་། མཇཐོང་ བ་དང། ི་ི་་ས་གནས ཞུགཡུངབདད། སིག 

དོ་ །གངགི་ དོ གང་གི བཅོམ་ལན་འདས བཅའབསད་པའ་སོ་དགགཅིག་གསའསེན་་ཅ སླས་དྩལ། རེདཔར་ཡེར། 2 ས་ྲ་ག་ོི། རཿ 

པརབེདཔན་རུའིནངགི་ཨྤརིཉབ་བཞིན། ན་དད །དགྲེགོང་ནམས་ཐཆོམ་སྙེབ་ནསེ་ཚོས་ཐམས་ཅདགཅོདཔསངསརས་བཅོས་ལུན་འདས་འཐུས་པ། བཙུན་པ་པང་གི་ཚེདི་ལར་ཧ། 
























ུ །གངནསེག་གས་སུསཔ། ེདལུནམདོརནཱ་ེདྲཀིས་ཁྲབལ་བམཡིན་པརྐངསེདཔ་དྲད། རྐད ཤདབཆུགས་གངའིནབ་དྲངམས་ཅདབོ་ཕོས་བལཞུགས་ཅི་གཞི་ལཱལ་རབྙཏདགོདཔརྱབའོ 
མ = ཀཤིན་བྲུ་ ྦིོ་ ཡིསོག་ཆགས་དྲི་སྐེད་པདེ་ དུགཐསསཅདདྱསཞགསཏིགཟི་ལར བཀོང གུང 
༅ཤཐབ་བས་སྟ་ཅགཏཱལེ་ཏོབན། དབར ་ དུག་གཅིགལ་གཅིག་ བག ཊསྭ་བུའ་ཤིང་དངལོ་ཏོག་དབྲལ་པརམཐོངབ་ ཛོ འི 
ནིདའིམྲཐུ་ཡིནན། ཡོང ས་ད ཆི ཐེ ཞུས་དག ; ྱིམཱནཱལས་ད། གྲོངམི་དང།, ས་སྙིནས རྒ ` ེི དདགབསས་ཿད་དནི་བདགགི་མྱ་ཡནོ 
གི་མཐུཡིནནོ་ཞེས་སྨྲན། (8ཆི་ཤེས་སྭོ་སམནསཿ སས སྭལས མས་ ཤྭ པཿ 
་ པངཡོགསཿཐའགགིས་ཆོ ་ུ་བདནཔསབདསུལབདི་ 5 ཏཊས་རང་པག སཔློ་ེསམས་པ། དང ི་ཕིད་ཚལིཡོང༽ི དེ་གང སྱགཞསསུ་ཡོང 


གཆགས་ཇི་སྐེདཔདེ། གནས ༡ གནམ ཡ་དོང འང་གུ 

















༈ ཐོདམི་དང། གོ སོ ོ་ོས་དེན་ང་བཅནནམསདད། ། གདོད་ནས ས་ད ས་འ 


གུག རོན་བནས་དུ། ང་། ཅུ ར་མི ཞུགས ཁརབཿས་པོ། 
བྱ ཡྱུལ་པའྱིལྱ་གཞམ་པྷ་ནམསསྤུ་སེས་སོ། ། : ་ དངས་པ ག་ལས་བ 
གུ རྡད ་ ས་ར ྲརད་ ་ ་ 






ཊོ ར་ས ཛ་། རཱ སྒ ཅའབམཛདངེ། རནཔ་བི་ རར རྭསུམ་ རིསྣནམསསྱུསས {ི དཀྟར་ 
ནི ི་ ྲགཾཾེཾེིྲི མཁྱིལ ཛེད དུ མཆད ཝས ེས་འཕེལབརྱ་ཊོ།།དགེསོངདགའེ་ཉུས། 
།པམཛུངས་པར་སྤོད་པའིགནས་བརྟན་དང་། བརམ་དག མ་དགེ ོ་ནསགཏིགལ་གི ཞེས་དབཅས། འརི. དལ ཡཞེན། རེཁིག་དགྲེ་སོངདགནས་བཏནདད། བར་ 









པོ གསང་མིང ཞིས ཞེས་མེདཅིང་འིགས་པའི་དབངངམིའྲགོ་བས་ ཨདཔའི་ཅོས་ཡོངསསྱུ་ཏུག་པས། སར མྱ་རླསཆོས མསོ་ཡོངམོསྱུརས་པརའྱགུར་ཐའི་ | 
དོ །སེབཔའིརོས་ནམས་ཡོངསསུ་མྱངས་པར་ཚུཔྲ་འིལས་ཨིཕུང་པོ་དང། རྩི ང་པོ་དང ཤེས་རྤ ཧིུང་བོ་དྲག ནལ་པ་ སྲི དོ ང་ བརརཔའི་གནས་འདིསེདདོ། །ནལ 
དྷ གྲོམ་བའིགེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་འཛོས་སུམྱརས་པརཔན་བཟེདཔཔཔོས་སུམདན་ལས་འདང་བརའྱཧུརབའི་གནས་འདིཡེ དཔོ །དགེ ± འེལ པེ གས་ྱནམཔུཅས། ཞེས་ 
384“སཱི དབབས། རྱ ་གས་པའིདདའོབདང་བསཔས་གྲསན།མོཔོཡང་སུ་ཧཔ་བཟུར་་ ས་སྟོ རརར ངས འིག པའིརོས་ནམས་ཡོབ་སྦརཧན། 
ཨདཾཱིཡབད།  ་ ས་དང ནམ ངལ་བ ད། དྲད ་ ར་ཡ 
ད་པར སསུཉྙ་ཕལས་འཨཔར་ཕུཿ །འདི་ཡོད་ ༥ །དྲསངང་ དལྟ་བསུན་ འབསྲབ་པའབུཧཾ། གཞས་བརྟན་དུང་། བརམདང། །བཅས། དབྲ་དུ་བོབ པ་ཅག་པབ་བའང་པའརཔའ། 
།ཤེསོངདགྱ་ཧེདིས་དྲ་བབུལ་བྲསཔཔརྱབལོ། །གངགིཚབཅོལ་ཝནའངས་ཅིས་ལཱསྡེ་བཏར་བདྡེ་མག་དགོད་པན་གནས་ཏེ། དྷེ་ནམས་དགོན་པན་གནས་པཞསེངེདད། མ་བྲཀུ་བྭ དཱ གེས ཁི 





སྙགདང་། གུངདང་། 


འྭུལ་པ། དགེ་སློངནམས་ཅི་གཙུག་ལག་ཁངནིལ་ཆོགཉུ་བའོ། །ཐིད་ཅཔ་ཁའེ་བྱགཏྱ་བའོ།།སློཁངྱགི་བསེལ་ཁངས་བྱདཿོགླ བའོ། །དགེ་སོངསནམས་ཉི་གཙུགཡག་ཁོནིས་ཆོགྱབའོ། །དིགཙང་ཁང་ནོལཅིག་ཊུབའོ། །སོ་ 
རཾི རོ ས་ཞི ་ ོརདབུལན་པ། མཐགྱི་ནི་པན་པཞི ལྟ 
ུངས་བཱངས་ཏེ། དོདདང་ལཱན་ཅིག་ཙེ་པརདུད། རད དགའ་མགུར་སྤོདཔརྱ་པ་། དེཅེ་བརྩདད། དགའ་བརྲ་ཧེད། དགའམབུརསྤོདཔརབེདཔ་བསདུས་ བབྱྱུཿ་དདམ་དགུ་འྡས་ནས། 
སས སཿ རྒ ད་ ཁྲཨིཅིར་གདགས། རྲི རྔལ. གདགས་ 
ིལ་ ད་ས 


ཞོདད། གས མང། ནུམཔུུ་འམས་གཏི། མིག་དང བྲ གས 
དྲ ༢ „ལུ སྐྱེད་པ 
འཇུག་སྟཕྱིརུབུརབ་ཏྲང། སློང་བསརྱན་བསྡངས་པ། ཏར ི་ོ གི་ད དཔད འི་ག གས་པའི་ད :.:.:. ལི དེས་སྨུས་པ། ས་སི 













༣༣. 


སྤེས་པའིམིག་བཟྲདདེབསམས་པ། དུཤགནས་སྨུས་ 

ྩིན་བཞིནས་པབཧསྙིནྱིམ་ཨྱིརབོར་ཆུར་ནས། ན་པ་འ འི་གནས 

ཅིགཅ་བརྩ་པེད། དགའ་བར 
རུམ་རིགསམ༡མཕལསཆཔ་ 


སོ། །ནས་དེས་རིགསམཉམ་པ་ལས་ཇུ་མྲ་བཛས་ཏེ། དོདེདཔལནི 


| 






བུག ་ རུའེ ཏེ སོི་འོའོ ཅོར 


།བདུན་པལེགས༔ 
ག་ །སསཱས་པ། བདག་གིས་ཐླུབ་འིབིམ་ 
མ་བོས་རིག་སམམཔ ས་བཙལའོ། །ཡུལགདད། ངེས་སས་ དེང 
།གནས་བདའ་བའྱབ་ཅུག་འནསྲལ་ཁངྱས་དགས་སྨས་པ། ཨཱཧོ་བངཔུ 


ལུས 
མེདབས་ཉིན་དངམརུཔཔཔ་གཞན་ཞིག་གཞས་བདེའྲི་འིན 


གེར དགའཔར་པད། དགུའམ་ 
དག ཚེ ༤ 


ིྲ་ ། དཔ 


- ད་་ 










འི མཐོསིང་ས་གེ་ཟས་བྲས་པདཔ 
སྦི ནྭལྱ་ཆལ་ལ།པོ 
ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལྱ་རལ་ལ་འདྲིག་ཅེས་སྣས་སོ། 





ོུ་ྱམསབས་ནམ་ལཆོས་ 


རར ་ 
ག་ནས 


(མངུ་དགོས་སོ། །ནཔྦ་འདངིསཱཾད། པཿ 
། ་ཡ།གནཞས་་ས་དྱིས་ོས སི་ 
བཏའ་བད། ལླ་ུབ ས་ས་ས སསག 
།འཆདདུམ་བྱ།བནུསདེསདེ་ 


` 


མཆིསྟེས་རམཆིའོ། ཡ་ནརནལནཔངགི་ 


བྱས སེ་ྱ་ཧུནབྱལ། ༡ 
དྲེ་བས སུ `: དུ དེ 


ཀ་ག 
རླ ླྲཤཆཤ 






གག འཚོ དམཇིསནས་ལཱའི་ཞུགས་མཉེས་པ༣བྱའའོ། མོོོམདབསྭ་ོནོ་གཉོད་མངྩདརོནསྦྱལ་པོའིཁྱ ི་ོ 
བཱུ སཿ ཀ་་འཛོསབཡིསའབསཔའཇི་སནསུའྱི་འས་མ། རི ཤི དི གེབས དམངས 
སས དར མས སི་་ི་བག་ ལི མནས་ིམཟས་ལམདངསསམ། རོང་བ ཆོག 
བཟང སན། གས་གཏང་ 

ཨུ། ཆོ་འ ཚོ ` འཁོར རཿ སས ་ ཿབྲ་གལ། ྲས་ལ་སྙནདྲངས་སམ། རྩི་ས དཱ བབགམཁེན་པའམ། པགམ་གཏོངསཡངཡད། ཁཨསི་ས་སང་། 


གས་མི ༩ རར ་ པའ ག་ངོ །ིདགོསིན་ིསས་ྱསཿ ངེ 




















ས་ ངྲི བདག་ཅག 


དམངས་རིགས་ཁས་ཀྱང་རིགས་ 


ངདགཔསནསྭཧིས་ནས་ཁྱིམ་མེདཔར་རབཏུ་བྱུཧ་ན། ནཱ ཊིདཱཔཡདགཔརཛོགསཔའྱི་བའབམདོན་བརྡརོགས་པར་མངས༔ 


་ིགས་ལས་ཅུ་རིགསཁིདམ་ད་ཁ གཱི ཞུསདདཔ་མངདག་བོནས།་༅ིནས་ིམ། དཔར་བཅོས།ལུན་འདུས 


ཀིབུ་སྲ་དཔཁསུ་ཐྲེགས་ཏེོས་ཇུཿསྣི གོ ཁཙུམནསཁིམམེད བུམོམ་་བ་དཔོནགུབ་ུ་བ 


ས་པོ ག་དེ སཆར་ལ་ ངས་སོ 


རགཁམ་༧ 


ཨས དི རླག 


དིར 


སྟེ་འཇུག་པས་གདོནམིབ་བརནམ་ཁངས་སོ་སྟ་དུ་ ས་སྣང་བའེཉིད་དུ་བྲོངཁྱེརན། 


གའོ ོད སིས ྱིས་་ 


།མི་ཐོབ། 


རྱ ་ 


ས་བཞི ཡོདད། ཁྱིམ་བ རི ་དནིསངསསཞསབུའོ །སིལབདག་ 
)བཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡོདེ། རྩར སངཁོ་ 


ལ་་་་ རི 
།དེཡཔ་ རས ་ 


ག་ཚ 








༄༅།། རོ 


།བ་བཾ་བོད་ཅི་གོགས་པོ་རཱིངཕྲབས་ཟེའི་ལེའྦ་མངཅི་ྲིཝཔོ་ཡིནཏེ། ཁོམས ཙོདགལ་ཅྱཾ་བུ་གཉིས་ས་སྲིམསདུདཔ་བ 
། །།འེ དེ ཇི རྣམག་སུཧྩེས་ ུའིདནགསརགནས་སོ། 
༄།པའྱཡིམ་པོ་བི་ཁོངཉིད་བ་དྲིསུདངེས། སས ་ །སྨརམ་ལཱོག་ཅིག །དཱེདོསུཌཱསྣཾས ཞགས ་ ཨ་ཞི བ་བོ སྲེ དྭནས་ཁིུམ་བདག 
7 - ཚས་སྱསབཅས་འག་་ཞི་མོག་ཡ་ཞཔའ འཆམ་པ ཇན ཞིཐས་ཞེ། ོད ར་ སབ ཞོ་དོ 
།ལབ།ཁང་གྱི་ཡི་རོལ་བགབམེད་པནའཆག་ཅིདལུག་པར་ཡ། མེད་བས་སྤིན་འོང་བ་ལ་ པྱི མདབས་ ཨི་ཱོསམཐོངོ། ཤམཐོངནས་ 
ཟཌླ།ཁྱངབ ; ་ ད་གིས་གབགཔརཔོས་པརླག་བསར་ག། ཐོ སྔ་ས་ནས དམ་པ དུ 


།ན་ཡོ་ས།འདས་བམ་ེནི། །ཐམས་ཅདྷ་ི་བདབརམཞལ། །འྲིང་དིར་བཀུན་བཅདདས སའོ དས་ 
$± བདགསགོནསེདབསཅུནྲ་དགས་གཙུགསགའིདབུགས་ཏཉིག་ོགས།ོ་འ་གས། ¦ བསཡགས། གེམས ཞམས་ཁས་ལཞིང། ཞིབ བསྤོ་ཕག་ རར རི ྣན་ 


།ིསམི་བཀྲི་བདང། 






གཟིཊས་ཆདང། སུན་ 
པེ སླ རཿ ཞི །བཇོམ ནཱ 
གཡག་ཁངབཅིགལགསསོ། །བཅོམ་ལནའཇསཉིས་ཅདམི་གསུདབྱསིམ་བདགམ་གོནསེ་དབ་སྦྱི རི 


་་་་་་རར་ པོ་ཱ་ཨམ་གངནདམོགསམ 


པ་རིའལ་པ།པའོ། རའ དཱ ས་དག ཆོས་དང། དགེ་སོང གི་གེའྱང་ ནྣལ་བདག] ÷÷ རྤབ་འ རི 
མདད དྲ ་ ས་འ སི པཿ དག་གི་ཡང བཟང །ལགས་ལོ ཞམམཛས་བུས་པ་ ཚམ 

ངཿ ང། རཐལར་ར༥་ སལཿ རྫ 
གས་ག ཀེ གནས་བ ཞུ བཅན་བསསས་སིའགེས་བྱི་བད།ལ་ནསཁི་འདསམན་ ི་མགས། །ངེ་དའདམམཏན་ོ 


ཚ་ཚ 


ཐལ་མྱོ་མུརད་བྱུ་ད བཅོམ་ལཱན་འས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ་ བཙུན 


སསུ་མཆིབར་མངོན་ 


་ 


༩ རང འཇགསནས་བཆག་ཞ པི །མཉན་ཡོདདང་ཧཱཿངམངཡི་རིཔལ་ཧཿཅད་ཡང་མིཧེེ་བདང། ཉིནཔརལཔཡོདཏུ་བཞིཔཱོུཿ། སོ་ག ངཱ མུ ། 
རླུང ཏཱ ཕིག་སྦཱལྱི་རེག་པརྲང་ཡའིས་ཕྱོ ± སཾ སུབལས། ཨར ཕྲ ཡཿ ` ི་ 
@ མང་ཆི་ཉེ་ལཏིའ སོ མཚ ོ་གཅམཅུང་བདང། ༣ སྤ་རྨུང་བདད། སྣངཐུདུད། ཤསྤྲད་དང་། རྨུ༥དང། ངུ ཞ་བ རི དགགིས་བཅོ།ཝུན་འམ 
397 ཡྱིར་གཙུག་ལབ རངགི་འིས་དྲུམ་སོང གདན་བདཱར་སོང །ག། ི་ོ སེ སྭ་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
རྨ ` [ཁྱིམ་བ ་བ་ པས ཏིདགདདོཆུད། ཏེ བདས དགོ ད་མི གི ག་ག ` དག ཡིསགཞོནཔཔངདལ། དངས ་ 
ཾུ `; ༩ ག ༢ པར།ར ཆལ རར 


མ་ལཱནའདས་ བ།ལག་བངབཝིགལུགསསོ། །ཁྱིམ་བདག་ཀུནདགའར་བདེ་གསེ་ཡོབུགཤི 
གཞོནཊུས་ཀུནདག་འ་ ཡི་ག བོ་ག །ཀུནདགའརབནིབདག་གིལགས་སོ། སིག་ཡད། ཁ་གྱ ཀྲ རར 








ས་གཅིགཉུ་འྭདྲུག་གོ། །ཏྱོགས་ ཞས གི་གོ ཅོག ག་ི་བདག་མགོདབསསོདན་ སོག པ་ཤཱའིའི་བུལ་འདྲི་སྐད་ཅེས མས་འདི་གདཅེས། ཁྱིས་བདག་ཁུད་འོད་དབུ་རྲ་དད་མི་ 
གེེ། པོམ ཁོ གནས ཅག་ཕམབའྱགུརནགཙུགཡག་ ག་ས དས་པ ་ྦ འྱི་སེ་གས་ཿཤུ ཅི་དི་ནམས་ཡདགེ་བའི་ཆུ་བཅུང་ཐད་ཡོད་དམ་: 
འོནཏཡེདཅེས་བསམས་པལས་ཡོད་པརམཐོངདོ། །སྐུཞིག་ལ་འགཁས་པརའྱགུར་སུམན། བདག་ཁོནལརག་ལས་པརམཐོང་པོ། །ཡངབསུམས་པ། མངི འརག་པཅ ཆགས ྭའྱུགུར་རམ། 
པ ཡོདམ་བལས་ཡོདཔརཿཐོངདོ། ། ཡང །ད་ཤགཔལགས་པརས་ ཌ །ག་ད་ཡོནསསོམདསམསུསམུསཔ། འིལ་བདག་ ཞིནདླབ་ཧཱེ། འོན་ཁཔཞ་གདུདན་པའི་ཉིན་པརྱབའོ། །དེན སས མགམགོནེང་ ། 
ནི གསན པ་ ཤྱ གེང མས་ག ‡÷ སམས གྱབ ༨ 
བའབ་ 
༥ སྣས་པ། ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་ནི་ཚས་པ་མཛུརས་པར་སཱོད་པ་ཡིན་བྱིས། ྱ,སོ་གོཏསཿའ་བ་བེསོརོག་དགངགསས་འའབྱུ་ རབཀུགནད་ཕོགསཚོལ་ཡྱིས་ཁོད་ ས་ལ རཱ དེནམདཡིྦྒ་སབཅོལབདང་ ས་ཤིབ། །ད་ བླསརིས་ 






མགོ་བདུན་བཞིག་སྣུཔ་བདག ཚདཔ་ནནཔ་ཤཱརིའི་བུསནམ་མ་པའ་ལིངཞིགསུལ་ཏེ། དེསདབས་སོ། །དེས་རོལ་པ་ཤིགསཱབ་བདད། ཚེ་དཔལནཔ་འཱརའིབུས་སྔགས་ཉི་ཐུཿཔུ་བཏབ་བསསཉེས་པརྱསཱདཔ་ 
རེ ཁིཀངཔ་གཉིསལམགོབོས་གྲཅགསུནས་ལཐགས་པྱ་སབསསུམ་ཆིལགས་ཀྱིས། ཡོངསསུ་བསསབཏ་ག 
འཕགས་པཿཤཱརིའིབུལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུཡ་པ་ལ་བདགརབཏུའུབུངབ་དང་བསྟེན་པརརྡོགས་པ་དགེ་སྲོ 
ད་གསརྦཿམཉམ་པ། ནམལ་པའདང་ལགམ། 
་ཡངདདགཔརརིག་པ་དོབབ། སྲཾདཔ་དྲ། ཉེདཔ་མཆགས་པདད། 
དབགས མངོནའརད་ྱབ་བེམས། འཕགས་བ་ 





བི (དཔྲཝནཔ་ཤཱ་པའྲཾ 
(པྙསསྐནསྙསས་ 
ཧི་ལ་ཚ།པར་འདཞནས་གསདས་སྱབནབ་དངདེས་བཅོནཔདག འབད་ 


དདོསམུ་དིགནསཚེདཔཝན་བ་ཤཱའིའིཔའི་གདོང་རུབལྟཔརགྱུར། 


ཁཱིལ་དུསཉམ་པའིསེམས་དཔལ་ནཔ། ཙནདན་དསྟེའུརམཿམཔ། 
རྱབཀྱིས་ཐྱོགས་པ། དབདཔ་དངཉེ་དབངཔོའི་།དང་བཅས་པནམསཊིསསཆེདབ 
ཁུམཆོགཆནཔོཚ་རབཅ 


རོ་འ་བས།་ 


ཐསདབདགཏིདལ ཡགསོད་པར་ 










ཐོ སན་ཛོ།ཱཔོ་པ་གདབཱིགོ། ནསཁོད་ན་ལ་ུའིི ཊི་རྟཞིབཔརོགསབརབསོགས་གདས་ི། སོ་བ འབད་ད བལ་བོ 
་ ཤགས ྲླ་ མནབ བདད། སུ རུ བྱ་བིས་བནནཏ། ཉྭ སསག གསྦ་བ་ཀོགབྱད་ས་ཏ། མས 
405 ཙཾ བུར་ཤེ སསག ་ ད། ཟྲི པདབ། ཉེདཔལ་ཆགས་པདད བླིལ རཾེཾིཾི གལ 


བཱུ གིས ན་བྱ + ྟཅ༢པཟོ སད ་ ར་ས འའ ག་ག གསཔ རཾ 


སཔ །ཁྱོདྱིས་འདེར་ཐིག་སྙུདབཟུངབ་ནདགའ 








དཔབ གདན་པ 
ར་རི 
བཅུག། 





ཧྦྱལ་པོ་གི་ཐབ་ བཅིགཤེགས་དགོཔ། ཅི་སནས་གཤེསས་དགྱབད་ 
ཕ་མ རབཀོད། རྟབབས་དགྱེདད་འཇུག །དཨ་ི་དངཐུནརོད་ 
དསྱ་ཡདབས་གཏས་ལ་ གནོད་བཆུ་ངག ཉམང་བུཔངམ། བསྩོདཔ་ཡང་དམ། 









དགེ་འདུན་ཅི་གུངལ་གདནབཤམས་བཉིདལ་བཞུགསསོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་གགོནམདབསིནདོའབ་ཤེས་དཉེ་དུ་དཔགཉེན་ི་ཕེ་འོད་ཡོངས་སུ་བསོརནོསགསེརྱྱི་བམ་བམླཐངས་ཏྲེ་རསདབརབར་མབ་ལས། དེའདགྱཏུམ་བབནས་ཁྱིམ་བདག་ནགོན་མེདབས་ལྩོ། 
ཡུདམ་བདྭཧ་བསུམས་པ། བདགགི་ལསྭ་ཏེས་པ་དད་བཅས་པ་ུད་ཐད་བུས་པརམྱ་གུརྦ་ཀུདསུམ་པ་དདུ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིད་གཀའ་སུལ་པ། །ཁྷཱིམ་བདག་ངྱོདྱིས་ལས་ཉེས་པདང་བཅས་པཏུ་དཐད་ཀད་བྱསཔ་མེདདེ། འོནྭཀདའོདཊིས་ཤོགས་འདིར་ལྭ་གནས་ 
སྣོནཕྱི་ཡངདག་པར་ཛོག་ས་པའིདངསརསྣ་ནམསལྱ་ཡོགས ས་འདི་ཕུལབ་ཡིནྱ་སིན། ཕྱོགས་གཞན་ཞིགཏའདུགཡ་སྦྲེསས་ཤིག །དེས་ཕོགས་གཞན་ཞིགཏུ་འཇུག་སྟེ་སྤྲེངས་པདང་། བཅོམ་ལྡནའཨཏིདྱྱི་ཡནག་ལྔ་དང་ལྡནཔའི་གསུད་དབྱཿསྱྱིསརྱལ་ཕྱེདྱིཚོལ་ 
410 ཤཤིཾ།བརྡོད་པྲནམངདདེ། རྒྱལབེེདཀྱི་ཚལ་བརྡོད་པ་མཛུད་བཞ་གཤོནནུརྱལ་ཧེྱིས་བྲསཝས་པ། ཆེམ་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་དརབདག་གིསམིངཐོགམརྩསས་གའིས་རཧམཔ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་གཞོནནུ་རལ་ངེདྲ་ཅིབསམ་པྲ་འགསསྲུ་དུད་ནས། དགེསྤོད་ 
° དག་འདནལ་བྱུ་ཧལ་བྱེདའི་ཚལ་མགོན་ནེདབས་སྦྱིན་བྱི་ཀུནདགའ་རྭབ་ཡིཿནོཞེསདེརཡིད་ཐོག་མརསྣོས་པར་མཛདདོ། །གཞོནནུ་རྱལ་བྱེདྱིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་དེར་བདག་གིམིང་ཐོག་མརསྨོས་པ་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཤིནཏུ་དགའབར་ཁྱུར་ཏེ། དགའ་བ་དངརབ་ཏ་ 
དའབསཱུས་པ་དེབ་ནོརཅི་རིག་སབམས་ཅདིས་བཅོམལཱ་འདུསིིརའིན་མོ་ཆས་བཏིའི་དོ་བངདདུ་བཅུག་པོ།། །དབཞིནདུ་སདང་བེདདྣན་མན་ཅིས་ཧངནདོསའིནང་དུསངསྦརྱསུ་བཅོམ་ལུནའདྲྦཧལ་བྱུསལཔེདྲིཚལ་མགོན་མེདབས་སྱུ་ནི་ཀུན་དགུའན་བན་ 
བཞུགསས་ཞེས་གདགས་པདབས་སོ། །དགེ་སློདནམས་ཐཆཚོམ་སྤྱེསཉས་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅ་དགཅོདཔ་སངས་ཧས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ལེཞུས་པ། དཛུན་པ་འྱིམ་བདག་མགོནམདབས་སྦྱིནབྱིས་སྔོནཨདདག་བརོགས་པའིས་ངསརྒྱསརྣམས་ལས་རྱོགས་འདིསནནམ 


























ཨན ་གཅིག་པ་དེཉིདལ། 
ངས་གསལ 


སེམས། དེལིཿདེའིདུས་ཀྱི་ཉིམ་བདག་རྩལ་གྱིཚ་ 





བོགཔའིནཔ་དེིིལབདགམགནམེད ིནནོ། 


སྲ ས། ས་བཅགས སྤ་བདའི་བརགངམ་བཤིནདྲ་སེ། 


བས་གནས སནས་མངད། ས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཐནས་ཅད་ དུན བདེ། དའེ །དགེ་སྲོངདག་དེའི་ཚདའི་ 
དེསྟརཔི་བལྟ་སྟེ། སྔནཏགང། །ཡས་བས་གཞོནོནལས་ཏ ལིང ལ་ ཅེས་བབནས། སཔསྦྱརས་དོན།ཝནའདས་འཇི་ 


།ལ་སྙོན་པ་འཁོངབའཇི་ 
དགེ་སྲོང་བཤི་ཁྲི་དཔལྙནཅིགཕྱོགས་འདྔཿགཤེགས་སོ། དསས དེ ུབསལ་བབམཔ།དལ་ོནཔའཁ བ་འཇིག 


། །དེའི་འོགྱཏུ་བསལ་བབཟང། 


དམི་དེ་ངམི་བ། 


དགྲེ ོདག་ཁ་དས་ཡོགས་འ ཅིག་ཤེགསསོ། ། 


འྡཀངདའིཆདེའི་དྲུས་ནའིམ་བདགམགེན་མེད་ཟས་ལྕིནའདི་ཉོད་ཡིནནོ། ་ 


ཡང་ཤག་པརྡ་ཇོགས་པའིསཔསྤྱ་ཧས། 


ཱ 'གཅིགེ་པ་ལ་སྟོན་པ་གཙུག་ཏོརཿནཞེས་བ་བནས་སསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་འཛིག་རེནདྲ་བུང་ངོ། [ཞེས་བྱ་བ 
- དྲེབ ཐིདས་ཡོགས་བདདགཙེ། སྭ་སྭོ། - རད ཉིར 
དང་བཅས་བ་ལ་ཕུལ་ལོ། གྲེ་མོ ་པ་ཞེསྭུ་བཱ་བརགུར་པདེ་གཞནཞི་ 





ཤིམ་བདག་མཆུ་ཤེསྱ་བབྱ་བུང་སེ། དེཿ 





འིས རར ཧཿ 
འཇག ན་གོས 







༄༅། །གདཤག་དཔྱནུན་གཏེརབདགཔདཔབཅུས་བདང། བདག་པོམདཔ་དང། ཐངཔ་ཡོདབ་དང། ཆུན་པོད་པདང། གདགྱརང་པི་པོན་ཡོད་པདཔ། གངདགུ་ཐགཉེབན་ཡོདཔ་མདོངབབྱན་རབ་བཏགས་ལྔའེདལ་སྱུ་བུའོཞེས་དྲའིམ་བདགསགོནསེདབས་།ིའྲགོ་བདང་། 
པ འལ་གཞབྱམས་ཞིན་་ །ཅིཙམཔུསགཞན་ཤིགནྭ་ཅིམ་བདགམགེནམེདབས་སྦིནརུཡོས་ཛེར་པ་ཉིཔྲབུས་བསནས་བུངབལདེས་དིའྱིརབཏ་ཐལ་མོབྱདབཔ་དང། ` ྭོ རབརའདུག་གོ། །དེས་སྣས་ 
ཤཱ གླུ ཨི གཧདསཁས་པ་ཡིནཤིངབཟདཔ་དདདེས་བདཔྲ་ཞཔ་ཡིན་པསདམན་གཏེར་དུག་བོདངབཅས་པདང། བདག་པཤདཔ་ད། ཐཔལ་ཡོདཔདང། ཆུན་ཡོདཔ་དང། གད་གྱར་བརིང་པོན་ཡོདཔ་དང། གདདག་ཐག་ཉེབན་ཡོདཔམའངང། །དེས་མུ་ 
415 གསཅནནུམས་ལ་གོ་བར་ལས་པདང། རུ་སྟེགས་ཅན་ཁངོམ་ཅན་ནམསྤ་ཧིསཀར་གུན་དུ་སུས་པས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེདྲབས་ཅིནནི་བཟོདཔ་དུ་ཤེས་པ་དཔྲཝན་བས་དེསན་གཏེར་པངུག་བོདངབཅས་བདང། བདག་པོམེདཔ་དཔ། ཐངལ་ཡོདཔདང། །གདག། 

@ རྫཾའི་འོན་འོདཔདང། གདགག་ཐག་ཉེ་བན་ཡོད་བམཐོང་ཤེས་གནངས་ཐགས་པའི་སུབས་དདག དབནམས་ཀིས་བཅོམ་ལུན་འྡས་ལ་གསོལ་པདུད། བཅོ་ལུག་དུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ དགྲགས་ཅནབྱརོང་གསེས་ུབྱས་བདག་ ངོ གངདུང་ 

| ཡོ མློ །འོན་ཀྲད་ཏིམ་བདག་མགེདོམདབས་སྦིན་རིམིག་གི་འྲབས་བུའིན་པོ་ཆལར་བྲཀ་བདང་། དངིག་གྷི་གད་ཡོདད། དེསན་གཏེར་བདག་པོདང་བཅས་པདང་། བ་ བདག རེ ན་ཨ གཡདགྱ་རྦ་ རིཔོ་ 

དང། གདདག་ཐགཉེ་བན་ཡོདབམཐབོ། །རདུལ་བགཞི། བམ་པོབཅྙན་ལད་། དགེསོ་ནམས་ཐམསྩེསནས་མཅོལ་ཐུམས་ཅད་གཅོདཔས་སྦྱརས་བཅོས་ལུན་ལས་ལཐུས་པ། བཙན་ སྭ་ཧྱཾནརས་ལས་ཅིཞག་བཅསན། 





ལོར བསྨའིནབས་མིག་གེ་འྲབས་བུཅོནཔོ་ ོདདོག་གྐེདདཔཝདཔརབར། བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། དགེསོ་དག་ཁིམ་ ས་མཆོག -- 
བ་པར་ག ག་སཅ་ོགནདསདིསཕ་ས་པ་གཞདག་ བདགུམ་གི གིསྭ་མོངཐཔ་ཕྱུར། དགྲེསཔ་ སྟའེདཔ། ཆེན་ཞོ འདོབ་བཞིྱ་ཧཔར་ 

སྙིན་བཟསིའུབྱར། རུའི་ཁམས་ལསིའབུར། མེའི་ཁམསལ་ཡིའཁུར། རུང་གེ་ཁལས་ལ་མི་འ ལྟུཔ་ཨདགེབ་ངམིད་ ི་སཞབ་སགསཔུ 

བབརུ་ཡངནི། །ནུ་ི་ཟབའཚོགས་དངས མི ཕས ད་ཨ | ནབུང་བརིའོཿ པ་་ 

བུལནོ་ཙིསའབན་བཞིག་གནསཏེ། དེསོས་ཀའི ིཤམས།ཁའདས་ཤདངཔ་དད། འམ ༽ི ་ ཁུ་ཐུག་དང། ཤོབཤུངའནམས་ཝད་འབིནཔའི 


ནྣཊསྭ་བུད་བནེདཔ་ནཿངས་ཨ་རུས་ བཏིང  ་ ན་ག འང 
ན་འག་ག། ་་བ་ངམ་་དགད་པྱསཔ། དམས གདུམམར ལ་འ ཏན མ་པའརབསཇི་ཅནང་ང 








ར་ས དགེ་སང་ ད་ཆས ས་ བདག་ཏན་ོ ±` 
ས་ཅག་བཅོ་སལཞ་འདུས་ལ་གསོལ་བདད། བཅོམ་ཝཱནའདུས་ཚིད་བཀའ་སྱལ་པ། , ཁྱིམ་བད་ ལགས ང་ང ཉེད 
418 “པུ རྲི ྲ བྱིཕྱིརབསྟོདནམག་བྱི་པའི་དཔོས་པོ་བཅིདྲནསལ་ ནར  ་ ལེ 
རའོ གཞན་ ག་བུར གང་ཟག རེ ལ་བ གས གང བིང གྲོབུར་བརྣམ་ དརང་་སི་ ་ོ རིི་ 
མི ་ཱ མོད་ངས་ས། རིང་པ བ་ས དེན དེན་གནས་པའིདྱམོདོནབས་སྨག མ་བས ད་ག ཉས་དགེ་འོངནལསིཿ 














༄༅། །པཕྱ་བ་པསྟསིུཔ། ཡད་མ ད་བོད འི་ས གཤོགས ཁ་ད 

ཁེ ཉི གལཱཏེ། ན་ཨེས་དི་ཉབབཞིདངུ་གནས་ནལ་ཧིནཅིག །དྲན་པས་འོན་ཀངས་དཔོས་བའྲིསབན་དེདདེ་ཐོང་ནམས་ཁིས་བཅོས་ལྡགའདས་ལ་གསོལ་བ་ 
རི་ག མིགི ང་པ་གས་འདམ་ཅར་བྱ། ཅགས པ་ཡིས ཕབ རུས ་ར་་ན 
སའ ཐ་ ) རི ྱིས་བཀའ་སུལཔ། གཏར པའྡོ ངཱ ང་བ | 
ཨག ོད དོསལ་ཁབས་ཅི་ཉེདཔནྱིིཊ་གསཉིཏེདཔདིས་ཡིནོ། །ད་བཅནསས་ཅིས་གཙུག་ལགཁཔས་བབབ་ཅིགས་བལས་མཏན་ཡོདནད།དཔའཔཤིགབྱ་གསྲནས་བ སི་སི པོ 















ད་ཨ་འདསིས་བཀབ་སུལཔ། 
རར ˆ 


± ་ སློབ ལ་ག འའ གའ་མ་པ།ཟགས་དཔ་ོང།རཅ་ནགཉིསཕར། གྲྭ་ལས 


།འདུསཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གཉིས་ 
ཌཔ།གཏིས་དབགསམཡིསབགརྩ། 


` ་ོ 











ཏེདས་གཙུག་ལག་ཁ 
དཿ 


ཡི་གཞག་གམ། དེས་སྨག་པ། འདིན (ལག་བ་སྲུཔའགལཞིག་གནས་བཏཱ་སྟེ། དེསནྱ་ཡོགས་མའྲིཇས་ཁངསེའེདོ །སྭྱ་སས་པ། འདིན་དགྲ་ལོ་ ཙོ་ཆེས་གོས་གསུམ་བཆེགེམོ་ཞིག་གནས་གནས་སོ། གོགས 


དགེསོངདགན་བ་བཞིག་གས་ལུངཟེདད་ཆོས་གོས་བཞག་དྲ་ད་བཏདེསིག་འབམ་ནས་སེངབད། དག་སོང་་ཤོན་བབ་གཞན་དག 


སློངདགོནབཔནསས་ཙི་གནས་གཞུག་པ སུའུའ་ལའ་ཛཔ་པདགཅིནགྱུགས་ིི་འའས༔ རཡིགརའཔར་སེག་གོང་་། ོ་པགིུས་བ་ཤིང་ཅསཁར་ ་ 
ས་གཙུག་ལག་ཁྲ་སོང་བརམ་ཐོང = གས ཤིག 


།ལགུ་ཁཡེན། དྭགྲསོངནཡས་ཀྱིསྣསས་པ། དགེ་སྲོངཉེདགའིཡེནནོ། ཇོའའྱིདང་དུསོ་པནས་བ ས་པ་དང་དེས་སྙམ་པ། གཙུགལགཁཔ་དི་བཞགལཉེ་ 
གཙུགལག་ཁང་ཞའགའས་གསང་ལ་ས། བགས ངེ ཛཿ 
པ་གས ཐོས་དེར་ཤུགདརྱབསནས་ངག་པོརཏེ། བྱགསུམ་ཐེནབཞིནདུ་ུག་ད་འཕི་ཐུངཔོའི་དུ་ཤའགྲེ་བདཔ། ཇིཿནདགེ་སོ་གཞན་ཤག་གིས་དེམཤོངནས་སྨྲསཔ། ཚད“ཝཱནཔ་ཁྱེད་ཕྱགསྲམ། 


་81ཀགས་ཤ 2 སདསཔོསྣསྣ་ཁཁ"ཛཟ ཌཁཌཁཀཔྨཁ༥ྨྤ"ྨ"༥ཁ" "༠༤༤ ༡༡༡༨ ག----~-------¬--------- ༧༡༧༡༡༡༤༥༡ ༡༡༡༤ ༨༤༨༠༡༧༤༡༤༡༤ ༥༦ ཚམསའ་མངལངའཆམཔམསམསམམསལམམངའལས༧༢༤༡༡༠༡༩༤༡༡༡༤༤༡༤༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨--༨༡༨༨-༨-༠- ཀཀ) 
ཟས ས་ལ་མ་ལ་གསོལ་བདད ཤྲུང་བའདེལ་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་ག དགེ་སྡུད་དགོནཔཔ་རྣམས་ཀྱིཕྱི་མགནས་གཞག་བཿཔའོ། །བཅོསལ་འ་ཅསདགེསོ རཀྨོ་ 


བསུྱཐུགས་སོ། །དང་་ཞིགན་གཙུགལག་བཤེནས་སོང། ས་བསཔད ུནཔ།གླུགལགཟང་ནི་ར་། བ་པ གའ 


གསུལ་བརདགེ་ 
ཆོས་གོས་ག །ལོས་པ་ 







: 


བཞིན་པ །དྲསྭསུས་ག 










ྙེདཔནཏལས་ཏེཐཔདའིགཛུག་ལག་པང་ཁབོསོཕག་དྲྱ་བའམ་ཞེས་བའིསབས་དདགེསོངནམས་ཅིས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལཱན་དུས་ཤིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཉེ་བསུའ་བདེས་གཙུག་ལགཁངགདངུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཁྱས་ིན་བདག་ཤིབ་ 
རྣམས་ྱིམི་གིས་ཡོན་པྟསོ་བརྡ་བུའོཞེས་གྲས་ས་པདཔ། དགེའྱཱཡིགནས་བཏན་ཅིས་ཤིབ་ནམསི་ཕིར་ཚོགས་སུ་བཅདཔའདོན་པནུ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གཙུག་ལགཁདུན་ཁོ་ཨན། དེས་དགོན་བསོ་བྲཐས་ཏེདའི་དྲསཔ་སྲུས་པ། འཕགས་པ [འགཙུག། 
ལག་ཁང་བཅིགག བདག་གི་མི་བགིས་ཀཔ་འོནོབཤདཔ་མཛདདམ། དེས་སྨས་པ། རིགས་ཤིག་དང། ལེགས་པ་བཅོའོ། །ཇིཿམནཏིས་བདགདེས་གསུགལག་ཁཔདིག་ཅིིག།བཅུག་ནས་པེས་དེམཅི་ཡངམ་བཞགགོ། །དེངཔཉོད་དྲུ་དག་འཇིཿམ་ན་འིལ་བདག་དེམ་མཐོ་ཤས་ 
སགཙུག་ལགཁང་པའོ་ཨཱནས་སྲུས་ག འཕགས་པ་འདག་གཱི་གཙུ་ཀྲལགཁངསྟོངཔ་འཚོཆེས་ནད་ར་སུ་ཡཔམི་བཞུགས་སས། དགའྭ་ི་གནས་བནྱགིས་སྤས་བ། བཞིན་བཟམས་མི་སྣམ་པསསོ། །ཧྱིམ་བདག་ངེས་སྨས་བ། འཕགས་ ཅན་དགོན་པུ་ཡ་བཅིགྲས་པལ་གལ་སྣམ་ [ 
ཕྱག ཁྱིམ་བདག་ བ་མ རྨི་་ ེས་ཡུགཔ། ༩ ཕགས་པདཞི་བདག་གིགུགལག་བངད་ ྱག་གས་བལརས་ཡུག་བོ་བན །ཉེདགསཝ་ཧོ་པ་ཐོབབྷོནཱས ས་ཡིན གིསལབ་ླུངསདེས་ 

ནུ་གནས་ཏེ། དེནི་སོངཔར་འཇུག་གོ། །ཇིཿམནབསོདཧོམས་པམཆོདཏན་བྱ་ཡུགའཚལ་བཞིགམཉན་འདོད་འོས་པདེས་གཙུག་ལག་ཁ་དོ་ངབ་དེམ་ཐོངནས། ངེས་དགེ་མདག་ལྔརིས་པ། གཙུགལག་ཁཔ་འདའི་ཕིན། དེདག་གིས་སྒུས་པ། དེག་འུན་ེ་གཛུག་ 
ལུག་བཔའི་ནཔཀི། དགྲེས་ཧེ་གའིསལེ་བརད་ངོ། །དེཉདཔའྱིརཿ་ུསོད་ཁྱད་ཊིསཱལ་བའི་གཙུགལ་གཁཔའོཔའདུག་གོ། །དེས་སྤྲུས་པ། དེ་བཤིན་དུབྲོམ་ཤིག ཀོ་ 
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ཞེས་ 


དང་བཅག་སོ་ཞེས་ 


བྱཾསྟེ བས རོ ཤུ ཡལ་ རིག་ག ཅ་་ 


སེརམྲོསྦཔ 

བེརྱ་བྟེ། 
'ུ ཨཨ་སནས་གྟནོད 

ད་ལོ མ་པ་ལ 







ས་པ །ཤགྲེསོཔ ་ 
གྲུརབ་དང་། ཇི་ དགའད་ཅ་གདས་བཏདགཞུགི 
ས། དངུག་ཕ་བདད དེགཟུགལག།བཔགཞནའི རཾ་ བྲ 









སིས དགེན་པབས། 


བཿ པ 
ས་ས 


གཡསཔ 
སོའ 


་ 


བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུམ་པ མ་པ། རིམས་དང་བཅས་སམ། ་མདབབོུ། །གུལཏེརིམས་ 


་ག་གཞིསཔ ཁལ 








༢ ེཤར༽ོགྤ༅ས)ྣྤ༅ྨྣྩོྲེོླེཀཾཀོཾཀོཀོྐྨྐ([|¡ ྒའྲོ་འརི་༢ོ 
མསཀྱི་ཡིནནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཀུ༔ དོཔནིབྱར་གནས་བའིདག་སྤོི་གེ་ལྭྱཡིདགེ་སོངརལ་རས་སྲུག་ཆནརོརགླགནབ་ཡིན་བསད་རས་ཡུཿ ཀཆེནརྣམཁྱེཿ དགོནཔ་པནམྱྱིགཙུག་ལག་ཁངྡ་སོང་བདག། ཉེ ཧཾ པ་བ མཀྱིགཙུག་ ངཱ 
མས་མི །ཆམཤེད་ོ ཞག གལ་ཏེའདི་ཧཱ་བྲརལཿསཱལ་བཞོས་ཤིགཅེས་སྤས་ནས། ༽ ཚི ཁིནདདགདེ ་ སསི་ ལས 
ཁངདྲེ་སོང་གིས། དངིལརྩ་བསན་རུངསྟམ་པལགར་ཞིག་པོང ོའིགནུག་ལག་ཁངད་ཐུརལ་ཡིས་འདིད། ཁལལོ་སསནས། དྲེ་ཕིརལོག་ནས་རས་ཡུགཔོའིབིམ་བརཿཿམས་བན། མམ སོ་སོ གི ག་བ 
¿ བདཔ་ཟིམ་བདག་གིས་སྨུས་པ། འགས་པ་ཀྱོདལ་རས་ཡུག་པོཆེཕུཝ་ལགསན་རི་ཡཔ་ ཿཞེདདམ། དེས་གྱབ་པ། ཁྱིམ་བདགཀྱོདཅིགཙུག་ལག་ཁངཿེ་དགལཿཤུཿགནས་པས་དེའི་སྐལ་བནོདདོ། མཡགབབ་ེ་བཏུ་བས་བ འཕགས་པ་ ཿནའཇས་ཀྱིས་བཡི་ལག་ 
ཤིས་སྦདཔལ་བསྣགས་ཐའ་ཛད་པས་བ་ཤི་ལག་ཁེནནས་འཁུལ་ལོ། །དེ་སྦྱེངས་ཧག་ཇངམིསྤུབང་རུག་གོ། །ཉེདགའས་ཐས་མཕུཔ ཆྱིམཁདགེའཤགཐགཔ་གོ་གིམངར་སཁོས་སས སསམ་ནས མོངན་ཐལ་ འི ཚུགལག་ཁདདམཇོགས ོདཔལྣཱནཔ 
བདགགི་ཕས་ཡུག་པོརྲི་ནམས་མནོས་སར། དེསཔིལྟརབུརབ་སུས། །བྱིམ་བཤགགས་ལམ་གཞནནས་དགོན་པཔའི་གཙུག་ལག། ི་ས་ག་ེམཉནསསངོ། ེདགའ་ཡུང་ དགོན་བ་པའི་གྱཝགལགཁང་ ལག་ཁངྱྲདསནདཅོམརས གཔ ཞན 
ཟིན་པ་དང དེགཙུག་ལག་ཁང་ ་སག་ོ་ཅགཔ་པལསི་ལབཏམནསྱས་པ། དངེ མུགནས་སྙཱ་སཱགས་འདོན།ོ། །དགེ་སློངརྣམས་ཐེཚོམ་སྐྱེབནག་ཐེ་ཚོལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བས་བཅྱསྲ་བཅོཡེ་ཝུན་འམུ་འ་ཞུས་པ། བཙུན་བཉེདགའ་ལྕག་ 
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བཆ ༨ ༤༩༩༨ ཆ་ རམ ༄ ༤. ` སན༣ྫོ་༧ ྣྲཔ༨པྣབཔྣ༨ྨ༨ཁ ༡༤༢༥ -༠༠༢༠༤¬-༨ྕྣཝ ---- -- ~~ 
བདགྲབོའཚལ་བསུནམ་སོས་པནའོ། །དགེསློངདགྱ།མ་པོ་ཞིག་པསུའེསྭ་པནས་གངདགུར་བཞུག་གོ། །ཇི་སཱནྲཔལ་ཟེདང་ཁི་ཤ་བདུགགཙུག་ལགཁངལཔརའདྲོ་བལུགས་པདྡེ་རསསའིས་གྱེས་དེམཐོངནས་དོནནས་ 
འཐགས་པདགའིདགྲེསོཔ་དྲིགུམལགས་སམ། བཞིན་བཟངས་དག་འདི་བནི་མ་ཡིནནོ། །འདོན་ གག ཧ།༢དབས་སརའ་པའྡདགྲེ་གུད་ཞིགའོངསནས། རྨན མཐོང་ནས ང་ 
ནས་འདིར་ཞག་གོ། །འབགས་པ་བདགཿཅགྲའིམཔ་ལགས་ཐདནང་པཇེས་སུ་དྲསཔབའྲིལིརཧ་མནས་ཡིའའིནན་ཧཱདཅག་རབ་བུཔས་ས་པ་སང་བགསྡ་རེ་ཅན་ཡིཞན། དེངི་ལརནདཔྱཡིརའྱན་པརྲཔདཅེས་དེནམས་སྡོདཔརཕྱད། གཞོགས་འཇྱོས་ 
༈ ཁཁ་ཐེརབརྦ་དཔའི་སབས་ངདོ་སོངནམས་ཅིས་བཅོས་ལུན་འཐས་ལ་གསེལ་ཕ། ཇུངབལ་ཡ་བཅོས་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེསོངདགདྷབསན་དགྲེསོཔནདཔལགའིིསངབྱསན་པའྱ་བའོ། །བཅོས་ཉནའདསས་དབྲེ་གོངནདང་ལ་ 
ཁཔ་སཱིནཔརབའཞེག་གྲས་ས་བདང། ཚེདངཱནཔཉེདགའས་མཇུལ་ཏགེས་བསའས་ཅང་མི་ཨབརུའད། ། ཙམནཞུགྱངགགམ་བད་ཞནགགསམ་ལའེདབ་ཕུ་པན་དངཔ་མླབཿབརྦབས་ཏུགས་ཅིས་དྲཀིས་ཤས་འཇུག་པདང། གནས་ཁང 
ཧཱ།བཁེདཔའི་གསོངནམས་ཧིསནྲདཔ་ཡིནདོ་སཱམ་ནས། དེའི་གནསལལ་བགོས་སོ། །དགནས་ཡལ་བྱ། ས་ཊནནས་མའི་ག་།གསུ་མ ཨའདུག་ག། །ནདབལུ་བའིདགེ་ཤངྡནམས་འིས་ སཔ ཅིགནས་བརྟན་ཞབས་དཧྩངབསོས་སན། དེས་། 
སྨུས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདུྱེངཐམས་“དི་མི་རྟག་པའོ་ཤེས་བཀའ་མ་སྩམ་ཏམ། འཁ་བའེན་ཏགཔའའཇུ་དའམ། དནོལསསསཱས་པ། གནས་བརན་གྱུརདཱགེནཔརཆུམཔན་བརྒནིཡ་བཏའ་གྲང། དེས་སྙག་པ། །ེབོ་གཞས་ཁངཔཱོ་དུངཇུ་ 

















གཞུག་པརའདོད་དམ་ཅི། དགེེསོ་དོན་ཏུངབརྣམས་སྡོདཔརབྱེད། གཞོགསཕྱསབྱེད། ཁཟེརབའབྱེདདེ། དེལྟུརདགེ དགསིནབཞིད་ ཁཔསཱཔབ་པ་ཤི་པཱ ཿགཉ་པའི་གསདེགེ་ོ་ན་ཅགཔུ་གོལ་པ་ 

ད་ས གས་ཅི དགདལུབསན་སྒུ་འདེབས་པའིན བ་ད སད་དུ ཁྭཞིངཔས་ར་ཤིམ་མཤིབུའོ། ་ །ལྣཛནརྣམས་ཙི་བསུས་པའིསྣོམ་ནི། 

མདདང་བདུམདུང་རཔ་ཤུནས་དཔ། །མཆགག་པད་དབནན ་ །སུང་བ་སྙེ ་བུདཔ། །བརདྡ་གངོདདང་དབཞིནདུ། །ཏྱིབྱས་བལུངབ་སྟེ། །བསླུག་པ ག་མའི ཨི མདན་བདུགཞོདྲསང། རག 
།དགདང་ཤི་ །སེཨས་ཅན་མངཔ་ཕན་བཱ་བ། །ལཱ་ཚན་དགནི་དང་ །བཅོམ མཱལཱནའདསྱིསལྕ་དངཨི: རྣམསལམདོསི་དཱངམཡོ་བཞག་གོ། ;རུ་སསཞི་ ་ ཌོ མོ་བ ཌེ 

པར་ག ལི ངས་པ་མངབ། འཇིག་ཉེནྱསི་ཧོདཔ་དངམཐུནཔ་ཡིཤནུ། ད་ གསང་སགས གཤོངས ཤིནད ཁོདམ མདངས དི ངོ 

བཅོམ་ལྡནའདས་རྣ་མས་ནི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག བཝིག་ཡོ་ སིན དགེ་འ ཡིན་པྲས། དེནས་བཅོས་ལུན་འགྱིས་དགེ་སོང་ནམས་ལུཀའ་ ང་ཟབ།འ། 

ཡདོདེ། ལགཔཞེན། ལངོརབཞིས་མདུནདུབདཔབ་ཡིན། མས བངག་ད་ཚསུ་འགཞཔ་གཞནལ་རགས་ལས་པ་ཡིན། འཇམ་པ་དང ༈་ལོས་པདང། ྲ ་ 


















བལཕན་ཡོན་ལཱ་ཡོད།། ཝཱགཔ་  ཤེས། བཅས་པ་ཤེས། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཤེས། པཀགཔ་ཤེས། ཇེས་སུ་གནཔབ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །སྡོསནེ། བར་ཆདབརརདམ་ཡིནདབ། །གདམས་ངགདང་ནིཇེས་བསྙན་དང་། །སློབམའི་མྲནི 
བ་ད ལུག ཀ། བགེ བསན ས་བོད ད་བ། བདག པ་གཞབས་གེའ། འཇམས གོ་བ 
རྣམས་གནས་འཆ་ཕའཇུ་གཟུས་སོ། །དྣེམནི ལྕཔབད་ཤིཔཔལིན། །ལཱུདང་ཡ་དདདེབཞོནདུ། །ས་སརྦ་བརཔྱཧྩག་པུར་ཡང། །གདོན་པ་དགནི་ཀུ་ཚན་ཡིན། ་།གཞན་ཡངགངཐགའཇུཡ་བའཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོནལྔ་ཡོདད། ཝཱ་གང་ཞེན། ལྕུངབ་བུངབ་ཤེས། ལྕུང 
བམྭ་བངབ་ཤེས། ཝྕི་བཤེས། ཡངུབ་ཤེས་ཤྲིག དེསོསརབརཔའིམདོགདོན་པ་ལྱ་རྲས་པརྡ་འུགསཔ་པནན། །བཅོལ་ལན་དསཅས་ཞྭ་ཡབའདསགསཔ་གསུངས་པ་དད། དགྲའོ་གནས་བཏུནགནས་ནུན་ནམས་སེབདཔབཅས་པས་འདུལབགདོནཔ་མབཿམས་ 
ཐིས །ཇེའི་ཚེཚེདང་ཝཱན་པཉབ་ལཱཔོར་འདུལ་བའླི་གུངགཞི་དངྱད་པབལ་སུཁས་པནམས་ཅིམངོགཏྱུག་པནས་དགྲ་སོངགནས་བཏན་གནས་བཏན་ནམས་འཐུབ་བགུན་དུབ་པར་བྱེདཔ་ འགུནརོསུམ་ཧེ། གསཔས་བསྟན་པར་བཅམསཔས་པེལུསསབོབསེངབསེང་ 
ཕོརྱ་གུ་པཞིངརདྲིདཔདྲ་། ༡མྲ་རཱང་བདུད། ནབསཏམ་དམས་པའླུགརྟཏོ། །སངསྦ་དས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམསན་མབན་པཞནྲང་སེད་པརན་དདུཔ་སུ མནབཞིནང་མེདི་ཡི་མབན་པརམི་མེད། དུས་སྤུ་མེད་ཅིདས་ལས་ལོལ་བརསིམེད། 
དོནད་སཱནཔ་ནེད་འི་དོན་དངཔི་ལེནཔརམི་མེདཔས། སངསྦརས་བརོམ་ལན་༢དས་ནམས་ནི་དོནདཔྲ་བམ་ཡིནབ་ནེདཔ་ལ་པ་ོ་ཚིསཐློག་བརམཛངཔ་འིན་ནོ། །དེལ་སསྤྱ་རུས་བཅོན་ལཱན་འདས་རྣམས་དོནདཔལནཔ་ནེདཔ་ལདུས་ཨཁྱེན་པས་སབས་རས་་ 


ཧཾ 





















༄༅། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་ཉིས་ཚོ་དཔྱལནལྲགནདགའཔོལ་བཀའ་སྩལ་བ། གའཔོཙོའིརདགེོངཉེབ་འཁོརཡུསསཔོ་བསབབསེངཔོ་བྱག་བཞིང་དདཔདང། ཉམ་རུང་བདང། ནབག་ཉན་དམས་པའྨ་གུར། དེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་ 
.-བ ན་ཐ ས་པགྱསས་ གས་ནས ཞུས བད མས་པསཁཔདོན་་ཚཔད ཧད ༼གྟ་མ་དུད། རུངས་ཉལདཔ་ཟུར། དེམགསོ་ ང་མ 
པར་ུརཔའེས་གུགཔསབ་སུན་པར་བཅུནས།ཏ། །སུན་བརཿ ཨནདཡུས་སྒྱ་བོབས་པབསེངཔོར་གྱུར་ཞིང་རིདཔ དེབ། ཉསརུངཐདང། ཐོའཚལ་བསུཉམ་དམས་པརགརལགས་སོ། །བྱུང་བ་འདིཿ ན་འདྲགྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མོངདག་ངས་ 
འིདགེསློངགི་གནངུ་སཱོ ལོ འིརས་བསའ་བདྲ། ཕུ་འཕོགས་བའིདགྱེཆ ིོ་སྣས་དདིདཐོག་པརྱབསེ། འཆག་པ་དང། འཕྲེངབདང། བྲད་གཔ་དང། ྨ །པ་ཤོདཔའི་གེོག་ཨངསམནས་པགག 
'ལུཿནོདརླཱ་སེ། རད ིཾྨྨྨཾཾཾཾཾེ་ གུས་ལུ། ཌུ འབེངབཏོད། ཁྱབ དད། ལུལ ཧས་པདང་བཅས་པས་གོན་པསཞིཔལཔསནོངབ 
ཆེས་གུན་པཞི་གཡེནནདེས་ཁམས་ཧོམས་སམ་ཞེས་ བུདདེསེ་མསྲ་དུངཔ་རྭགྲུས་པདཔབཅཡ་པས། གམཔཔིཞིཔཱཐུངསནོདཔརབའོ། །ཇིའགེངབན་ལོས་པཕགས་རྲབཞིགིན་ནངས་ཕྱག ལད 
ཆོལས་སསས་འོདས་བ་སདས་ཞུངསོམ་འོ། །དྱིསི་ནན་བཞིག་ཡེནན་དེས་བསསསོཿ ཞས་སེནསྭ་དངབོས་གུས་པདཔ་ཅས་པས་ལུངམནོད་པའ་བྱའོ། །འགྲེངབའ་ཇི་ྟབ་བཤིནཛུའཇག་པ་དང། ཉལ་ 







ཡས་བཅུད་ 















བལ་ཡངསྦྲརབརབྱའོ་ །མངའབོགས་པའི། ིདགླེ་གངཤིས་ཤིན གོམས་པ དྲོ ལེགས་པརྱབངབདང། ཐེོམམེདཔརྱབ་ སནསལུཔདཔོག་པརབའོ། །ཡུང་ནོདཔས་ཀྱངཤིན ཁུངབདང། -ླ པདང བོ་ཚོམོམདཔརྱ་སནས་ཕུང 
མནོདཔར་ལོ། གསའ ག་སོང ནདུ་ཧོདཔའི་ཆེས་ཇིལ་རབཉག་པ་བཞིན་ཡངདགཔརབླངཊ་ཏེ། འཇུག་པརི་བྱེདྲནུའགལ་ཚདས་ཅནཔུ་ཿསྱུརཔ མྲ ཤིད མན། གྱུས 
ཡསའོགས་བཤེས་ཇིལྟ་བབཤི དུ་གསོང་ནྣམས9ྱས་ངལསོབཅུག་པ་དད། དྡེནམས་ཅིས་སྣ་པ། ཀག རོ ངོའི ལེ 
རྡོད། ༣ 7 བཞནས་མལ་ཡོད་ཡིས་བདེབ་ཏོལ་ཡིག་དག ནསུནཡནས་བའོ། །དེ་མས་ཤིས་གནནས་དཀིས་པས་སྤུས་པུ། ༤ཁེདཅ་གསོནཔ་བཞུག བའ ` ངོ 
ཐབ ན་ གནསམལ་སྐེས་ཤིག ། དསཁྲགབས་ཅན་ཡིན་པས་གནསམལ་སོ་བབདནས་ག ་གནསམལ་བསློས་པ་དངྲ། རར མ་པའོ ༽ ཉེ གི 
ར་པ ཚེདཕསྣན་བདག་གནསམལསུ ཤིགའ་ངོ། ར་ལ ཏུ ཆེད་དུ ་ཚེདཔནཔ་དག་ཁྱེདཀྱིནུཐ ཁྱེདཀྱིཆུབགིགགི་ཟིར་དགྲེས་གོདག་རུ་ནསཐ་དགན་ ཐའགནུ་སྤོ་ཕེབཙམ་མག། ཧྱཾ་མ་ ཊྱདཿགའདིཏིདཔ་ ཝསབསན་ 
:÷ དགའབོཉདའནཉནོདད་དོངཔོ །གནྱི་་ཞད་ཡི་ོས་མ་ཚསས་ས། མཇཅིས་བཅོམ་ལྡན་འབལ་གསོལ་པ་དཔ། ཟུངབའདིལ་བཅོམ་ལན་འགས་ཤིས་བཀའ་སམཔ། དྭགྲ་ཡངད། 
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བྱསདདེ། མདདབནམས་ཡནལགལ་ཨེ་འཕགས་པནསལ་སྣོདཔརའླགུར་རོ། །གལཏེབཆོས་ལཱནའདས་ཉིས་གན་ནདདུག་གིུས་གདུསངནཏུནཀོདནས་རལ་བཅུལ་བདིཚལ་ིབ་བི་བརྡདབསི་གནས་བཅིག་པརབིསེ། གངཞིག་གདྡང་པོལབབ 
དེརབསངསོམས་ལོཔས་སྭོདཔ་འགུ་རརོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུའ་ཕུ། ཁྱིམ་བདག་དེསུ་བསུན་རྗེསསུ་གནང་གེས་རྫིགས་ཤིག །སགཔསང་མཉན༥དནསརལ་དྱའ་ལྱ་བི་བ་བད་ཅི་གཞས་དག་ཅིགནསངཔཔཞིག་ 
དུ དོ་བབ་པདོ་དཐསི་བ་བྲབད། དོངགཞན་དགརསཕསཔརྱ་གརནས་ཅིག་བདག་མགའསེདབས་ིན་ཅསདར་བོནབོསནསབགསམ་དབའབསྐབ་གསུག་ཊས་ིངཉབ་ཀ་ེ་བཏབ་ས་དདའོ་ནཿ གསཔར་ཁྱུར་ཏོགེས་འཇིགཏེ 

ཐུགས་བསུ་པོའི་ཚོགསཡིས་ཐསནས་ལུགས་བ། དགེ་སོུང་རམས་ཉིས་བགུགས་པ་དང་། མཞུན་སོདན་གནས་པ་ཆུགས་ཉིས་སསྲ་པ། འཕགས་པའེདཅགལ་བདག་ཚུག་གིས་ལྱོ་དབ་སྲས་རདྲཡིས་བསྟན་བ་དབཅིསན། ཆབའའིགཏེན་ཐདསརད ་ི་ 
ན་མབདདའགོག་པརསཛད་དམ་ཞེས་པའི་སླབསདེ་དགེ་ཆོངྷམས་ཉིས་བཅོས་ལ་ནའ་ཊལ་གསོལཔ་དྲ། བཅོམལཱནའདསིས་བཀའ་སཱལ་བ། བགག་པརརི་བའོ། །བུད་སྲེད་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཡངུ་སློངབན་དེགེསློད་རྣམས་ཏིས་མདྲིན་ནཱས་པོན 
ལྷགའཔ་ཉིས་བཀའསལ་པ། སྩིནཔ་འོ། །བཅོམ་ལན་འདུག་ཉིས་བདམེདཞི་ཀུན་ནས་ཞགས་པསྟེ། བདུདི་འཆེངབ་ཡིནའོགེས་གསུངས་བས་དགེ་སྤོང་རྣམས་བུདམེད་ཆུ་ལྩིནཔརྱེདཔན་ཆགས་པར་བྱུ་བཏྟོ། །ངིཛུམ་ནབུདམེདབྱུད་བཞིཉ་དང་ 
ལངཚོསྱ་ཧགས་བཞིག་དགེསོངགནོནནུཞིགལ་ཤིན་ཏཱ་ཆགས་པསདལཆུ་བྲས་པདབ། དོཡངདལ་ཆགསཔས་བཅིས་བའིསེམས་ཀྱིས་སྤར་ཡོག་ཀྱང་རྒྱུན་མ་བཅད་པར་བླགས་ཏེ། དེཡངདེལ་རྟོག་བཞིནའ་བྱེཨ་པལརུདེགྲོང་སེགས་ཤའོ། དོའ 























གླ་བབབན་དགླེསངདག་གཙུག་ལགཁངགའནད་བལས་དནདའགེསདནམས་ལོངས་སྤོདཔམདོ་ནས་ཡདབཟའབརའདོདཔ་འསུའྱུཧོདབས་ལོངགམ་སྤྲདཔའི་སབས་དེདགེསློདནམས་ཉིས་བཅོལནའདསལ་གསོལ་བདབ། བུདབའཔིའབོ། 

ཁྱ སི གཙུགལུགཁང་སྣ་མརདྷེནསས གདན་ས མསཔངབཟ་བ་༣ གེ དྱསདདག་དནཔཅི་ོ། དད ་ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ 
པ་འ ཨ་ཡུལཀགསི་ོསལངགཤེགས་པནརིནགཔོལ་གཤེགསསོ། །པ་ིརིཤག་པོལ་དཔྲེ་སོང་འྲ་མཉོགས་དཔ། ནབསོ་གཉིས་གནས།ེ དེགཉིས་ཊིས་བཅོན འོ དྲ་ན་སག་མསཤགསོ གང གཤེགས་ཤི་འདི་རགཤེགས་ 
༢འྱགར་པོ་ཤིས་བོས་གི། །ཐོས་ནསྱ་༡ངབསམསཔ། སྟོནཔའི་སཱནས་དངགྲི་སྲོངཔཛོམེངཔ། འཇེམ་བཞེདབ་ནནས་ཉིས་བདྲགཅགལ་གླེངབརབྱེད དྲ་ ནིད བེས ས་པ དལོ་འིགྱགལག་ཁ་ཡེནཔོ་ 

གཾ གུགས་བདགེི་ནསས་ལས་བཅནཔ་ཏུ ས་མེ གྲུས་མདང། གནསནས་གྲང་བསུག་པ  ྲཞས་མལ་བ།བགས་གང་ཞད། དི ད་ཅི སི །གུནམམ་གྲབང་བླདག་གང་ 
།བྲཐམས་ དདུང། གལག་ཁངགྲིཉེའཁོ་རཐམས་ཅདདང། གའུརབྲ་བ སྲང 

གཙུག།གཁངོས་ཤིག་ཅེས་སུས་པ་དཔའདིབསོས་ཟིནནཞེས་བརྗོདཔརྱབཞིང་བདཔནསོས་ཤིགཅེན། འདེ་ཡངབ་སྙོས་ིན་ནོ། །གཙུག་ལག་བངགིཉེའཁོརསྐོས་ཤིག་ཅེན། ནོ ངང 














མྲ་ཉིས་གནསམལ་མཐོབ་པརྱགུརྟཾ། དེནན་ཀཱཉ་དགའར་བའི་ནངནྭསཱ་བོའིཚོགས་ཆེན་པོའི་སྤམཐོན་པོདངསཆེནཔོ་འདྲི་གག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། གུན་དགའཔོངས་འབུབ་ཀོལ་བེད་བའིདགེ་སྤོང་རྣམསལདགོངས་ 


ང། གནས་མལ་གྲཟུང་བླདུག་མཛོད་ཙི་ས་རང་བཞིནོད་གནས་པ་ལ་ན་མ་ཡིནཔས། དྭལབསཱན་དགེ་སོང་ནམས་ཅིས་རངབཞིནད་གནས་པའི་དགེ་སོང་ནམགལས་བར་མསཏེ་གནས་མལ་པསྙབ་གསུམ་དང་། གནས་ 






ནས་གནསམལ་ངགྲ་པ་གསུཌ ཅ ` ༣༢ ༩༽ ༨ ༨ ༦ ༤༨༨༩ ༨ ༩ 2 ཤོ འེ 3: 
44༠ །མལ་གཟུངབ་དགཆྲཾ་བའོ། །ཧེདནའགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགྱུག་པརོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལུནའདསདུབ་སངཔ།དགེའཇུནདང་ཐབས་ཅིག་ཡུལ་ཀོས་ལའི་ལྗོངས་རྒྱ་ཞངག་ཤེགས་པན་གྲོང་ཡེད་པའིདགོན་བདེགཏུ་ཆུ་བསོདགོངས་བཏབབོ། །ཇྲགསེནམས་ེས་ 
 ཅོམ་ལཱན་འདས་ཉི་ྲམ་ཤིདྲ་བཐངབེཞྟཱ་བཞགནས་ཤིང་བཟང་པོགཞནནི་པུ་མངའ་ས་བཟུངང། །ྡགེསླེངདུནས་གན་གནས་པརྟནརྣ་མས་ཅིསནི་ཤིང་ཁོང་སོང་དགུ་ཐོབ་གོ། །ཀོག་ཡའྱལ་བོ་གསལརྱལ་ཙིས་ཐོས་ནསདབང་གི་ཚོགས་ལུན་ལགཔབཞིདང་བཅས་ཏེ་ 
བསུནས་བཅོམ་ལཱནལདས་ཀྱི་ཞབས་ ཨགོབསྭ་བྭཱླབསྐནས་དགེ་གང་གནས་བཏྟན་གནས་བརྟན་རྣམསལ་བརྟ་གསན། ངཚམུ་ནྨ གྲ་སེནཱ་ཱས་ནཾ་ཤིདབཟངཔོ་དག་གི་དུང་ན་གནས་ལ། གནས་བརྟུན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཉིནི་ཤིང་བོང་སྟོང་ནྣམསམུཐོངནས། 
དེས་མངལ་ཏོཞེསྱ་པེས་ནས་བཅོས་ལཱནའདས་གངུན་བདེ་དསོངསྟེ་ཕཱ་ནནས། བཅེམ་ལུན་འདུས་ཙོ་ཞབས་གཉིསལ་མགོ་ངསྲ་ཕག་ཚལ།ཕོགས་གཅིགཏ་འདྲུག་གྲོ། །ངོགས་གཅིགཏ་འདུགནས་ཀོས་པའྱི་རལ་བོགསལྱ་དལ་བྱིས་བཅོས་ལཱན་འདསལ་འདིསདི་བ 
སོའ རྒྱལ་པོ་རྐྱོལ་རིགས་སྱིབོནས་དབངབསླུམབ་གཅཔ་ལགས་ཏ། ཡུལམཐའངགནསའབྱུང་པའ་འན་རེ་རྣམསལས་ཐསསཧདཏྱི་མཆོག་གེདཔས་པོགབལགས་པདནི་བདག་གི་ལགསན། ཝུག་མཚམས་ལས་ཇིལྟརའཚལབབཀིན 


-ཕ 











རྒ 


།དུམཆིས་འབྲངདང་། 


སིས 


ཿ[བད། འཇེགས་བསའ་བྲོ་བད། གཙུག་ལགཁ་བབྟོས་པ་ 


འབོང ཅར གས་ཤིང་ཁོངསོངརྣམས་ཟིདྲུ་ཤམཆིསལ། བུ བུགསྡྲེ་རྣམསིནི་ཞུགས་ཤིཔབརང་ཚེས་ལགས་ཅྱིཊ། ཅེམུའོབཅོས་ལཱན་འདུས་ཐུགས་བཅེ་བཉེ་བརབཐུངསྟེ་ཞུགས་དིབས་ཡངརན་རིམས་ཇི་ལབ་ 


། གསངམནམསྱ་ཀང་ན། 
རི གསིབས ཆོསྭལ་དབལན་པཱའི་དགྲེ་མོངགཙུག་ལགཔ་འགེདཔརམ་བསྒོས་པི་བསྐོངཿསི་བུའོ། །བསྒོསེཿ 







བློན་པོདང་། ཁཱོམ་གྱི་རུབ་རྣམས་གྱིལགསསྭོ། །བཅོམཝཱནའདས་ཁྲདབཱནམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་ཕྲོལགས། འབགལ་པཀོ་ཉིཉདང་། རིའིབུདང་། མོདག་ཅི་བང། འོདསདུ་། 


བལ་ཐོགས་ཁབབམརཔིགྲས་བས་གནཔ་གོ། །དེནས་ཀོོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལྱརཡྱ་གིས་བཅོམལཱན་འདསཅངམི་གསུང་བས་གན་པརུ་ཤེནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཙིདབས་གཏིས་ལ་ 
བ་བཅས ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསྤྲོངདག་དེལྟ་བསན་གིང་རྣམས་དང།„ སྒངབུདང།„ གསང་སྐནནག་ཅངནའགསཔླིལ་བབགིན་བརབུའོ། ། །བཅོམལཱ་ནའདས་ཤིས་ཤིང་ 
ནི་བི སགསུངསདདང། དགྲེསང་ནམས་པ་ཤྲིདྱ་སོ་བརྱ་བད་ནས་བཅོམ་སྔན་འད་ ལུན ས་ཅིས་བཀ་སལབ། ཨུལ་བ། བས་ཁང་ོབ་ ད་ང་ས རི། །དེ། ངནནས་ཧཱིས་ཕྲལ་པལས། 
ནིདྱབུང་བརྡུ་འོ། །ཝ་གངཞེན། ཁྭདུའབུས་འྲོ་བདུང། ཞེས་གིས་ བད གཉྲིསུགགིས། 

ངམ་བྷེགོས་པེི་ཤེསཔསྭེ། ལ་ཞི བཞིདྱ།ལག་བག་ར་བསོག་དིསོབབའིབའོ ས་པའི་བ །ཡང་ོས་ལཱ་པཔ་ལྡན་པནཾ་གཙུག་ལག་ཁང་སྤོ་བརམ་བསྐོས་པཞི་ 












ཅས །གསཔ་ ྒསཔིདྱབ་བརསྲི་བ། །མ་བདིའདིལཱརྦབ། གནསམལ་བཤམས་ལགྡིབཛས་ལིས་པའི་ཚིགགིས་དགེ 


།གགན། འད འདབས་ི་འབོ་དདུ། རླམ གཏིསུགགིསམི་འགྲོ་བདབ། འིགསབསསཐོ་བད གནུགལག་ཁངབསྒོས་པདངས་བསྐོས་བཤེས་བསྟེ ཆོས་འདྲིལ་དབསནཔ། 


རྣུམས་ལ་ཡངདགབངཔསྙོ་ལ། དགེའདུནཐསས་ཅད་ བརུཁུརཕ་ 


ཅིག་ག དེགལ་ཏེ།རྦཛ་ན་དསསར་ཤེས་བརྗོད་པརྩ་པ། །དནས་དགྲ་སྤོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱབས་ཏེལས་བྭའོ། ་ར་ན་ནམསགསན་ གས 


ཤྲི གུགལགྲ་ཁཔ རཾིཾི གལ་ཏེདགའདུནི་དྲུས་ལ་བབཅིད་བཟོདོན་དགེ་འུདཡིས་གནང་པར་མཛོང་ཅིག་དང། འི་དདགད་ཙིས་མངའདིནེས་བྱའ་བའདིགྲུ་ ཅུ རབསོབསངད་ 
ཐཾ དཱ །འདིནི་གསོལའོ། །ལས་བབཞི། དགེབྱཔནགས་གསུནདགསོལ། གུགའགཁང་བསྩོབ་དགེ་སང་མིཔ་དིཞེས་བཅ་བའདྲི་གེའདན་ ས་གཙག་ལ་ཀཔབརླ ས་ར འུདུནེས་དགེློངཞིཔའདི་ ལག་ཁང 
ལནཔ་གངདགྲ་གླེསཔསིང་འདཞེས་བྱག་བའདིགའུགལགཁབངྲད་བརཟོད་པ་དདགནི་ཅངས་གསུང་ཤིག་ །གངདགསི་བཟེདཔ་དེདག་ ྱིམརོདཅིང་གནང་ནས་གཡད་ནྱབས་དགྲེ་ཤ་ 





ང་རོ བིའ་རམིགསུང་སའདདབཞིན་བོགཉོ། །གྲས།ད།བས་གདང་ོ།བཞིརང་ས་བག་བད་ བགཔདས་བདད བད 


འབྲིམ་པ་དག ཕྲནཚེགསའབྲིས་པ་དང། ིའགས་བྱ་ཡིབ་ 








¬ ---༢༠༠༡༡༤༧༤༠ ¬ ༡༤༤༤༤༢༠༧༤༨-༩-- 










༄༅། །།ཤོས་སེདབ་པབ། གོས་འགེདཔ་དག དྭབ་ཅིརས་ཆེན་སྡེདཔད། དྭབུཿགི་རས་ཆེན་འགེདཔ་དང། མངག་གཟུག་པ་དང་། མཛེས་འཆོས་པ་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ལདབྱ་པན་པའིདགེ་སྤོངམ་བསྐོས་པརིབསྐོབརའི་བུགོ། །བསྐོསཔ་ 
༧།ད་བརླག་ ཞེས་མ ཉིལགིསའོབག འིས ཅིས་འད་ནངས་ི་སཏི ཚདཔ ོ་ཅས་ོ་རམ་བོ ལོ 


ནུ་དབྱུངབ འདུནབས་འབུབད། ཞེས་འགསའྲལ་བདུང། གཏུག་གསའཔ་པདུ་ འད 
ཀཾ གཱ བས་པདིད་་པར་བའོ། །མང་ཆོས་ལདབཝཔའིངགྲེསོཡང་ས་འཆོས་པརམ་བསོསཔདི་བབརྭབའོ། །བནསཔིགཡརམི་བའ། །ཟགང་ཞེན། ཁྱདན་བསསི་འྲག་བདད། ཞྱིག ེ་ཁྭགོབདག དཏྱིས།ེསསའ 
དབ འཇིགས་བསུལོབ་དཔ མཛོས་བདངསི་མངེས་བཤེས་བེ། ཆོས་འདྲི་དཔ་པའིདེ་སོངམངོས་འཆོས་པམ་བསསཔཞེབཅུ་བརྱབའོ། །བ་ ཨཔའོ། ཟསའཤྲེ།དུང། །ཐག་པའྲིམད་བགུཆོས་། 
གསསངསྒུདསཱེདཔདང་། །ངོས་གོསུ་གཉིས་དངདེ་བཞིནད། །དབཿཅིརསཆེན་སེེད་བདཔ། །འགེདཔ་དང་ནི་མངག་གཞུགདང། །དེབཞནདུནི་མཛེས་འཆེས་ཏེ། །གང་ཟགབྱའུ་གཏིས་ཡིན་པརབ་ཤུད། །གནསནལ་ཅེགཞིཛོགས་སོ། །ཅོདཔ་ཞེ་ 
སོམལ། འཐབ་དཔའཙེདཔའི་ཚོདཔ་དང། །ཆ་བ་གུངདང་གེབ་གང། །འཅེདཔ་ཡིནལ་ཚོདལིན་དང། །འེདབྱདསནི་ཞི་བདང། །འཅེདཔ་མངོནསུམ་ཞི་བདང་། །རུཔ་ཤཔདགུའ་ཐུང་བེས། །གདམས་དགའ་དབམདོནསུམ་དུང། །དནུད་ 
ས་སོོས་འབུལ་ལོས་དང། །དེའི་ངོབ་ཚོལ་གཞུག་དཔ། །རྩ་བཀམ་ལྟ་ཐུརའོས་པ་སེས། །དགེ་འདུན་དགནི་མཐུན་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བབའི་ཅོ་དཔནི། །ཉེ་བར་ཞིབར་པའཤེས། །དཔསངཆེནཔོས་རཏུ་གསུངས། །ས་སྱརབཅོས་ལན་ཤས་ཡུལསེརྒསའི་གཞྲོད 








ཱཧ་ཱདགའ་དབན་བགསསོ། །གང་གིེབཐོ་མྭ་ནཅོག་བནནས་བདཔ་ལང་ོདཔ་ོོདོམསབཅོ་སལའདམལབབའོོ བསོགས འོབ སོ་་འདོས་ཁསངདོན་སས་ལ་ཡངདཔསངདཆོས་འཚད་པརམཛདོ། །ཅལ་ཕོ་བས་ ] 
¦ ད་ོདཔཤིཤཱ་འིཚོགས་ཅིས་བསརནས་བརོམ་ལཱན་འདསལ་བལྟ་བའིཔརཔབྲསམདུའ་པོབརངདད། །ཇི་ཙ་པནུས་གཞའ་ཞིག་ནབཅོམ་ལཱནའདམ་འཁོ་པབྱརཕགདམའི་གངལ་བཞུགསན་སངམའྲསངཚིད་སམ་ཁབའིངོསབཤདབནལ་འཱོང 
བ་ཨན བལྟ་བའྱི་ཕིརྦས་གྲསམདུའོབརཐེདདོ། །ཇི་ཙམནདུས་གཞན་ཞིགན་བངོམ་ལཱན བཞུགསནས་སུ འིསངཚི་དུ་ རར 













དབུངཔོནསུསམི་གཡོ་བས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལས་སྭནཔ་སྙནཔའིཆོས་ཏུན་པརྱེདདོ། །རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་ཡང་ཆེས་ནཉནཔའི་ཕྱིརརྒྱལ་པོའི་འབྱོརཔ་ཆེན་ཕོད་། རྩྱལ་བོའིམཐུཆེནཔོས་ཤཱཀྱའི་ཚགསཿ 
ཛའ སངད། སཤས་ཤུ་སིངཆེ་ཞིས་བཅོས་ལུནའཇུས་ཅི་སུན་སནས་ཆེས་མཉན་ཏེདདཔྱམེསནས་རདགཅིམངསོངྟེ་སཱསཔ། ཧྱེ་མའོས་པསརྙུས། ཧྱཾམའོ་ཆོས། ཅེམའོ་དགེ་འདྲན། སངསྦྱ་ཧས་ །ཅས་པ་ 
ིནནི། །མི་ངཆེནི་རུང་མདམཔས་སྲས་པ། ཇེའིསསནེཅི་ལགས། དེས་སྨས་པ། དེངཅོབ་ལན་འདས་འིསཁ་པོར་བྱས་ཝགདུ་མའིགདུནའདི་འྲབའེརོས་བཤདཔ་མཛདདེ། དེ་ཐོས་པས་ཕགཆགསབྱར་ྟོང་བུགདུམས་བུདུབ་རཆེནཔ་ཏྟོགས་ 


| །དེས་སྷཱས་པ། རྗེའིསུས་སངསཅྱསྦྱ་དང་བནི་བདགའབབས་བུདངབཅས་པ་ཡིནརཞེས་གསུངས་པགངཡགས་པ་དམདད། སཾ་པསྦརསྦ་བུངབའྲི་ཁི་དངག་བོདལ་ཁྲབསྲབ་ །གཊ།། །ཅ་ མ་མྭ་ཕྐན་འདུས་འཇུག 
ནངུ་བུངབནྭ་སྙིས་པརྣཝསཙཾ་ཕྱོ་རལགས་ཅིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའནི་མ་ལགསསོ། ༣ ང་ད མཅན་པམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང། ཟུགས་བཅེབ་གིྱ་ཡིས་སོང་ཞིག་དང། ཁདྲ་ཧཾསྱ་ཐང་བཅོམ་ལཱན་ 








༄༅། །འདས་ཀྱིགནསནག་ཆོས་ཐོད་བར་ལུརརོ། །དེས་གུསད། ལྕ་ཐྱའི་ཚོང  (ཉེས་བླརོནས་བཅོ་སལནའདོས འིམདུནདུཿ གིས་ཆོས་མཉནཔགཡར་ཚ་ལ་ ལྟེ 
རྩི ཨར རོ ནར 
ཁུརསཾམངདུབྱེདད། རོ་པས དུད་འགོ སོ་ཤཱིནས། ཏ། ཧ་མ ཞུ དེས་སྣུགའ། བཀའ་བཞིན་ 






ཀུ་མིང་ཆེནྱའི་སྲདྲསོངནས་ཤཱ༅ནམསུཧི་རུངམ་ནམས་ལ་ ་ཕདང། ས་ཆ 
རྩ ་ གོ །གོ་ཚ་མྱའནཔ་བད་ཅིབ་བད་ ཁགགིབ སསག བརྡཕགསའིནནུདསནཔ = སག གཡོབུས་བཅོམ། 
ཞེས་བོསཞས་བདག་ཅགྲྭ་ཁང་བཅོམ་ལནའདས་ལསཆོག་དེ་འོག་བརའཚོལ་ ཙོད རི ཆརཾིཾིཾིཾ 
མས་ས ཁིབ རྒྱལ་པོབས་གཙད་ཡ་བརྟགགིས་སྐད་ཅིག་སྲདཅིག དགས་སེ་དགུའི་བདག་སོར་ ཤཟགཏོོ་ ཟསགཙངགངནབ་ བོབས ཁེ 



















མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བོརབྱརྲ་ཕགདུམའི་གཔལ་བཞུགསནས་སུན་བསྟན་པའིོས་སྦངསའི་སུངཙི་དངནལ་ལུ་ཧུབཤད་པནལོ་རབྱར་ཕགདུས་དབང་པོནམསི་གའོ་བས་བཅོན་ལནའདུས་ཁས་ཧན་པསུནཔའི་འོགཞནཿཤིས་ཐོས་སོ། ༈ཤའི་ 
མཆིས་ྲབ་ནམས་ཅིས་ཁུདགདའོས་ནས། ནབཔའ་ཞ། བཅོག ག་དག་འིག་ ལེ །བདགགིས་ྱུངམི་སཁབངནམས་ དགེ་ཅོམ་ལུན་ ས་ཅི ཝངུམཚིབར་། ིརཞིག། 
དྡུནཱདྡནྣམས་བསྣུམ་པའི་བྱི་བདུག་བྱའིདཔས་བཅོན་ལཱནའདས་ཊི་སྙན་སྔརམརི་བའིསྦྲ་ས་མ་མཆིསསོ། །རྒྱལ་ཕོཟག་གཙང་ཡའི་གུནངུ་ཧྩོདཔཞི་གང་གི༧ོསྦེ་ འི་བདག་མོ་ཆེནམགོཏལཝཱཾསཚཾགྲགས་པདོའཚོ། མུབ་ིབྲ་སཟི་འེས་བདནས་ལངས་ཏེ། 
༢ ས་གུར་དག་ཡེནམརརགདགཞན་ིན་བརདམའདགཔ་ཡནབས་ེམགཡོས་བ།གྱེས སོཏྟི་བཀའ་པའིནྣ་འཚལ། བ་དར ཅའར་སལ་བསང་ས་བའོར། བཅོམ ས་ཙི་སཱན་རཆོས ཊ 
པའྱི་པརྩཉྭ་གྲོ་པའིཀུན་དགའརུབ་རོངངོ། །ཇི་ཙམན་ཤྱུག་མིང་ཆེནཙཾ་ཆུང་མ་ཡཱངྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅདཀིས་བླ་ཆནནས་དེདཔལནཅི་ག་སོདྷེ། གཟུགས་དདལངཚོ་དང་ལྷན་ཞིང་རྒུན་ཐརསྲ་ཅདྱིག་བརྒྱན་པས་འདོད་ཆགས་དང་མུ་བྲལ་བདགཆགསཔསྐྱེ་བར་ཞུགས་པྲདཚེ་ 
ཞབྱ་གུད་ད་ ས། ཤས་རུས་པ། སིཔམ་རེཞིག་ཁོདྱི་རངབཞིནྱཧི་གཟུགསིདྱ་ཡངབབང་རེ་བནཱགབ་མཛོས་པ་ཡིནནཱ་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བྱསནཔལྟུ་སྤོས་ཁངཅིདགོས། །ཏོདྱ་རུན་ཅིས་བྱམན་བའུདི་མའོངས་བགང་སིནབདོནམལེདས་པཞིག་ 
ཏི། བདགཏདཆེནཔོ་འདི་དགུནི་ཐམས་བདའདོདཆགས་དང་བལ་བབོན་ཡངག་ཡིནནའེས་དལདེ་སདགས་པདང། ངོཙིབཧཔལ་ཕོད་པས་ུངྩོནདནས་མཐའ་གཅིག་ཏུསོ། ཇུནནམེས་བཤོལནས་སེནས་འབྱོརཅུདངིངའདུག་པལས། དེའི་མངགགཞུགས་བོ།་ 

















༄༅། །བསྩེད་མཞེས་བབདང། ངེ་ལཝན་ཅིག་ཚོས་མཉན་པའྱི་ཕིར་འོངས་པས་དེས་དེལ་ངས་ཏེ་ནས་པ། བསྐྱེདམ་སངལ་རྒྱན་འདྲིདགྲ་བི་མ་དཞོག་ལ་ཤོག་ཤིག །དེརི་ས་པརསོངནས་དེསྦ་འིས་དུབཞག་སྟེ་སྐརལོསསོ་ དེ 
ཐོ་ དགུའི ཆས་་མཤས་གཏིས་ལམག་འག ནུས ས་གཅིག བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་ཁང་ཆོས་བཤད་པནདད་དོ། །ཆོས་བཤད་པ་དེསཛདབདེའིཚེ་ད 
ཤོ ༼མཱན་ཤཱཧྱའི་བུམོ་ཞིགམྲགལ་པཱནྲམུཏག་གི་དོ་ཤལ་བཏགས་པ་ལླ་མུརབྱ་མུརབར་ལཱ་ཞིང་ལག་པས་ནོམ་པརྦ་བེདདོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་མི་ཏེག་བདཔལན་པའི་ཆོས་བཤུད་པརབཅ་མགུས། །འོནོ་ཁངུདཆོས་ཁ་མི་གཏོདྱཙི 
447 ཚིག་གིདོགཔ་ཁབ་ལ།་་་ །མིངཆེན་གྱི་རུངམ་དམ་པས་ཞཱཀྲའི་བམོ་མགུལ་པ་དམྲཉིག་གི་དོ་ཤུལ་བཏགས་པལ་སྱུརབ་ཟུཐརརྙིགཔར་བྱེད་པསཐོང་པོ། དོན་ཁང་འདི་སམ་ཡེམས་ཏེེ ཉེནསོ་བ་འདི་འདྲ་པེདནམས་འདི་ 
རིངག་བརབ་ཤདགྲས་ཿགགོཔརདགུག་པར་གསྱ་བྲལདརབཏ ི་ོ གལ། གག་གྱིམུ་ཏིག་གྲིལཔབམངནའདིའྱི་ཆ་གས་པ་ཐགས་ཅདདཔབལ་བརའ་གྱུར་ ནསན་གགཞུགས་འབུམ་པདས་ལསྩ་སཔ། 
་ གིགཁྱསུ་རརཏེ་ཡུག་ཤིབ།།དེཆོསཏན་པ་ོལསེམས་བསུས་པས་དའདིགས་དུག་མུས་ཏ། ཙཱི་ཏུདའདིའདཔའི་ཆོས་འཆདན་བདགངོཡོས་མངགགཔསོས་པ་བརརདུབརྒས་རཏ། འདོརནྲ་བན་རང་བཞདད་དུརབའ 
བསམསནས་སྱུག་བསྔལ་དཔཡིདམ་བདེ་བས་གདུངས་པས་ཚིགས་སུ་བཅདཔས་སྤུགཔ། གཔསངཔགཔས་དེརིང་རྱལ་ཞལ་བལྟུ་བདང་། །བདེགཤེགསཞལ་ནས་དྲིསེད་ཚོས་སཉནོ་མི་འཐེབ་ག། །བྲན་དངོས་གཀན་དབང་ཐུག་བསྔལ་མངཔོ་ཐའེདདེ།། 
























ཕདང། གནས་བྟཏན་མའིཚིགསསུ་བཅདཔ་དང། རིགནས་ཉི་ཚིགས་སུབཅདཔ་དང། ཐུབཔའི་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དང་། དོན་ཙི་ཚོམས་ཅི་མདོས་ནམསྦྱ་རས་པར་འདོན་པལ་ཞུགས་པྲ་མུཏིགཅན་ཕྱིམ་བི་ནངནའདུག་པས་སྒམབུ་ 
ནས་ཐས་ནས། དེནས་དེསྤྱ་རལ་པོལ་སས་པ། ལ་ཡུལ་དབས་ཅི་ཚོངཔྷ་ར་ནས་མཆིས་ནུས་མཆེད་སྐུན་པར་ལེནཏོ། རྱལ་པོསྨ་དོན་པོ་དགལ་བས་བ། ཤེས་ལནདགྲ་བུམཁན་རྣམ་སྲ་ཁུག་ཤིག །དེནམས་བྲ་ཤུག་པ་དྲ་མུ་ཏིག་ཅན་ཁྱིས་སྣ 
_ ཤེས་ལཱནདག་ཡུལ་དབབས་ི་རོལ་མོ་ཅི་འྲད་བ་ཁོ་མོས་མཉན་ཅིས་ལོང་ཤིག །དེ་ནམས་ཀིས་སཱསཔ། ལྷ་མོ་བདག་ཅགནི་རོལ་མོམ་བནམ་ལགས་ཏེ། བདག་ཅགནི་མཉུན་ཡོདྲེ་ཡིཚོང་བླ་རུང་གྲི་ཁུགས་ཧྱིས་འདི་རྔམཆིས་པ་ལགས་ 
༧༠ ལྷེ་ཏྟེ། བདག་ཅག་གིས་མཚན་མོི་ཐུན་ཐམ་ལ་སངསྱཆསའི་གསུང་བཏོནཏོ། །མུ་ཏིག་ཅནྱ་སིས་སངསྦྱ་ཆསཞེསྱ་བ་པའྱིས་སྣཾནམ་ཐོས་པད་ཐོས་ནས་ཧིང་དགའ་བས་བྲས་ཐམས་5དདིངཞེས་བྱེད་དེ། དེ་དོ་མཚར་སྩྱེས་ནས་དྲིས་པ། སངས་ 
ཤཾྱཾས་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། དྲེ་ནམས་ཅིས་སངསྱ་རུསྭ་ཅི་ཆེ་བའི་བདགིདྱ་རས་པར་སྣབར་བཙམས་ཏི། ལྷ་མོ་ཤཱ༡ྣམས་ཅི་གཞོནནུ་གངས་རིའི་ངོས་དངཉེ་བ། ཚུདོསལ་ཝཱན་ཤིདྟ་ལིའྲགམྦདང་དང་སེརའི་བཉི་གནས་དངཧང་ཡང་ལི་རིངབ་ཞིཊ། 

པ། 


དྲ་བམ་ཟེ་མཚན་མ་ཁན་ནམས་དང། ལྟས་མཁན་ནམས་ཀིས་གཡུཏྲེའི་པྲའི་མནགནས་པྲགརནའའོརྦལོ་སྨྲས་དབའྱི་རལ་པོ་མཐུའ་བཞི་ར་ནམབྱརྤལ་བ ཆོས་ཧྱི་རལ་པོ་ཆོས་དངལུན་པ། རིན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པརའབྲུརཏེ། རེའི 


ཌ 


ན་འདིལྟ་བུདག་འབྱུང་བརའགྱུར་བའདིལྭ་སྟེ། འཁརལོ་རིན་པོཆདང། གླང་པོ་རོན་པོ་ཚེ་དང། རཱརིན་པ་ཆེ་དང། ནོརྦབ་རིན་པོཆེ་དང། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དག། །ཤིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང། དྭངནཔ་བོན་པོརིན་པོ་ཆེའོ། །དེལ 





པ། སནཱ་ལགྲ་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ ན་ལ། ཕ་རོལ་ཁྱིསྡེའ།ྱ་འཇོ་ ངལ་ཚང་བརའྱབུལཞིད། དྱེ་ཧུམཚོལ་ཐུག་པའི་ས་ཆེན་པོམལས་པ་གནོད་པརསའམེད་ཅིངབཚེ་ ཆ། 
ཟླ པས དལ ལ་གདོང། ༥ མབས་འགོས་པདཔཔ༣ གནས་བདའྱབོ། གལཏེ་དངབྱེ ཐེགས་ཏེ་གོས ྡ་ནིག་བགོས་ནས་དདབ་ཡངདག་པ་ མ་པ ད་པར་སམད་ཅངཚ་བཞདཔརིཏེ་ དཔེད 
+ རཆ ་ ད་གནས བ་ཞས་བད་བརཞིསལ ཡུངབ ད་དོག ། |མུ ཏིགཅནྱིས་སཱས་པ། དགར ཌི་མཁོ་མོལ་སྟོནིའ། 
མས་ཀྱིས་སྩུས་བ། ལཱ་མོ་བཀའ་བཞིནའ སལ་དབ དག་ལ་ཡི་གེ ིན་མི་ཡིས་ཕྱ་ངཡྱིས 
1 (དུན དངས་པ ངབ སྲི ད་འཚ ིི་མས་བབ གནད གཔ ཀེ སྦ་ སི་ རྔིར: 2 ན་བ་དང དི 
.ཌཱཾ ཕ་བལ་སོསཱནས་ ཅསྭལུནའས་གདན་ད །ུ་འདུག་པོ། །ཧྱོགསུ་གརེ་གཏརྦ་གནསསཏནཱ་ཡོང །བསུན་པ་ 
རར ཅག £ ུླྣྗ»ོ གླགས །བཀྲ་ །བགསགག་གའང། ± ` 














ངའིསྙནདུ་གསོལཅིག །བཙུནབ་བཀའ་བཞིནཚལཞེས་ཚོངཔནམསཅིས་དཅོམ་ལནའདག་ཅི་གབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་གྱབསྟཏེ་དོངོ། །དེནས་ཟོངབྱརཏབྱསཱར་བའི་བོང་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་འི་སུན་སརསོངསེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལ་ནལདས་བདག་ 
ཅག་ཡཆིན་བདག་ཿཅགགིས་རུཏགཅནལདྲིདྱི་བཀརཕུལ་བ གསང། མས་སལར དེས་ག དས་པ ཏད ད་གས ནད དདབིམཁནདག་བྲག་གནས་ཐུརབདད བཅོམ་ 
ལཱན་འདསཁྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྙུའེ་གཟུགསབརྟན་དྲིས་ཤིག །ངིམོས་དནརྣམག་ཆྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲུའི་གཟུགས་བརྟནདྲི་བརབརྩམས་པ་ལསད་བཞིན་གཤེགས་པནི་བསོདནམས་བྱས་གཅུམས་བླསབས་པ་ཡནཔས་ 
482 ཤྩ མཁནརྣམསེས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉྱིསའི་གཟུགས་བརྭན་དི་བརམནུསནས། བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་བཀའསུལ་པ། རས་སྟོནཅིག་དང་འོད་གཏང་པོ། །དྷནམསྦིས་རས་བསྐུན་བདངབཅོམ་ལུན་འདས་ཆིས་འོད་བཏངདལ་རིཡ་མཁན་ནམས་ཉིས་ཚོན་ཅི་སྭ། 

ཆོགས་ཉིས་རྒུས་པར་བས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིསྣ་སའི་གཟུགས་བཏྟན་ཅི་འོགཏ་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲུཔ་དབ། བསླབ་པའི་གཏཾལུནྣམས་དཔ། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བབའབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོལུགས་དང་མཐུནབ་དང་། ལུགས་དང་མིམྱན་པ་དང་། 
འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བཅུད་པྲ་དིས་སོ། །གོངདུནི་ིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། བཅ་མ་པརྡ་བཞིང་འབུང་བརྱ་ག །སངསྤྱ་ཅས་བསྟན་ལ་འཇུགབརྩཔ། །འདམ་བུའི་ཁིམ་ལྭ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཚི་དདུག་སྭེ་ནི་གཞོམ་བར་པ། །གང། 


 །ཞིག་རབཉྟ་བག་ཡེདཔས། །ཆོས་འབུལ་འདིལ་གུདའྱབུར་བ། །སྩྱེ་བའེ་འཁོརབ་རབ་སངསནས། །སྣག་བསྔལ་ཐམར་བྱེདཔརའགྱུར། །ཞེས་བྲིས་ནས་སེངགལའི་རྐྱལ་པོལ་བཀའ་ཡཾགསིང་པ། རས་ལརི་སོར་བྲིས་པ་ངས་མ་ཏིག་ཅན་ 


ལྭ་འགའཚལལོ། །ས་ཨྱརས་ལྲ་ལགའཚལ་ལོཞེས་གསང་བསྟོདདྲེཝས་སོ། །དེནས་རལ་པོའྲིབུ་མོ་མུཏི་གཅན་དད་པྲ་དག་པོས་།ཏདད་པའི་སྟིང་གིས་བྲས་ཟིངཞེས་ཏེད་ཅིད་མིག་མཆི་མས་གང་བཀ་ཞབས་གཉིསལ་གཏུགསཏེ་ཆོད་བནམས་ཀྲདིས་པ། | 

དག་དདིཅི་ཡྲིན། དྲེ་ནམས་ཧིས་སྤུ་བར་བརྩམས་པ།  དན་ས་ན་དརའིགགས་བཟན་ལག་ལསི། །འོགམ་འདིདགཅི་ཡིན། འདིནི་གསུམས་སྦེདས་སུ་འབྲོ་བདངབསྒུབ་བའི་གཞི་ལྷརྣམས་དང། ལག།གུ་ོད་མསྲིན་པ། ཤེས་ན 

ྲལ་པར་འབུངབལྲསོ་བཔ་འཐག་པདང་ལོག་བའོ། །འདིནི་དདངི་ཏོགས་པ་ལིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལགས་སོ། །གོང་མ་འདིཅི་ཡིན། སོབརབྱསི་བ་ལགས་ཏེ། གདཤིག་སངས་སུ་སངནས་བླགབ་བའི་གཞི་རམསླ་བརས་ཏེ་ལགས་དང་ལཐདནཔ་ 
དཔལནག་དངིམཐན་པའཏཊཅིང་ྲལཔརའབུང་བསན་ལག་བྱདགཉིས་པ་ཞིལོག་ཅ་བཅོན་འགུས་ཅོམབདོ་བ་ཏོགས་པའིབམ་འོ་ཞས་སུག་བླ་ བུམས་ཅད་འག་གོསཔརསར་བའགས་པོ། །དེནས་ཞུཏིགནས་ཏེཊཅིབབྲལ་བར། བུང ཞན 

༢༠༧ །ལུག་བཅུ་གཉེས་པ་ཡུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགསདང་མི་མཐུནཔ་བསམ་པརབ སྭཏ། ཇིསདལན་གསུམ་དུམ་བླཟས་པ་དེའི་བར་དུངས་འཇིག་ཚོགས་ལས་བའི་ཕིའི་ཙི་མོ་ཉྲི་འུམཐོབ་ཤེས་ ས་བཅོམ་ནས་རུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོད༔ ༽༄༽ 

བདྙེན་པ་མཐོངནས་ཚོགསསུ་བཅདཔས་སྣྲས་པ། རིངན་བཞུགས་པའིསསྱ་རྲས་ཤྱིས། །ཤེས་༢བམིགནྡི་རམ་སྦྲུངས་པས། །གཔལའདའ པག གམང་བ། །སྤན་མཁས་དེལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །རི་ན་བཞུགས་པའི་སངས 

ཁུངཧེ། །ལྟ་དའི་ཟུདརྡུསལ་མཛད་པ། །སྙན་མཁས་དེལ་ཧུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་སུསཞས་འོངཕརྣམས་འདིསྐ་ཧེས་སྨྲས་སོ། ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེདཿགནམ་ བརལ །དེནས་ཆོང་། 















:༡༦ཿིཿ 















ནུསངསྦརས་ལ། ཆགཅིགནིཅོས་ལ། ཆགཅིགནི་དགེ་འདུན་ལལུལ་ལགས་སོ། །ཆོདབལནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལནའདུས་ལཐུས་པ། བཙུན་པ་གྱེས་འདིགངནས་མཆེས། དཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་འོདེས་ཞུ་མིང་ 
ཆེན་གི་མངུག་གུགམ་བསྩེདམ་ཞེས་བུབ་དལསཆོས་མཉནནས་སོང་བལས། ལམ་ཀརབྱདུས་མསུ་དསདཔ་མཐོང་། བཅུན་པམཐོདལགས་སོ། །དུས་དལཀེམས་དངབ་བཅེདད་གིབསསི་དགལའྱིརལ་པོའྱིབསྲོམ ཏེག་ཅན་ཞེས་བབར་གུར་ཏེ། བདེན་བ་་ 









ཤཱ ཐཱསདས་སྦུས་བསྐུར་བའདེ་ཡིན་ནོ། །འདེལས་སསྦྱརསྭ་ཁི་གཔ་བ་གང་ཡིན་་དེསད་གཙང་ཁང་གིཞལ་ཞལ་བོས་ཤིག །ཆོས་ཅིགཡིན་པདེཉི་ཆསལི་ན་པའིགངབགྲནམསལ་ལོ། །དགེའཇུནཅིགང་ཡིན་པདདདག་འདན་ཅིས་མཉུམ་དརདགོས་ཤིག ། 


དགེ་སྲུང་རྣམསུ་ཐྤཚོམ་བྱེས་ནས་ཐྲེ་ཚོམ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཞུས་པ། ཡཅུན་པྲ་མུ་ཏེགཅནྭ་གིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེསདསནྲ་པནསོརྱ་ཧུརལགས། ལས་ཅི་ཞིག་བྱའི་ས་ནདེསྱྱ་རུལ་པྲོལུག་པོའི་རིགསསུ་སས་ཤིང་བདན་པ་མཐོང་བར་བེས 
༡56 |ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགཀློང་དགམུཏིག་ཅན་འདེཉིད་ཀྱིསལས་ཚོགས་དྷེད་པ། ཧྱིན་ཡོངསསུ་བསྩུར་བ། འོད་པ་བཞིནདེུ་བརགནས་པ་གདོནསི་བབརུང་།ར་བུརབའལས་དགྱུབས་ཤིང་བསུགས་པསམུཏིགཏནུའདིཏིདྱ་འིས་་ 
ལསྭ་བུས་ཤིངབསུགས་པ་དགུ་གཞནྲ ཤིགགིསསོསྲརོང་བརའགུར། དགེ་ནོངདྲག་ལས་བུས་ཤིངབསགས་དདུགོ་ཕལ་ཅསལེཁམས་ལྷ་ད་པདླ་པརམི་འྱཐུར། ཚུལི་ལས་ལ་མིའྱུར། མེའི་ཁམས་ལ་མིའགུར། རྨུ་ི་ཁམས་ལམི་ 
འགྱུར་གྱི བདྷིལུར་ལས་དག་བདང་མདག་བདག་བྱས་ཤིངཔསགས་པ་དགན་ཐིན་པའེ་ཕུང་པོ་དག ཁམས་དཔ། སྤྱེ་མཆད་རྣམས་ལརྣམ་པརསྙེན་པརའགུུརཏེ། ལསྐ་ནམས་བླསལ་པབྱརར་ཡང་ི །ངརུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དངདུས། །རྭདན་ལུས་ཅན་ 
























ང་དག་སྡན་བྲུངབ་བསྐུལ་བ་བཟང་པོའོདིཏིདལ་སྩེ་དགུའི་ཚོལོཉིའྲི་ཐུབཔན་འཇིག་ཉེན་དུ་སྟོན་པབརིག་པ་དཔཞབས་སུ་ལྡན་པུ། དད་བདག ཞེགས་པ། འཇེག སྩེས་བུ་འདུལ་བའེ 
རེ ལོག ཧ་ས བྱླ་ད་བཅོ་ཝནའདས་འདྲོསཔདགྲ་བབ། མེ ེནདུ་བུང་ནས། སས „ིེིེ ཡས 
པཾ དབིདཞམ་པའི་ཤི མ་བ བམ་བརླབགས་ཏེ། ལམ་ པོ་ཆེས 
157 @ སུང ` བམ ས་ས པ་ཆེ གུ གཞག ས་མ སྲི རྣམ་ 
སི ལའ དཔ་ 


་ ི་ནོ་སུ་པ། ཆམས རིགས་མཏ།བཡསཆུས་སཏ། དེདེ་དང་ ། དུཅས་བརང གར ད། དགའམགུར་སྤྱོདཔདཔེདདེ། དེ ད་བར་དུ དགའ་བར དག་མདུར་ 


་ཡལ་གཏུདན་ དབ་པ་བམ། ལ་པོས་ད 
པཡངམེདདས་ཡངམེ་དག། དེ་གང པལ་གྱཏུདནས་བདག་ མད དདཔ་པཔོའ་བགགས ཉེདུ་དབ། ལག་མཁནནམགཉིས་སྨྲས་བ། མ་ང རད །དབུ་མེད་ ར་ 














ཁདོདཔས་ཞི་བ་དང། རུ་ལྷ་དང།. ལུས་དན་དང་། བྱར་བཱིན་དང་། ཚངས་པ་ལགོགསཕ་གཞན་ཡངལྷ་ཁྱད་བརཿནརྣམས་ལ་གསོལ་བལ་ སྟེ། ཀུན་དགའར་བའི་ལྷ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱེལ་དང། བཞི་མདོའིལྷ་དང། སུམ་མདོའིལྕ་དགུ་། 
གཏོརམ་ལེན་པའི་ལྷ་དང་། ལྟནཅིགསྐྱུས་པའིལྷུ་དང། འོས་མཐུནབ་པདང་། གསད དངབ ོལ་ཡངགྲལ་བའདབས་ོ། །འདི ཀུ ་མབའི་་དང། དག་འ དེ་དང སས ད་ཡངད་ 
ལྕུམ་ཡིྐེ། གལ་ཏིདསུརཁྱགརནནིརེར་ཡངདཔརན་ལབོརཁོག་སྤུར་བའིརུལ་པ་བཞན་དྲགུསང་ཡོདཔས་གྱུརརོ། །འན་3ང་གནས་གསུམ་མདནོདྲ་གབ་ལསཔ་པོདངདྲལོས་བཔའསུརཏ། གནས་གསུམ་གདཞན་ཕུ་དཔམ་གཉིས་ཆགས་པརྡ་གརའིབུན་ 
ཅིག་འདུས་པ་དག ཨམབལ་རུངབརླགརཿིདླ་མཚན་དཔལནཔ་དང། དེབཉེབཿགནས་པརྒཆུརཔེ། གྲནས་དག་སམ་མཧཱཿཔ་ལསྐབཔ་དང་བ་ོ་ས་བརའ་ུང་ ཤོ་དེས་བུ་ཡོད་པ་འེལསམྭ་བྲས་པས་དསན་དེལ་བུ་པོ་དང་བ་མོམེདདོ། ་ །ཇེཙམན་ 
དཱཤདྱཏཱིས་ཐེབས་ནསདས་བདང། སེངབྲ་དང། „ ལོ་དང་། མེ་ཏོག་པང་། ཁྲུས་བབས ཧྱིམ་བཏན་བཀུརྱབསྦ་ཀངུ་དའིནདཞེ་བར་མྱ་གུར་ཏ། །དནས་ངོའྲི་རུངམས་བསམས་པ། བདག་ཀྱི་ཁྱིམནནོརཕུལ་མོཆེབསགས་པནི་བདག་ལ་བུཕོ་ཡད་ 
སེདྱ་ཀུལོ་ཡངམེདལ། བདག་གྱི་ཧྲིམ་ཐབའའིནིའཆེབ་འྱགུརྱགིས། དནི་གལ་ཏའཇིག་ཏནཔ་རལ་ཅི་ལམ་རགས་མླ་དངས་ནནོར་ཟས་འདིཐམས་ཅདབདགལ་བཤེད་དགེས་བསནསྣ་རུལ་པོས་དབངབས་པདུའུརརོས་མནས། དེའེམུ་ཏིག་གུ་དོཤལ་བྱུར་ 
ཱོང་རིབ་མྣགལནཐོགས་བདས་ཡངདག་པརཇོགས་བའི་ས་སྱ་ཆས་འདས་པའི་མཆདཏེནདཔྲ་དིདད་ཐག་པསྦྱགསནས་མཆོདཔྱངས་ཏེ་བཏགསན་དངཔག་པོསབངད་གཏིགས་ཏྱེགནོ་ལམ་བཏབ་པ། ཕྱིན་པའིཆས་ཡོབས་སུ་བཏངབདཔསེམས་བཙད་ 












འབྱུངབརབརོན་པར་བྱ་སྟེ། དེསྟརནཝེུདཔྱིས་འཚེད་པའྱི་ར་བདེ་དག་ཡདདག་པརལེགས་པརབསལ་བཅྱིས་མེ་བརསིའགུར་པོ། །བུཡཔྲ་གཞི། བམ་པོ་བྱན་བྲཅ་བྱརདཔ། འ་པ 
ཛཿ ༥ ་ 





















བཞིན་དུ་འཆབཅིདའཚོཿ 
དགང་ཅིངསེརྣསན་དང། གྭ ཅིརུནདཔ། ངོཌམེདཊི་འལམདཔ་ཡངད་དང་འྔམ། །གན་ཡང་ཤནལ་ལརགྲི་འུ་བམཆནཔ་སིག་གངའཇལ་བའི་ནཔ་དྲ སྦས་པལད་ེནེདཔ། དཏེ། གོ་བོ 
ལཾ ཁཇལ་པ་ཡིན་པ། ཟ་མལ་ལདདན་ཐེན་བེདཔ་གཏ ཉིན་པདེའིཤ་པལབ་ལེཅད། དམར་པྱིིད། ེནོནསི་བབ། མཆོདཔཔཔྲེབེད། དྷེཉཞབ་ལབྱ་ཊཿཉི་མྷ་བཱཿ། བླ་མརམ་བུས། རིནོ་ངས་པས། མཆོད་ཨབས་པསཆོག་མི་མཐོངངོ། །རོས་ཆའཐོངབས་་ 
དྱོང་གླི་པལཨི་ཱའོ།།དགེ་མོ་གི་རུལལིགག་འདུག་དས་འཐའ་པད་། མེཿ་འྱུབ་དང། འཐབ་སོདད། འབེདཔའགའཇིནཔརའཇུངརོ། །འཐབ་པདང། མཚང་འྱབདུང། འཐབ་སོདང། འཛེ་དཔ་གངཡི་པདེའྱ་ག་མངཔོལ 
462 །ཕན་བཨ་ཡེན་བདང་། སྒྱེ་བོམང་པོལ་གནདཔ་དད། སྒྱེ་དོམངཔོ་ལ་སྡུག་དསྡལ་བདུང། ལྟུདང་མེརྣམས་ལའི་ཕུན་པ་དང་། བཤོད་བདང། སྙགབསུལ་བའབྱེདཔ་ཡིནན། །དགེ་ཀློངདགགལ་ཏེ་ཁེདཛྲིས་འཅེད་པའེ་རབདེལྟ་བནང་གི་ཡདཐུང་པའི་ཡང་རུངས་སྤང 
པར་ཡངདག་པརམའོངན། དེ་ལྔ་བེདཅག་ལུནཅག་ཞྭ་ཤི་ཤན་དྲ་པའ་བངང། འབེདཔ་མེད་པས་འདྲུན་བ་བགུར་དང་། བཅུན་ས་དང། འབུདཔ་དང། པོ་བདུང། སྤིམ་པདང། མི་བཟོག་པའིདུན་པ་དང། ཤེས་བཞིན་ཅིས་ཇིཿམ་འཛདཔའི་ར་བླ་དང་ 
འདེཉིདྲསངས་པའི་བརྡད་བརོནཔ་བབསེ། དེལྟརན་ཁེདིས་འཛེདཔའྲིལ་བདྲ་སོངས་པརལྱགརརོ། །དགེ་སྤོངདག་གལ་ཏེེདིསས་དཔའིསུ་བདེལུ་ཐུནདགེ་ཡཾ་རུང། བྱི་ལིཡ་ང་། ཡེགས་པརྭགངས་པར་ཡང་དག་པརམོངན། དལ་འདཅག་ལྟནཅིག་་ 





༈ །དུང། འདོད་བས་ལོག་བརུགཡེམཔ་དུང། ཆོས་པའའྱརབའི་ཆངའྱབཔལ་འདྲི་གདཆས་ཇིལུར་བདག་གིས་འབུངསཔ་དེ་བཞིན་དྲ་མིས་པརའྱས་རབ་དཏུང་པརྱསེ། དྷལརྒསོས་པརབྱགརབའབངས་པཞི་ལགས་པརའཐ་པ་ཡིན་ནའས་སྤུབ་ 
¬ སྣེ འདིནྲི་ལུས་དང་དགྲ་དངགེམས་9ྱི་ལྟུདབ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྟོང་དགུ་ལུང་དའི་རོད་པནི་དོའི་རྨ་བཅན་ཡེན་ཞིང་ལྕུད་བའེ་ཚོད་པའི་རྩ་བཞིད་ཡིནནོ། །དགེ་སྤྲོང་དགབུབའི་རྣོདཔཞིཅཤིག་གིྩ་བཅན་ཡེན་ཞིང་བ་བའི་རོད་པའི་རུ་བཞིའི་ཡིནཞེན། དགེའདུན་གྱི་བབ་གང་ 

ཞ་པ་གསོལ་པ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉེས་དང་། གསོལ་བ་དང་བ འལེས་གང་ཡེན་པ་སྟེ། དག་སྤོང་དགབྱ་བའི་རྩོད་པནཾ་དེའི་རྩ་བཅན་ཡིན་ཞིང་བྱ་བའི་སྔོད་པའི་རྩ་བཞི་དེཡིནནོ། །དགེ་སྤོང་དག་འགྱེད་པའི་རྩོད་པནེ་དགེ་བཞེས་བརྡོད་པརུ། མི་དག་བ་ཞེས་*” 
བརྗོད་པརྩབ། ཞུདདུམ་བསུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར སྣེ དགེ་བུ་གཔཞེནུ། དགེ་འདུཊ་དནསྨུབ་ཅིང་དོན་སེམས་ལ། དག་བའི་དོན་མུབཅང་དགེ་བ་སེམས་པའིདོན་སཆོགས་སྲུ་སྨུ་བ། འགུལ་བརྡ་།བ། རིགས་མིཨཐུན་པར་སྨུ་བགཔཡིན་པ་དལས་བཏེན་ཏེ་བབབ་ 
པ་དང་། མཚདའདུ་བ་དད། འཐབམོ་དང། འགྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིན་དག་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དག་བ་གངཞེན། དག་འདུན་དོན་མི་སྨྲབ་ཅིང་དོནམི་སེམས་ལ། ་ དགེ་བའི་དོནམི་སྦྲབཅིང་དེེབམི་སེམས་པའིདོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ་བ འགལ་བདྟསྨྲ་བ།རིགས་ 

པུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེལས་པརནནས་འཐབ་པ་དང། མཚངའདུབ་དང། འཐབམཱོ་དང་། འུཁེུད་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ །ལུངདྷུ་ས་བསྙུན་པ་གུཔ་ཞེན། དགེ་འདུན་དོན་སྦྲབ་བ་ཡངས་ཡིན། དོདམ་ཤིན་པྲ་མབ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིངདོནེམས། 
པ་ཨདམ་ཨིན། དོན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་ཡངས་ཡིནལ། དགེ་བའི་དོན་སྦྲབ་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་དགུ་བའི་དོན་སྦྲབ་བ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་དག་བསེམས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་དགེ་བསནས་པ་ཡངམ་ཡིནཔའྱིས་ཚོགས་སྐུ་སྣག འགལ་བརྡས་བ རིགས་མི་ 
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༄༅། །ཆེནྲ་དམ་བསནས་པརའདས་པ་གཏུཡེནཔའདྲནལུུདམབསྟན་པ་ཡིནོ། །བབའིཆོདཔནིདག་བཞེསཔྣདདབར་བ། མིདག་བཞས་བྡོདཔརྩཔ། ལཿདུམ་བནཔཞས་བརྔོད་བརབ་སེ།དགེ་བགབ་གོན། དགེ་འཇུག་ད 

22, ལཊ  དགེ་བའི་དོན་སྲུབཅིད་དགེ་བ་སེམས་བའི་གསོལ་བ་དང། གསོལ་བ་དབ་གཉིས་དུང་། གསོལ་བ་དུངབཞིའི་ལས་ག་ཡིན་པདེལས་བརྟེནཉེའཐཐབ་བ་དང། མཚོངའླ་བ་དང། འཐབ་མོདང། འཙེདཔ་གང་ཡིན་བ་འདིན་དགེ་བ་ཡིནནེ། །མི་དགྲབ་གང་ 
ཤི སེན་དསི་སྦྲབཅིངདམི་སེམས་ལ། དགེ་བའ་དོན་མིསབཅིངདག་ི་སེམས་པའི་གསོལ་པ་དང་གསོལ་བདངགུཉིས་དང་། གསོལ་པ་དངབཞིའིལས་གང་ཡིནཔདེལས་བཏེན་ཏེའཐབ་བ་དང། མཚའ་འླད་བདད། འཐབ་མོ་དད། འཆེད་པ་གདཤིན་པའདི་ 
ཏ་ར །ཁུ་ོམ་བཏགཔགཔའེག། དཀབ དོ་མབ་པ་གངམཕིགདངས་ཡནཔབ་པ་ཡང་ཡཤཞིང། དོནསནསཔ་ཡངན་རིན།དྲནམ་ཡིནབསེམ༥་པ་ཡདམཡིནལ། དགེ་འ བ་སངའ་རེག མིགན་པ 
ཤྷཱཾ། ཡངས་ཡིནཞིང་དགེ་བསམས་པ་ཡངམ་ཡིནལ། མིདག་བསེམས་པ་ཡེདུམ་ིན་པའིའཐབ་པུ་ངད། ་མོབ་བྲ་བ་དང། འཐུབམོ་དད། འགྱེདཔ་གང་ཡིན་པའདིདི་ལུང་དུམ་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །འཕྱེདབ་གང་ཡིན་པདེ་ཅོདཔ་ལགས་ལ་ཅོདཔ་གདལགསཔ་དེའེད་ 
བལགས་སན། བཀའ་སྩལ་པ། འྱཙེད་པ་ཡིནལ་ཚོདཔམ་ཡིན་པ་ཡང་གོད། །རྩོདཔ་ཡིན་ལའྱསདཔྲ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད། འབེད་པ་ཡང་ཡིན་ཚོདཔ་ཡུང་ཡིན་བ་ཡད་ཡོད། འགྱེད་པ་ཡངམ་ཡྲིན་ཅོད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཡད་ཡོདདོ། །རེཞིགྱདཔ་ཡིན་་ 
ལྷ་རོངཔ་མ་ཡིན་བཞི། དགེ་འདྱུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སུ་བ། འགལ་བརྡ་པ། རིགས་མི་མཐུན་པར་སྦྲ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྩོདཔ་ཡིག་ལའགྱདཔམ་ཡིན་པཞི་ཆོད་པ་གསུམ་པོ་གདམས་ངག་མེདཔའི་རོད་པ་དང། བྱ་བའི་རྫོད་པ་དང། ལྟང་བའི་རོད་པའོ། །ཆོད་ 
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དག་ད ཟང ད། ཨོ་སོརབཤགས་པརྩ་པབ་དང། ཉེསྭ་བས་ཡིན་ནོ། །ཆོད་པ་ཡིཞལལུང་བམ་ཡེན་བྲི་ཚོདཔ་གསུམ་པོའཆེདཔའི་རོདཔ་དང་གདམས་ངག་ཞེདཔའི་ཆོད་པ་དང་ བྱ་བའི་ཉོདཔའི། །ལྷུང་བ་ཨང་ཞིན་ལ་ཚོདཔ་ཡངཡིན་ 


469 


ཟླ + ི་ ¬ 
༡ །གྭ་ཡུད་བའ འརག་དང། ལྕངབའེ་ཡུང་པ་གསྲས་སྟེ། ཕས་ཕམ་པ་དང། དགེའདྲུན་ལ་གམ་དད། ལུང་བེདདད ས་སོདབཤགས་པདྱ་་བ་དང་། ཉེསྤ་བས་གད་ཡིན་བདོལས་པྟན་ཏེའཐབ་པདང་། མཆོང་འདུ་བདང། འཐབན་དང། འཛིདང་ 
༧ གའ་གབའོ། ངབ་ཡངམ་ཡིནལ་རོད་པ་སངམ་ཡིན་པནི་ནམ་པདེ་དགམ་གཏོགས་པའ།་ ཁབགར་པགས་བདེ་རདཔལསས་ལ། རྱོད་པ་གཔལགས་པདེ་ཡངྱབ་བལགས་སན། བཀའ་སྩལ་པ། བྱབ་ཡིནལྭ་ཅོད་པམ་ཡིན་པ་འི་ཡོད། རོོདཔ་ཡིན་ལ་ 


བམུ་ཨིན་པ་ཡང་ཤོད། བྱ་བ་ཡང་ཡེན་ལྷ་རོདཔ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། བབ་ཡངམ་ཡིནལ་ཅོདཔ་ཨངམ་ཡིནཔ་ཡང་ཤོད་དོ །རེཞིགྱ་བ་བ་ཡིན་ལཅོད་པམ་ཡིནཔནི་དགེ་འདན་གི་གསོལ་བ་དང། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང། ༨ གསོལ་བདད་བཞིའིལས་གང་ཡིན་ 
པཔ་ཡིནལྱ་བབས་ཡིན་པའི་ཆོད་པ། དཔ་དབ། གདམས་པསེད་བའི་ཚཱོད་པ་དུང། ལྟང་པའི་རྫོད་པའོ། །བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལུ་རྩོདབ་ཡ་པཡེན་པན་དའེ ྱི་ལབ་གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་པ་དང།] 
ུས་གང་འིན་པདེལཝ་བེན། འཐུབ་པ་དྲག མུཚའླད་བདད། འཐབ་མོ་དང་། འེད་ད་གུང་ཕེན་པའོ བྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིནའྱརཆོདཔ་ཡང་མ་ཡིན་བནྲེ་ནམ་བ་དེད་ ཉིམ །དགྲ་སྤོད་དགའེད་པའི་ཚོད་པ་ལྭ་ཚོད་པ་ཞི་བརྡ་ཤད། 
བའིཆོས་དུཤིག་གིས་འབུལ་བརྡ་པ། ཞིབར་པ། ཉེབརཞི་བའྱ་པཞིན། བཀའ་སྩལ་བ། གཉིས་ཅིས་ཏེ། ་མངོནོ་སུམ་བུའདྲལ་བདའོག་པ་དད། གངཡང་ཚུལ་ཤིངམད་པྲ་བབབས་སོ། །མགོ་སུམ་དུའདུལ་བཞིངཇེལ་རོད་པགི་བརྩ་དཔ་ཡིན། ཇིལ་དན་འད་ལ་ 


[ཧཿ 















བཱ ཡོདན་རྒྱལ་བུ་གྒལ་བོད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་དྣིཾན་གི་ཀཱནདགུའ་བ་རད་བུར་དཔུགས་་ 
བདད ཉ་ཤ གངས་ས དོན་པ་ད་ི་ལ་མགོནམེདསུན་དགའ་དབད ་ 
ག་གིཔྷནནས་འདིལ་མངོནསུམདའཔ་བརརོས་པའི་ོདཔ་ཞིབའབེདཔས་འཇུལ་བདད། ཞེབདད། ཉེབ དྲས ཞིད སྱང་གྲསམཔ་དྲགལ་སཔ་དང་ ཆོས་གས་སཔ་དཔལན། ཆོས་ ོད 
གི་འ པཅོམལྡནའདས་ ། 
པན་ཞལ་ཛཱུས་བཤསུ་ས། །དཆདགྲོས་ ཐད་ལ སྟོན་བའེ་བསྟན་པའིཆེས་འཇུལ་བས་རྩོད་པཞི་བདབུས་སོ། དྲང དེ་ནས གེག་སློད་ཕབ་ཏུ་མངཔོས་ལ་བཟེད་དང་ །གསྐ་ལ་བསས་བབཤང ལི །པརདགའབརམཛད་པ་འདིས་་་ 
ནབ་དབགའ་ན་འབཟིདབརོན། ད་ས ནབ རེམ་གྱིསྭཱ་རུཞིང་དོངབ་དང་མཉན་ཡོདདུ་པན་ཏོ། །དེནས་དགེ་སློདརགཏུ་མད་ ནིབོ་ཐུར་པཱའི་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་སྭོ་སྲོར་ཡང་དག་པར་དགའབ་ ལྷལ 
470 ཛི ིནབད་ལ་འདཔ རོ་གསུཉོམ དང་ད ༢༣ ་ རོས་ཉད་ས་སངས་ཆུག་བཅོས་ལུན་འད་ནསག་ནིག་ཤུརཔའེ་དེ། མ་སར འདག་ གྲི 
གངན་བདེའ་དོང་ནསལིགས་པ་དང། བཅོམ ལན་འ སྭ་འྲིཤབས་གཉིས་ལྔམགོ་བས་ལག་བ་ ་བརམཛདཔས་དགེ་སྣངརགཏུམངཔོ་ལ་སདག་སྤྲོང་དག་ཁེད་རུག་གང་ནས་འདི དས། ཕཱ བེདཆག་དར་ ཉུར་གནས། བྱར་པ་བདག་ཤག 
གདུན་བདར་དངནས་ལགས་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཤབས་ག ར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛདཔག་དགེ་སྦྲོངརབཏུ ངདགུ་ཁདཆག་གདནས་འདིངལོ དུ 
སོ་སོར་ཡངདག་པར་དགའ་བརམདབ་ཡིན་པས། བཅམ་ལན་འདག་ཆས་སུ་སར་ཡངང ང་དགྲ་ཁརཿག་ཇིག་ལཱོངས་སུ་བདབལ་རག་པར་དབུརགཞནས་སམ། 
ཤཱིགནས་འདེ་ནཆིག་ཏེ། ལྡོངས་ཤི་གན་བདག་ཅག་དབུར་གནས་ལགས་སོ། །དདགེ་སྒྲོང་དགཁྱརཿག་ཇིག་ 









ནི སངསྤ་རྒས་ཕྱོང་དང་། ཆེས་སྐྱིན་དང་། དགེའདུནས་གསལ་བམཚ་མཁིསདཔོལ་ཅུ་ནཆེས་ནས་དག་འཛུན་འི་ཆོད་པ་ཞི་བར་བྱའི་བརྭཟོདཔ་དདགནི་ཅངམ་གསུང་ཤོག །དདགལ་བཟདཔདདགཤིགསངཤིག 





(གནདནས་དག་འདུན་གྱིས་སདསརྒྱས་གྲེང་དང། ཆོས་ལྕིན་དང་། དག་འཇུན་སྡེ་གསལ་བདརྣམས་མཚམས་གྱི་སྨད་རོལ་དུམཆེསཞ་དགེའདུནཅི་རྔོད་པཞི་པརབཅེ་བར་སྐམས་ལགས་ཏེ། འདེལརཅདམི་གསུང་དསུ་དེད་བཞིན་བུའདོན 

དྲ ད་ནས་ག སང་དང། ཆོ །གསཱལ་བརྣམས་ཉིས་སྟེནོ་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་འཇུལ་བསུ་རྩོདཔ་དཞི་བར་བྱས་ན་ལེགས་པརཞི་བར་བྲས་པར་དཇྔོད་པར་བྲ་སྟེ། མདོནསུམ་དགཔ་ཡིནགོ། མཛོད 

ཾ པ་བིལྟ་བུཞེཤ། མཛོན་སུམའི་གིས་ཏེ། གང་ཟགཤ་ངོནྲ་སུམ་དང་། ཆོས་མངོན་སུམ་མོ། །གདཟག་ནདོ་སུམ་གཔཞེན། གངདག་གིས་རོད་པ་དོའི་བའབེད་པ་དུང་ གདངདག་གྱིཚོདཔ་དེད ཤུདམདོན་སུམ་དྲུ་དརཔ་སྟེ། 
ལི །ང་ཟགནངན་ཤེསའ །ཆོས་མངོན་སུམ་ཀ།བཞེན། སྣིན་པའི་བསྟན་པ་གང་དང་། , ཆོག་གང་དང་། འཇུལབ་གང་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བརའགྱུར་བའི་སྟོན་བའི་བསྟན་པ་དདང་། ས་དོདང་། ཞི དནིཆོས་་ 
ལངོན་སུན། །གལཏ་དྭགེ་སོངགསལ་བས་ཅསྭ་རོདཔ་དཞི་བརསིུས་ནདྲེ་ནམསྐ་ཁིས་དགེ་སྤོང་གསལ་བབས་ཁང་གསལ་བ་བྱསདདམ་དབུ་བསོ་བརྩབ་སྟེ། གསུལ་བབས་ཀང་གསལ་བནསསྭ་བངསྒུན་པའི་བསན་བ་ུས།དུལ་བས་ཅདཔད་ 
ཞིབནཧྱའོ། །གསལ་བ་བས་ཀྱདགསལ་བ་རྣམས་ྱིས་སྱོད་པ་དེཞི་བརས་ན་ལེགས་པརའེབརྲ་བས་པར་བརྗོད་པར་པའོ། །གལ་ཏེདགེ་སྡོང་གསུལ་བ་བསྭ་ཀྱང་གསལབརྣམས་ཀྱིས་རྫོད་པ་དོའི་བརཀ་མིནུཨནདྲོ་རམས་ཉིས་ཆོད་པདེ་དགེ་འདུན་ལ་གཏདཔར་ 








པའིདག་འདུན་ཅས་རྟོནཔའི་བསྟན་པ་ཆོས་འདུལབས་ཚདཔདེའི་བརྩ་བསའེ ལེགས་པརཞིབདུགས་པའབཅོདཔའབ མངོན་སྦན་དག་པ་ཡིནྐཀོ །དེལམངོནོ་སུམ་ཇྷིལ་བུཞིན། མངོནོ་སཱམནི་གསུམ་ཐེ། དགེའདམངོན་སུམ་དང། གངཟག་ 
༤ །མངོད་སུམ་དང་། ཆོས་མངོན་གུམ་ལོ། །དགེ་འདྲན་མངོནོ་སུ་གདཤེན། མཚམསན་གནས་པའིདགྲ་སོདབ་བཟའོས་པརི་སྦེད་པདེ་ དེདག་ཐམསཅདའདུས་ཤིང་མངོན་སུམདྲུ་བུ ཟབ་ད འནཔ་བདདརའསཔྲནམསའ་དླ་འཔབདད། དགེ་མོ་ས་འྱལ་ཤིངའོ 
ཤྷཾ།སུམ་དུ་གུར་ཀྱངམི་བརུབཅིངག ཤེ་བ་གངདག་གི་གཤེ་བདོས་པྷ་མམ་མི་བཏུབ་བ་མེདཅིངཡིཁ།ཤེལ། ལས་དགྲ་བེད་པ་འདིནི་དགེ།འདུན་མངོན་སུས་ཞེས་བའོ། །གངཐག་མངོནོ་སུམ་གཡཞེན། གངདག་ གགིས་ཆོད་པ་དགི་པར་བེདཔ་དང། གངདག་ 
° ཏོ སོ སད་ཨ་པའིགངཟག་མངོནཨུལ་ཞེས་བུངོ། །ཆོས་མངོནུམ་གངའེན། ཉྟན་པའིབ།ཤ་པ་གངདང། ཆོས་གང་དང་ འདུལ་བ་ག་ སོད་གབར་པཔའི་བས་པ་དད། རམས ས་དེས་ཅདདགེསད་ 





[( མངོན་སུམ་པ །གལྭ་གཞག་བཏ་དང་བཅ། ས་སོརྦ་བཱར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ།འྱ་ཆིས་ོད་པ་དེཞི་བརྡ་དཕྱིནས་ དཔྲ་སྒེད་བ ཀིདལ་གཏུདབར་འོ། ཟླད སྤེད་པའེདགུ་སོངགིས་མདོ་སྗེ་དབ། འཇུལ་བདང། མཆོ 


པའབ་ཞིདགན་རི མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནལ་དརྔོད། ཤེས་ལྡན་མདོ་སྡེ་དང་། འ་བ་དྭབ མཡོའཾིན་པའི་དགེ་སློང་རྣ ཨས དབའ དོད་པ་འདིནི་གནས་ག་གེ་ནོ་ ་ཞིགཏུགཞི་འདིལས་བྱུདནས་ཇུས་འདྲིསེདཅིག་ལོན་ཏེ། 
་དག་པའདེདངལས་ཆིན་དབརཔབསཤས། དཔར་སི། འདལ ཝེདང། གམ་བདྲ། ལ་ད གསིགས འའ 





ིགུགགེ་ཞོ་ཞགུག།འག བུངས དརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་- 
















༄ཛ། །པར་གནོན་པ་ཡིནཏེ། དྷེལ་དན་གདུག་པཅནནོ། །དམ་པོངྙི་ལ་བུ་ཞེན། དོལ་བ་དངྱཔིརྷགོལ་བའི་དགེེ་སློདནམས་ིས་དམ་པོརའདྱ།་བླཟངབ་ཡིན་ཏེ། དྷེལརན་དམ་པོཅན་ཡིནནོ། །དབེ་བའི་བསལ་བརིི་ལ་བཞེན དབེ་བར་བེད་པའི་གཞི་བུ་བཞི་ 

རྭབེད་པའེ་གཞི་གང་ཡངརུང་བཞིག་ལེགས་པར་ཤིནཏརྱར་བྲཟུངབ་ཡེན་ཏེ། དྷེལུརན་དྱབ་པའེབསམ་བཅན་ཡིནནོ། །སྩྱོརབ་གཞུན་དིུ་འགུར་བཏན་བིལྟ་བུ་ཞེན། སྐམལ་གནས་པནས་བཟུང་ནས་གནས་བརྟན་གེ་བར་གྲིས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཞ་སྩོར་བ་གཞན་ 
ཧྱ །ཅུཊི་ཨུར་བཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འ ས་ན་གངཚུལ་ཤིང་མང་པློཐང་པའི་ཞི་བཞྲི་མུབ་པ་དང་། གདུག་པ་དང། དམ་པོདང་། དྲབ་པའི་བསམ་པ་དང་། སྣོརབ་གཞནདྭཡི་འགྱུན་བཅན་ཡིནནོ། །དེསན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་དགེ་སྤོངབསྐོ་བར་བྱ་སྟེ།”་ 
༢༠ཿ ཨི ཆོསྐ་ཝ་དང་ལཱན་པའིདག་ཤོང་ཚུལ་ རམ་བོས་པའི་སྷམ་བརཆི་ཧུའོ། །བཟཱོས་བཞི་དྲུབང་བརྩ་བའོ། །་གདཞེན། འདན་པས་འགྲོ་བདུང། ཞེ་སཱང་གིས་འབྲོ་བ་དང། གཏིམགིུས་འགོ་བ་དང། འཇེགས་པགུྲག་བ་དག རུལ་ཤིངདྲིཤས་བ་དངམ་་ 
ཤུ ཐསས་པ་མི་ཤེས་བསྟེ། ཆོས་འདྲིལ་དཔལན་པའི་དགྲེ་སོངུལ་ཤིངའཐིས་བརུན་དྭགས་བཞི་བླས་བརཡི་བའོ། །བསྟོས་པནི་དབབང་བརྩ་བུའོ། །ཆོས་ལ་དང་ལུན་པའིདགེ། སོངྱ་ུལ་ཤིཔའཐིམ་པརམ་བསྐོས་བཞི་བོ་བརྭ་བའོ། །བསྟོས་པནི་དྲུང་གརའི་པའོ། |¥ 
རཱ གས་ན འདུན་པས་མི་འགོོབ་དད། ཞེ་སྣང་གིས་མི་འགོ་བ་དང། གཏི་མཱགགིས་མི་འབྲོ་བདང། འཇིགས་པས་མེ་འྲོ་ཐ་དང། ཚུལ་ཤངྦིམས་པ་དང་མ་པིམས་པ་ཤེག་པ་སྟེ། ཆོས་འདཱིལ་དཔལྡུན་པའི་དགེ་སྟོང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པརཀྲ་བསྒོས་པའྡི་བསྐོ་བར་བྱའོ། | 
བསྐོས་པ་ནི་དྲབངབརམི་བུའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བཞི་གཔཞཾན། སྲ་བ་དང། མངོནཔ་དང། རྣ་དུང་དུག་ཤུབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་འྣ་ཐམས་༦ད་པའོ། །སྦྲ་བའེ་རྔུལ་ཤིངབྲཾམ་པ་གཔེན། འདཱིལྟ་སྟ་ཚུལ་ཤིདའདྲེན་པའིདགསློཔ་དིསུམ་ 









འགེཞསཏཱ། གནག་བདིན་དགེདོད་གནས་བཏུན་གནས་བརན་རསར་སངཔོདགནི་ཆོས་མ་ཡེནཔ་སྨལ།དགོ་རོང་གསར་བུ་ཆུངཟདགཞི་ོས་སྨྲབས། གཡཏེབདག་གྲེསྔརོལ་ཤིངནོདོཔནྨདལས་ནདཔེ།ོང་གསུ་བདགེ་སོང་གནས་བཏནནམས་ཅིངས་སུ་ཤེད་པ་ 
ྣམསཆོས་མ་ི་འེ་ུལཤིངརབ།ལངཔཡན་པརྱག་བིགསམ་གངཡན་པདོེས། མ་བབདག་དསདིཉསཔོ་ས། མངོགས ལྲས བང ཤིབབྲིས་པེས་བའ། མས་མ 
ཟླ དེག འདྙིལ་སེ། ཚུལ་ཤིབ་དྲིམ་པའིདགྲེསོངའདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། གནས་འདིན་དགེ་སྒོང་གནས་བརྟན་རབྱང་མང་པོདགནིརོས་སྦྲལ། དགེེ་སོངགསུར་བུུདབདགཅིགནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བས། གལཏེ་བདག་གིས་ཚུལ་ཤིངསས་ཏེབིམས་ནདེ་ོ 
2 །སཱས་རམ་མ་སནཔའྱ་ུལཤེད་ལེན་པརླམརབ་ག་ཡན་པའི་གནས་དེཡོདོཤིས། མལ་བདག་གེས་ཚུལ་ཤིང་མངོན་པར་དིས་མོ། །བདུག་གིས་ཚུལ་ཤིང་གསལབའྲབིནས་ན་དྲེམོང་གསརབུདགྲེ་སོང་གནས་བརནནམསྲཕ་ུ་བེདབནམས་ཆོས་ིནཔ ངང་ 
རགཏུ་མངཔོ་ལེན་པརའྱགུརབ་གཔཡིན་པའི་གནས་དེ་ཡོདད་གསནས་དྲ་ཚུལ་ཤིང་མངོན་པརའབམ་པ་ས། འདི་ནི་མངོན་པའི་ཚུལ་ཤིངའབྲེམ་པཞེསྣ་བ། ད་དག ཤབཔ་དངབཅས་བའྲིརལ་ཤིང་འཕིན་པགགེད། འྷསྣེུལ་ཤིངའབམ་པའདག་གོང་ 
གིསྐ་ནྣ་དང་དུ་གཏུགས་ཏེ་བ ཐུབས་ལུཚེ་དང་ལཱན་བ་ཁོདྲ་ཁུ་མཁན་པོས་ཆོས་ཤི་མུལ་ཤིད་་བངས་ཀྲིག་ཁྱོད་ི་ཀད་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཤྲིབ་ལོང་ཤིག །ཏྱོད་ྱི་སློབ་དཔོན་དང། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་ སླྲོབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང། གཏུམ་འདྭས་པ་དདལེབས་བྲརསྲཔ་དྲ། 
སྨོས་འདྲེན་དང་། འབྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིཚུལ་ཤཾང་བྲབས་ཀྱིག། ཁྱོད་ཉྲིས་ཀྱངའོསཀྱི་ཚུལ་ཤིབལོང་ཤིགཅེས་སྤ་བ་སྟེ། འདིནིནྣ་དུང་དུག ཤྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་ཞེས་བྱའཾ། ` དགེ་འདུན་ཐམ་སར འཕྲིམ་པ་གངཞེ། འདི་ 
ཚ བཞད འབགས་བཤབ་ལུམཆས་ཙཆུལ་ཤང་བང་རུས། ཁྱད་ལས་ཀྱངངས་ཚ་ཚུལ་ཤེབ་ལང་ཤག་ཅེས་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིནརྣ་དུང་དུ་གཤུབ་པ་དང་བཅས་པའི་རུལ་ཤཾང་འབྲེམཔ 


༄༅། ཱ་གི་ིནཔའིདགོངའུམ་སེམསསེ། གནས་འདིནདག་སློངནདཔ་རབ་ཚུམངབས། གལུཉེ་དདག་གིས་དགེ་འདུནམཚོགས་ཤིངམའདུས་པརྨ་ཚལ་ཤིངྲིསས་ནདགྱེ་སོང་རཏུ་མང་པོས་ཆོསམ་ཡིནཔའི་ཚུལ་ཤིངལེན་པརའྱུར་བ་གང་། 
༩ ཨྡན་པའི་གནས་དེ་ཡོདཀིས། མ་ལ་བདུག་གིས་དགེའད་ཐམཡཿདཚོགས་ཤིང་འཇུག་པདངཚུ་ཤིབམ་པརྩ་ འོཧཱམ་ནས། དསད གིཔསཔདུུལཤིངའབིམ་པདེ། འདིན་དགེ་ལྡནྲ་མས་ཅདཔའི་ཚུལ་ཤིཔའབྲམ་པཞེས་བའོ། ཆེས 
ཤཱི སྤ་ཞིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བཅུ་དད། ཆོས་ཀྱི་བུརུའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིད་ལན་པ་བྱར་གདཤེན། ཆོསམ་ཡིན་པྲ་རུལ་ཤིངལེན་ཕདང་། མི་མཐཐན་པས་ཚུལ་ཤིངལེན་པ་དད། ཆུངབ་དསྭུ་ཀྡ་རུང་བསྔ་ཚུལ་ཤིབལེན་པདད། དེ་བའི་བསམ་པསཚུལ་ཤིང 
@ ༩ ལེནབ་དང། སྩྱོར་པ་གཞན་དུ་གུརཔསཚུལ་ཤིཔའེན་པ་དང། རེནབ་ལོམྒྱ་དབདང་ཡི་སྙན་པསཚུལ་ཤིདལེནཔ་དང་། .ཚུལ་ཤིདཀླངས་པས་དེ་འདུནབེ་ཡངི་མུང་སྙམ་དུ་བསུསསྲ་པསཚུལ་ཤིང་ལེནཔ་དང། ཚུལ་ཤིདབླངས་བསྡ་དགེ་སློདརདཏ་མང་པོ་ཆོས 
མ་ཡིནུ་པ་སཱཱ་བརྱགར་ཀངཅི་སྲ་རང་སཱམནས་ཚུལ་ཤཱཾངལེན་པ་དུང་། ཚུལ་ཤིང་བླངས་པས་དུགི་འདུན་འབྱ་བརའགྱར་བུར་ཤེས་བཞིན་དུ་རུལ་ཤིང་ལེནཔ་དང་། ` ཚུལ་ཤིང་བླངསུ་པསྭ་དགེ་སློང་རགཉཏུ་མངཔ་དག་ཆོས་མ་ཡིནཔ་སྨྲ་ཐརའགྱར་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་རུལ་ 
༤ ཤིབལེན་བའོ། [འདུལ་བ་གཞེ། བམ་པོ་བཅན་བླ་དྲགུ་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇྱིལ་བུཞེག མབ་ས་ཞབསསིདསཚཊ༣འནཔྟི། ཧི ནམིནབྲཤིང་ཞས་ཕིན - །མྲི་གྭུན་པས་ཚུལཿཤ 

འནབཔྱི་བཞིན། དགེ་འྭནཡི་མཐུན་པསྔ་རཱལ་ཤིངལེན་པ་ས། དྷེལ་ཅུའི་མི་མཐུན་པས་ཚུལ་ཤིངལེནཔ་ཡིནསོ །ཆུང་བབས་ཁྱདཆུངབས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པངི་ལྟ་བུཞེ་ན། དསྡས་པའབྱ་བ་དཔབཤགས་པངབྱབ་འིནཧྡ་སྦམ་ནས་ཚུལ་ཤཾངའེནོཔ་སྟེ། དེལྟ་ུ་ 


232 














།ཧིརུང་བ་བསྲུ་བྱ་ཆུདབསྡུ་ུལ་ཤིཔ་རེནཔ་ཡིནནེ། །དྱུབ་བའི་བསུམ་པས་ཚུལ་ཤིངའན་པ་ཇིལྟ་བཞན། དཔེ་བཔེདཔའི་གཞིབཅུ་བཞི་ས་དཔེ་བདབེད་བའི་གཞི་གང་ཡང་ཅུང་བཞིག་ལེགས་པར་ཤིནཏ་རབཉམ་ཐུངབ་དྷལ་ཅུའི་དགེའུ་དྲབ་བའི་བས་པསྨྲརུལ 

ལེན་པ་ཡིནནོ། །སྒོརབ་གཞུནདུམ་གུར་པག་ཚུལ་ཤིངལེནཔ་ཇྙལ་ཡུཞེན། སྐམལ་གནས་བཡ་ཡིན་བནས་བྱཟངཞས་གནས་བཏུན་ཅིསུམ་ཡིན་པཞེསྲ་བབའི་བརྡད། དྷོལ་བུའི་སྨོར་བ་གཞན་དུམ་གུརབསཚུལ་ཤོངལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་བལོ་སྒུར་བདངཡི་ 

ཙྩུུ་པས་ཚུལ་ཤཾང་ལེན་པངི་ལྟ་བུ་ིཞ། དགེེ་སྒོངམདོས་འཇིན་པ་དང། འདུལ་བའཛོན་པ་དད། མཚོ་འཇོན་པརྒྱསརཔ་གང་དགུཡིན་པ་དེདགནི་ཆོས་འདྲུལ་བའདིལ་ཏེནདང་ཁ་ལོ་སྒྱར་བཞེས་བྟེ། དེརྣམས་ལམ་བརྟགས་པརཚུལ་ཤེངལེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ 

ན་ཁལ་སྒྱརྦབ་དང་མི་སྣྱན་པས་ཆུལ་ཤེང་ལེནཔ་ཡེནནོ། །ཚུལ་ཤིདླངས་པས་དགེའདུན་བྱེ་བདུ་གྱར་ཀྱང་ཅིམ་རུང་སྙམ་པས་ཆུལ་ཤིལེན་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡིནཞེན། ཚུལ་ཤིད་བླངས་བས་དགེ་འདུའཔོ་བར་གྱར་ཀྲངའི་སརུཿཤེས་དེ་སྟམ་དུ་བསམསཞས་རུལ་ཤེང་ལན་ 

སྙེ , དེལྟ་བུཾནི་ཚུལ་ཤེད་བླངས་པས་དགེ་འདུན་བྱ་བར་གྱུརཀྱང་ཉི་རུང་ མ་པཱསཚུལ་ཤང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཤིངབྲངས་པས་དགྲེ་སློད་རཏམདཔོ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གར་ཁངཅི་ཨ་ཅུང་སྣམ་པསརུལ་ཤཱལེན་པངིལྟ་བུ་ེན། _ཚུལ་ཤཱིད་བླདག་པསྭ་དགོ་སློད་རདཏ། 

མང་པ་ཆོས་མ་ཡེན་བླ་བདས་ནས་འཇུག་པརའགྱུར་ཡཅིས་རུངསྟམ་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་སྟེ། ྩེལུ་དགི་རུལཤིདླདངས་བས་གེསྤོངའགཏམང་ཕྲརསམ་ཡིནཔ་སབརྦ་གར་པངཅིམ་ཅང་སུམ་པསྒརུལ་ཤིདཁེན་པ་ཡིནཞོ། །རྤལ་ཤིདབླངས་པས་དགེའདུནའབྱེབཔའུཇྱ་ 
རྲི 


།བར་ཤེག་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཤིབཕེནཔ་ཇི་ལ་བུཞེག ཚུལ་ཤིདདཔསཔས་དགེའནའེ་བརའསྲུརབར་ཤེས་ཤིངདལབབསམསནསཚུལ་ཤི་བལེན་བ་སྟེ། དྷེལ་བུནི་ཚུལ་།ངེ་བླངས་པས་དགེ་འདུན་འབྱེ་བའའགྱུར་བར་ཤེས་བཞོནེཇུ་ཚྲོལ་ཤིང་འེནཔ་ཡིནའོ། ཆུལ་ཤིང་བླངས་ 





༡ 3 





།སོརབ་གཞན་དྲུ་གུརཔསྔ་རུལ་ཤིབལན་པངི་ལྟ་བུཞེན། སྐན་ལུ་གནས་པ་ནས་བླཟཞས་གནས་གན་ཅི་བརྲིས་ཏེ། དྷེལ་ུརབ་གཞནད་གུར་པསཚུལ་ཤངལེན་པ་ཡིནདོ། །རུན། 
སེ་འཛན་པ་དང། འདུལ་བའཛིན་པ་དད་ མ་པོ་འཛེན་བགངདག་ཡེནཔ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འབུལ་བའདིལྟརེནདང་ཁལ་སྦྱུརབཞེས་བྱ་སྟེ། ངེ་རྣམསལ་བརྟགས་ནས་ཚུལ་ཤིངལེན་པདེལྟ་བུཞི་ཏོལྲབ 
ཤིངླ་བངས་པས་དགེ་འདུན་བེ་བརབ་གུརཀབཅིས་རུང་སྟམ་པས་ཛུལ་ཤེངལེན་བ་ཇེ་ལྟ་བུ་ེན། ཚུལ་ཤེདབྲངས་པས་དག་འུཿབྱེ་བར་རྱཾར་ཁད་ཅེས་རུངཞེས་དེལ་རམི་སེམས་པསྡ་ཚུལ་ཤིབལེན་པ་སྟེ། དེལྟ་བུནྲི་ཚུལ་ཤཾདོབླངས་པ་ཝ་དགེ་འདུན་བྱེ་བརམ་གླར་ཁྱང་ 
ུང་སྐམ་བསུནུལ་ཤིངལེན་པ་ཡིནུནོ། །ཚུལཔཤིདབངས་པས་དགྲེ་སྲོངརབ་ཏ་མང་པ་ཆོས་པ་ཡིན་པ་སབརམ་གྱུར་ཁྱངཾས་རུང་བྟམ་པས་རུུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇེལྟ་ཐྲཞེན། ཚུལ་ཤིངབླངས་བས་དགེ་སྨདམཐུཧུཐང་པ་ཆོས་མ་ཡིན་བླ་བསས་ཏེ་འཛུ་བ་པརྡས་གུར་ཁངཅིམ་ 
སྟམ་པས་ཚུལ་ཤེང་ལེནཔ་སྣེ། དེལྟ་བྲནི་ཆུལ་ཤིང་བླངས་པས་དྭག་སློང་འབུ་མང་པྲོ་ཆས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བར་མྭ་གྲ་ཀྱངཅི་ས་རཱཿ་ཧཱམ་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིནགོ། །རུལ་ཤིདླདདྲས་པས་དགེ།འདྲནའབེ་བརའགུར་བརམི་ཤེས་པསྡརུ་ 
ལ་ཤིདཔངས་པས་དགེ་འདུནའྱ བརའྱདུརཔར་སི་ཤེས་ཤང་དྷལ་རམི་སེམས་བསྲ་ཚལ་ཤུངལན་པ་སྟེ། དྷེའཾ་ཱཾཚུལ་པཊིདླདངས་བས་དགེ་འདུན་འབེ་བར་འགུརབརམི་ཤེས་པས་ཚུལཔ་བལེན་པ་ཡིནནོ། །ཆུལ་ཤིདྨཱ་སཱཁ་པ་དགྲེ་ཚོང་རགྱང་མང་པོ་་སཱ་་ཡིན་པ་ 
སྩཔའ་འགྱར་བར་མི་ཤེས་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ཚུལ་ཤིང་བྲངས་པས་དགེ་སློང་རབཏ་མང་པོ་ཆོས་མ་ཡིནབ་བླངས་ནས་སྦོད་པར་མི་ཤེས་ཤི་ངེ་ལྟརམི་སེམས་པསཚུལ་ཤི8ལན་བ་སྟེ། དྷེལ་བུནི་ཚུལ་ཤིད་ཀླངས་པས་དགེ་སློང་རབར་མང་པོ་ཆེས་མ་་ 













ག་ཐ བརཤི་ཤེས་བཅུཚུ འདིནིརོས་འྲི་ཚུལ་ཤི་ལེནཔ་བྱས་ཡིེ། །བསདེསོང་ཚུལ་ཤིབའདམ་པའི་ཞུནདུ་སོད་པའི་ཆོན་བཅའ་བརླད་ཞེ། དགྲེ་གོང་ཚུལ་ཤིབའཐིམ་པས་ཚུལ་ཤི ི་བཤུམ་པར། | 
༥ ཨུ ཤུལཤིངལེགཔ་ས བ་སན་གིདནསམཞིས་ཡོའདཔ། ཀྱག་ཀྱོག་ཞེད་པ། ཀྱན་ཀྱེར་མེདཔ། །བདོག་བཟངབ། རགན་བདེ་བའྲ་བའོ། ་ ཡི ་ 
ཁ་དག་དཔདག ་ ཊོ ས་ཏ ལགཔགཔནཆཚུ་ིངས་བལ་གསོདསརམདུ རསགས  ་ ཨུལ་ཤིངྷནས་ 
སཱ གག་པ།ེན་པ་བོད་པྱ སེ གནུས་བཏནའདིདགི་ཆོས་ཆི པཤང་ལགས་ཏེ། ཡ་ཡོོལ་མཆི གོལ་འཆིས་པ། ར་ཡོར ༧ར་མཆིས་པ། དོག ཞན གན་བདབ་ལགས་ཀིས་ 
ཟླ།བཤེས་ཤཾ དེ}ེིོ་ད་ ག་ཉོག་དང་། ཧརྷ་ལོར་དང་། ཁ་དོགངཤལ་འེག་ནའི དབལག་གབཤེས་ཤིག །གས་ཆོམ་སེཔའེ་ུསབགངན་དོ བསྦིན་པརམི་བུ། གཾ 
སན སིཔརཞི་། གསུན ་ཡལུསྦྱིན་པརབྱ་སྟེ། དགེ་འ :ྩ གལཔིཉེསྱ་བས་ཊི་ལུང་བབཤུགས་པ་ །དེ་བཞིནདུ་དགེ་འདུན་གསར་ཛུཊ། ་ཤངགནབ་དེལོགག།གང་ཟེད། ཚོགདཔཔལ་ཡ ངེ བུ ཆོས་མ་ཡིཊ་ 
ངནསསྭ་ཙི་བསགས་པ་མ་ཡིན་པབརོད་པའྲ་བ་སྟེ། } ཡཡོམམཆེས་པ། ཀྱག་ཀྱོགས་མཆེས་པ། ཀྱར་གྱོནམ་མཆེས་པ། ཁ་དོག་བཟདབ། འགན་བདབལགས་ཨྱིག་བཞེག་ཤིག འིཌདདག་ཆོསན་ཡིནཔའི་་ མ་ཡིན་པའི 








པོ ༣ཐམམསས༡༧༢ ཀཀ གརགེོསགཔྨཔྨྣྨཔྲཔེསྲྨྲྱྨྱ༥ཀ"༨ྱར༥ཁ༥ྨཾ༨༅ "༅ྷ ྨྷ༥ོཔྨཔྨ ས་ལས་མ ༡༨༨ ༨༡༤༡༡༧༧༡༤༨༨༡༡༦མམམམས༡ས༦༨༨ང་མམངཆརསའ༩༡༤༡༠༤༨པ༥ བ་མཚ ༨༣ 
ཌཱ ལི ~ ༨ ¬ ་ར ལསྭ་ གའངལ་བ་ སལ་ཏེ། གེ་འདུཉྱེས་དལ་དན་པས་འབུལ་བིཿ བཞི་ཆོས་ཀྱི་དྲ པཡའ་ ལ་བསྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ ¬> ༨༦ 
མཐ་གཞི་དེསྭ་བངབ་ཤེདཅིབ། དེལ་གཞིདས་གདབརེདཔན། དགེ་འདུན་ལས་དནཔསའལབ་གསོལ་ཏུ། ད་ ས་ྭདལ་བཟིན་བྲི་ཆོས་ཀྲི་དདཔ་ས་འདུལ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དིདགྲའེརོསྦོསིདལ 
གླས #®་ ེལརནའདྲིན་བཅག་གིཅོདཔྷནམས། དེསཏི། དགོ་གཟ་འཇུལ་བརའོས་པའྱི་རད་བཞིབརཟེདཔས དུས་བདངཤིབདུད། ཉེ་བའཞིབ་ཡན་ནོ རར ་ 
བརའོསཔ། སྣོད་བཞི་བརྩ་དབ་ཡེན། ཁྱི་ཝ་རན་འདིན་ཁཅེགགེ་ཚོདཔྨནསས་འདྲེལུསེ། མྭ་དས་བས་འྲལབ་འཇོས་པའཡོད་བཞི་བཟབེདཔས་དུལམདད། ཞེ་བདང། ཉེབ་ཤིབ་ཡིན་ཞེན། འདྲེལ་སྟེ། དགེ་ོངབེྱ་གས་སྨོས། སེམས་འཐུགས། ཚོར་བརྟེན་ 
394 ཊཾ ས་སྦེནམོར་བྱུང་སྟེ་དགེ་སྤྱོང་གིཿཛུཕམ་ཡིན་ལྭ། རྗེས་སུ་ཁྲན་པམ་ཡེནཔ་མངད་སུདུ། ྫཿ པྱརལནས།ཁྲ་མགས། མིག་གུང། བཞིན་རུརཏེག་ཉེད་ིས་ལོག་པ་གཏིད་ཡས་ལོག་གྲ་ཞ་དུ་ཤེས། བའོ༢་ཅེས་མ་སྤས་པར་སྨས་ོ་སྟམ་དུ་ཤིས་སོ། །དུས་གཞན་ 
༧ །ིག་དདེས་རབིགི་གམས་སརྦརུདཔ་དང། དེལ་དགེ་སང་ུམས་གཞིདེས་གངབར་འདད། དལ་གཞིདེས་སུངབར་བདཔན་དགེ་འྱག་ལམ་སྨོབ་པསའཇུལ་བ་གསོལ་བའྲིགཔསདེདགྲེང་ནམ་་ཅིས་བཅོན་ལྡན་འདུསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལནའདྲཡིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ།་ 
ོངདགཆེཧསད་སོཐེླ་ཐེས་ད། གཞུན་ཡངུ་དངས་འུན་ཕྲས་ཡདན་བལ་རུསཔས་འྱུ་དབེནོཔ །སཞི་ དིར་པོ། གནས་མལ་བ་ཤམ། ལ་ག དདངས་ཏ དིག་པའི་ཚོག་ེསདེོླནམསལ་ཡང་དག་པརབམོལ། དགེ 
མས་ཅདཆོགས་ཤིང་མྫའན་པརྦ་ར་པ་དང་། དགྲེ་སློང་བེས་པས་ཁིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེགཏུ་བཟརཏེ། རྒན་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུགདུང་པབྱས་ལ་རྒན་པའེམཁྲརཙོག་ཅོག་པོརའདུཀ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྩར་ལཚིག་འདི་སྐདཉེན། དག་འདུནྭ་བཙུནཔ་ནམག་གསན་གསལ། 
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རཔ ིསཨ་དུ་པརླ་གོ་ུའཚོལ་བའས དུས་གཞནའི་ ཤིསེམས་ཀོའ་ཆུདབ་དབའདིལ་དགེ་གང་ གོག དུའ་བགསོའ་  : 
མ་ས དརདཾཾེཾེཾྣྨྣ་ར ཡ་ཡ དད ིདིཇི་ རྡ བི ་ 
ྱགཅིགཔོ། ཁོསཡིནཔཅིགགགག། ཁི ་ འོ འི 


® ནྲ 









འཛུགཔནིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁག་ལེན་པ་སྙིན་བ་འི དང་། ངུ 

ཇི་ རག རོ ྲསག་ 

།བས་ལེན་པུ་འཛུག་པནི་ 

སཾ 

ས་ས ས་་ 
⁄༽ 

གཾ 28 ་བཅིག་གིརོདཔརྣ 


་པཞི་བར་པེདཔ་ 





 དེལྟརན་འདེན་བཅ 






ད་ིསཁསལེན འཇུག་པ 
ཡ་ཡིན་པའཡེབས་ལེན་བ་ 


ང་ཕས་ཕམ་པ 






མཤགས་པ་དང། སཱི ` ་ 





མ་ཡིནཔའེ་ཕས་ལེནཔ་སིན་ 
ལྙིན་པསྟྱེ། ཞད 


པ་ན །ད་ འགད ་ བྲིའི ཤྱ་བུལ་བདགའྱང བས 
སུས ཨ་ག ལྐ ཆོ ར་ 


མས་འདྱིལ་སྟེ། ཁསྭ་བངབཔའོས་པའེ ག་ག 















སྭ་སྱིན་གྱི་ཀུན་དགའཿན་ ནབྱའགས་སོ། མི ཅྨལེནཔ་ནྲིདགསའ འདི་གི བ་ནགུ་པོ་ཡངས་བན་ཅི་ ྱི་ལྲརིང་གིའགསནུ་ངཔ་བཅིགས་པའི་གནསན་འདུགདོ། །དེལ་བཏེནནས་ཡངསཔ་། 
ཨོ་མན ག་། སཀྱིས་བསུམསུ་པ། ཆེ་དབྱལནཔ་རིཤ།ས་འཛིནི་བནག་པོའདགཞན་ིདདུབངས་ལུ་གཞནདུཌེནཔང་གྱུརཔ་སྟེ། མཉན་ཡོདད་སེས་ 
 -ོོོ དལ་གན སད ཊི གཞདཔས་ནཔ་ིལྱིནསམ། སྐམ་དུབསམསནས་དལ་གུནཀ་ཚོལ་བརྱབཔ། །དསནྭ་ཧིམ་བདག་ཅིགཤི། 
གི་ད དན་པ བླགས པ་སྙུད་དས་ ནག རྣམས ཀལཏྲེ་བུས་ཧེཔརབབ་ས་ས། །ཚདང་ལྡུན་པརིདཱག གྱགས པཤེས་བཞིན་ཧིས་མཐའ་གཅིགཏུ་ 
གནག་དང འིན བག་བཞག། །དེནས་ཚོངཕཝྡ། རིགས་འ ` ནྭོསམ་ནས་དགེ་སློངདའ་ཆོས་གོས་བགོས།ཏ 

།སང་གོ་ །ཇིཿཙམསན་ད་ གི འི དནས་དེས་དགེ་སློང་ནམས་ལྭ་དིས་བ། ར་པ་བས་བོའག། སྭ་གུས་ སུས་བྲས། དིཿ་ནཔོ་ འི་འ ཅག་ག ་གནས་པའདུག་པ་དེས་ཐོས་ནས་ 
དེས་སྤུས་པ། ཚོདང་ཝན་པམཁན་བོགྲ་ཡོ་ གསས པིན ༣ེཞིག་ཁ་བོས་སོངལ་མཁན་པོ་ལྔའི་ ང་དེབམའོད་མཛྱིསགོང་སོགཔ། མཁན་པོ་རོདཅིས་མུགིག་གིཆོས་གོས་བུཔས། དེས་སྦག་པ། ] 





ཤྭ 


སྭ་བོདཔ་དངཔོ་སེ། དབཞིན་དུལས་བྗརོདཔ་གཞིས་པ་དྲང་། གསུམ་བྱ རྔོད་པདའོ། །དགོ་འདུན་གྱིས་བཟྲོདཅིད་གནངནས་དྭགེ། ནུ་བིསཱཿ གླསོདམེ་བཤིལདའི་ངོབ་ཉིདཚོལ་དུཿ །བརའོསཔྩལ་ལགས་ཏེ 
ལགསང་ཞ གཞོ པོ་ སོ ཧཱ ཀསད ཀོབ ཆེས་བཅའ་བརྡབ་ཏུ། སོ་ས པའི ག་པད དངང་བའྲི་བ། བདཔརཚིགས་པརབ། 
གནསམས ཚལ་གཞོགསམྲིལ། ལཾསལས་སྲིཀ ལསྱ་ དཔརབསོ་བརྱི་བ། འདིས རས་པ མས་གནང དམ་དམ ག་པར་བ ཡུཾ གོ རད་གས་མདདག་གོངམ་བགདམས་ གྱི གཉྩིན་པརཡི་བྲ། 
སུ་དགྲོ་ཀང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམསཏམས་པ་དང་། ལྟ་བཉམས་པ་དང་། .སྤོད་པཉམས་པ་དང་། འཚོབཤམསཔསླ་གང་བརམྱི་བ། དྲན་པརཞྲི་བྱསྟེ། གས ཀོ གསྩོ་ོཔལམ་ཡིན། དགག་དབ་ལུམ་ཡིན། གསོལ་བུལ། 
ལ་བདང་གཉིས་ལམ་ཡིན། གསོལ་བདངབཞིའིལས་ལམ་ཡེནཞིང། གདྭཔག་འཛུལ་བའཛིནཔ་གཞུན་ཡོདན་དགོའདུནགྱིན་ ཞུ་དོན ཡ་གད དཔོས 
ཤྲིན་ཡངདག་བའླ་བདས་ཏེ་འཇུགཔརསྱི་དན་འགུལ་ཚབསཿནདའྱགར་དོ། ོ་མ་དནུཔའེདའངཉིངཚོསད་གགས་པཅདཔཟོས་མ །ཆུསམ་ཡིན་པའིགཅག་གདཤན། འདྷིའུས་དགྲ་གོང་གུཞི་ཅན རཿ 
རྱབྲ་དགཏེ་ཤེས་པ་ལས་བཇེད་པདབཇེདན་ཡངདན་པདལ་དགའདུན་བྱིས་དེའི་པོོཉིད་ཚོལ་དུགའུ་ དད་པའི ཉིཙལྱག་པ་བྱིནཔཉི། འི་རམ་ཡ།འེག་པནན ཆས གཱ, 











རི 


༨ 











_ !༅„ _ །གངགེན། འདིཏཀྟ་སྟེ། , དག་སྐོངགའིཅན་དགེ་འདུནི་ནངད་ལྟང་བབདྡེདཔ་འསྲབརྗེདཔསླདདུནཏ་ཤེས་པདུང་ཡངབཛྡེད་པདེལ་དགེ་འཇུནགིས་དོའིངཔོཉིདཚོ་ ཤཔཱ་ཨཔནཞིརོ་ཅིའོདོལཅགཅུགཔཔ་གོག་པྱནབ། ཧཱི 
-ཤ དིནོས་ཉི་གཅིག་ཡིན་དོ། དགེ་གརེ ཞེལ ཞག པ ོས་ཕྲཅོད་པག་བའཡད་ པ་ཡིནཞིང། དེ་ལ་ནའདིན་ཁ་ཅིག་གྱེསོདཔནམསའའྙིའུ་ཏཱེ། དའིོབ་ཉིད་ཚོལ་དུགཆུག་བརའོན་བའི་ཅོདཔ་གིཔདྱ་འེདཔས་ ད་བདང། གི 


ཤཱཾབཤཞེབ་ཡིནནོ། །དགམོང་དག་ིཉྟརནརཱ་བཀྲམ་པ་ལྟབུཔའོས་བནི་རོདཔ་ཞི་བརྩའདཔ་ཡིན། ཇིཏ་ནའདིན་བཅིག་གི་སོདཔནམསའདྙིལ་སྟེ ཁམ ག་མར ཞི་བད། ལྦ 


507 “ི།སློདྣམས་འབྲབ་པར་གྱུརིང་མཚང་འདྲུབ་དད། འཐབ་གྲོ་དུང ༡ཁེདཔར་སྱུཿཤུས་གནས་ཤིང་རུགས་ད་ཕོགས་གཞུན་དུནས་པརགནསན། ླ་གད་ོངགནས་ཏུན་གནམ་ཁཏད་གབས་ྱ་ང། ང་ཡངའུད་པ། 
རླགས ྲག ]}ྣ}་ར རབྭཏྭ་ཐཱ་ཤསུ་འབབ་པརྒ་སུར་ ཡས གུ 
བདག་གགིས་རྟད་པརདཔམ་ཡིན་ཏ། ཧེས་པ་རྟདྱཀིལེགསཔས་ཉདཔས་ཚོརབྱལན་པ་དག་གཤིའདིལ་ཁབོ་དང་པཱོངི་ཝཱངབྱབུངབགང་ཡན་པ་ལས་ཁན་མཔོབ་སྡོམ་པོའན། ཁྲཱིན་གནས་པ་ལག་ 


དབྲཝན་པ་དདག་གིངུང་ངི་བཅབ་པ་མཐོལ་ཞིཔབ་ཤགས་པར་སྔོལཞེས་སྣབརབྱའོ། ས་སོ ས་མོརོདགཅིགགསག་པསབླགཅངོ། གེན ཀཾ རཾེི 


༦༣ སོམ ག་ རཾ གིལྕུང་བ: བླ་གངསནལས།ཁམབ་་པ་ལས། [ཁིམནགདག་པལ་བཉེན་པཔ་གཏོགས་པད་པོ་བོ་བདག་དང་ཛོད། ད་ནཔ་དདག་ག་ཆད་ ུཡདཇུང་དུམེ་འཇབ་པར་མཐོལ་ཏྲིང་ 







དུཿཕྱེད། འབྱུངབ་རསྩོང། མཛུངས་པརཉེ་བར་སྟོན་པར་པྱེདཀི་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ ངྲ་བསྒྲོ །པར་སླུང་བརི ནདལུར་ 
སི། སྣ་བཀྲམ་བྭལྟ་བུར ཛོམ ྲ ་ དོ་།ལ་དའཅིག་གིོདཔནར་ས་ཏཧེ སྟེ འམ ་ གུ 
བཡིན་ནོ། སཾ རོ ཞིབར། ཉིབཔཞིབརྩ་བན་འདྟིལ་སྟེ །བསླབང་བརའོས་པ་དང། མངོནསུམདུའཇུལ་བཟའོས་པདང། དེ དེའིོ་ཉིད་ཆོལདུགཞུག་པརའོས་པ་དང 
,ཤཾ(། དགྱ་བ་བའི་ འྱིཅདཔནེ་དག པ་སང་ས སོ ་ བད་གྲས་གཡན་དགེ་སོང་ཤགགནས་ དན་འཐབཔ་སེ མེད མུཚང་འདུབ་མེད། འཐུཔམོམེད། འགྱེདཔ་མེདདོ ±" 
འཐབཔཝེད། མུ ་ རོ དཔ གསུམ་ཡོདཔ་དེན་ཡངའཔཔ་མེད། མཚངའབལེད། འཐབ་མོམེད། འྱམདཔ་སེདཔོ། ངནདགེ་བོངཤའ་ལག་པགནག་བདེནའཐབ་དུ། མཚང་འཇྲུབ་དང་། 
འེ: །གེསྤོངདག་ འྱདཔ་དི། ། གུམ་པ གི ཞིས་ད་ཞིན། [རྒྱལ་པོ་ཇིཔཞིན་གསུམ་དེ་བཞིན། །དེལས་ལྟག་པ་འཁྲུགཔརཿཁུར། !དགེ་སྲོངདགདེལྟ་བསན་རྗེས་སུ་གཞང་སྟེ། ཚོ 
















ཀི ས་བ །འི་ 
''ོད་བྱངབལསངགའིའགྲམ་ལག་པཞི་སྟེ། ི་ོ 


་ྦ མས དུདས་བརབག་ིགཏམ་འདི དགྲེ 


ད་འངྲ་ར། ཤསཝན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསུ་ དེ 
རྣ ་ སཱ 


དསཚོའི་་དང་བཅད་ི་ཞི་སོངདོ། གདའ་བ །རཱཅ་ནདུསའི་གདོང་དང་བརྒྱད་བྲི 
༈ངང། [ཡངཝ་ཐ་ ལརྟལ་ཆེན་པོནས་བཟུང་སྟེམུ་ཁྱདནས་ཤིང་ འིབར་རུདའེབའིསྟོངོ། ། ད་བརནམ་མཁའི་བདགཔ་དང་། ཀླུ་མམ་སྒྱོང་དང་བདུན་བི་བདུན་ 
ནད་ནབཅན་དངབུར་མཤཱངཔ་དང་བྱངཐམ་པའོ། ིྲགི་ཾིཾིཾིཾི ས་པཱས་ཁྱཿ 


སུལ་གཉིག་གཉིསསོ། །ངསྦ་ཆསབཅས་ཕུན་འག་སགརུའིགཞནསོདི་ག་དགའ་བབན་བཅུགསས། 
༈ ༨ཤེས་ལཱན་དགཤཱཀརྣམསུནི་གཡལས་སྟེས། ཐེག་པྲནི་གང་ཡཾན རྒྱནི་ཞིག་ཡེན། ཤཱཀྱ་རྣམཊ 


ཐོད།མནི་གང་ཡིན། རྒྱནྣིཅི་ཞིག་ཡིན། གི ྱི་འགག་བག་སིདགསདེརད་ིནཔདགར་ངས ནིཤཱཀནྣམས་གངལས་སྙེས་པ་དང། ཇོ་གཅ་གང་ 





བཞོསོངངོ། །བླ་རསིངི་བདགཔོདེབ་འབམསོ། །དམ 


་རཾཊཀྱི་སྤོནཕྱིརིགསངྦྱད་གང་ཡིན་པ་ཡངརི་ཤེས་ནོཇི་སྒད་དུ་ཡུར་བརྟན། ཚུ་རབང་ཀཿེག་བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བདོར་དོངལ་ལྕགས་པ་དང་། 







གྱི་བངབརྐྱཐམ་པའོ། །ིརྦྦའི་གཞིར་ཤིང་ཏཱབྱཧ་བནས་ 
།དེནསགརྣསའི་གཞིན་གནས་པའི་ཤུ་རབྷཾཏཱམངཔོ་འདུན་ 
ཅུཌནཾགང་ཡེན། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གླི་དད་འགའ་ 


ལྡནའདས་ལ་དོནའདིཏིད་འུསནས་བཅོམ་ལྡན་དས 











ཁང བས་སས མ་ས ད།༡༦ས༡༤༤༤༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༤༤༠༤༧༡༤༢༩ྕ༤༤-༤༤ ༡༤༤ ༠༥༧༤༤༠༡༤༧༠༠༥༠༤༤༤༢༡༡༠༠༡༤༠༤༠༠༠༠༠༢༤༠༠༢༠༡༥༤༠༠༧༤༤༧༢༤༤འསམ------- ----~-----------=----~ -----~ ---༤ས༤༠༤༢༥-- -------------༤-༨༨༤༤ ཡའ བས་པ་ ་ 
༄༅། །རིགས་རོདལས་པཅལསནས་ཆོསྤ་ཁིགཏན་གྲེངབརནུག་བྱག་ཡོདགས་མོ། །དའདཔལན་པ་སོདོག་ལཅིབ་ཆེན་པོ་ལཕོའོདེཉིདཔའཇས་ཤིབ་དྲ་གཔར་བུར།ོ། །དེནས་བཇོལ་ལྡན་འུས་ཅིས་ཚོ་དང་ལན་པ་མོདགལ་ཕྱིབ་ཆེན་པོལ 
ལུ བྱུགས། སོ་བ བུང་ཧུབ་བགུང་བསའ་ཞིག་དབསལགིས། མས ཧད གས་མང ཇོ དེས ས་པར ི་པའི་དགསཅིད གཟོས དག་མི 
„„ ཤྩ ཨབསྐའས་སོོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདྲ་ཅིས་ཚ་དབན་པ་སོདགལ་ཕིབུངིན་པཿངསི་སྨྲ་བསུ་ས་བླངས་པང་ཐུགསསུ་རུད་ནགུ། སྣུམ་སྦྱརབལྟབ་སྟེ་སྔས་ཕངས་སུ་བཏུགནས་གློག་ཡས་པ་པང་སྟེ། འབས་ཉི་སེངཇུ་ུབས་བཞུག་ནས་སྣང་བའེའདུ་ 
༨༩༦ ཙ[སྭ་དང། དྲནང་དང། ཤེས་བཞིན་དང་ལང་བའིའླད་ཤེས།བོན་ཡིདལ་མཛད་པས་ནནལ་ཏོ། །དེནས་ཆོདབྲལན་བཟོད་གལ་ཅི་བཟེནཔོའདི་མདུ་སེམས་ཏ། མལ་བདག་གིས་སེམས་ངི་ལུརཁཏམ་པར་གཞག་ན་ཤླགནམས་ཕི་སོིརགས་ུད་ཞུཿམས་ 
,/4ཾ གུང་ལྕས་སྱས་པ་དད། ཐོག་མ་གང་ཡེན་པ་དུང་། ྷཊི་ཞིག་ཡིག་པ་དང། འིད ཏཱ དུ་གང་ཡིན་པ་མཐོངབརའག་རབད བི དང་པའཛི་ལ་གོཐས་པཔ་ཅུགཔརྡུ་། ༼སྱམནས། དེནས་ཚདང་ལྡན་པྲ་མོད་གལ་ཙི་བུཌེན་པོས་ 

' སན་ས་དྟི་ལུརམཏུམ་པརཧཞག་ན་ཤླ་པསི་རོན་ིརིགསྤ་དུདནཁོང་བཔའགུར་བདྡེལྟ་ུའཏངངེའཛིན་ལ་ོམས་པརྦགསུ་པ་དང་། ཚེ་དཔུ་ངན་པ་མོདགུལ་བྱི་བུཆོན་པོས་ཤཁནམས་ སྒུནུད་ུ༼རྣུམས་གངལས་སྦྱེས་པ་དང། བུགམ་གང 


༢ 






ཡིད་པདང། རྒྱུནིཅི་ཤིག་ཡིནཔ་ངང་། ༅ནམས་ཤིཧཱོ་ིགས་རྒྱདན་གང་ཡིནཔསཐང་ངོ། །པོངནག་ཏིང་པ་ཛིན་དེལ་ས་ལངས་ཏེ། དགེ་གྲང་དགེ་འདུནཅི་གལ་སྟན་བཤེནས་པཏིད་པའདུགསོ། ༈འགནས་ཚེདཔཝན་པཡོད་གལ་ 








ཙོཚནཐོས་སོར་སྦའེགཞིའཤཱྣཱམསལསྦྲསཔ། གོཏམ་དགའངིག་ཏན་འ་ི་ ད་གཉིས འམ་འ དེན 

མཚང་བམེད་པ། ཡན་ལགདངཉིཔལགྲཐམསཱཿདདང་ཝུན་པུ། པོས་ག །ད༦ན། ངཱ གནསགོ། །ངེའི་ཚས་ཆནཔོ་འདྲིརུའབའ་ཞིགུ་འབུར་ 
མིག ྷསྣདནྫྱི། ་ མཉེགས་པ་དང། རྣབ །ལས་ོ་བུ་པ དུང་སལསགསོའ ངུ 
ཁེངས་པད་བཞིནདུ། སཆེ ནཔ་དྲིར་འབའིག་གི་མཚོགཅིགུུ་གརཔའི་ཉེ་ད དུ་ཨ་གིསཔཱི ཡཔྲིསུ་མ་ཆགས་པ་དང། .མཁྲེགས་པ་དང་། ཁེབས་པར་ དདོ། །སྭའིབཅུད་དའི་ཁ་དོག་པུ་ ན་སུལ་ཚོགས་པ། དྲིཕུན་སུམ སུ ཚོགས་པ་དཔ། རོ་ཕུན་ཡུམ་། 
གགོུམཚོགསཔདོ་། དཔརན་མརསརྙཉ་བཱའོ། །རོནིརདི་ུདུ་ཡིན་ཏེ། ཅང ཛ-ཇ ཏེནག ནདཔ དེའཆགས་ཤིང་འཇིག་རྟན་ 
དནསེམས་ཅན་ཁཅིག་ཚཟད། ལུས་བད། སི དམ ོ་གྲས་ིནིི་དཞམ།འཕོག ་རིཉུབ་མོནམས་དང། སྐལ་བཞཏམ་བཟའོང་ཞིང་ དཾ ཧི་ྲ་ག་། ཅུ 
ཤི་མཛངབ་མེདཔ། ཡན་ལག་དངཉིཔ་ལགྲ་ཐམས་ཅད་དངལནའིཔབ་ངོས་བཟང་པོས་གནས་པ། རངགི་འོདཿན། ནམམཁརལའ་ལོབ། དགའབམ་ཞིངདགའ་ཐའིཟས་ཀིསཚ་རིང་ཞིང་ཡུན་རིངདུ་གནས་པརའབྱགརཔོ། །དེའིཚཉིམ་པྲ་བ་ 













ཧ་ཡདལགབུང་བའིགཟསྣ་ ཚོགས་བདབང་པོའཉམས་ཤེང 


°ྲོ 
¦ 











དོ་ །སྙེས་ 


བྱདདལ་ཁམ་གིཟས་རིམྱ་ཅིསཝོ་ 


དི 


རྫ་སྐར་རྣམས་ཁངམེད། དུ་ཅིགདང་། བང་ཅིག་དང་། ུཛཊ་ཡུངཟེད། མཛ མཚན་མོ་ ངམེད། བླུ་བ་དང་། ཟླ་བངྱེདྲདད། དུག་ཚིགས་དང་། ཁོརོམགྲ་ཧངའཇིག་ཏེན་དུ་འྱུརབ་ 
ོང གར གཞདངགསས་གསམསའཞེས་བག་ ར་འ ྦ གཏན་དུ 


དད །ཇྲིལཱ་ཇི བརྙེ བའོ། 
རེམྱ་ཡིས་ཟ་བཿ འར ངདོ། །ན་བོངནུསདནམསྱ་ིསྱངྡཛསོའི་ཙམོསསའི བྱརུདམྱོང་བ་ོམ་སྟེ། རས་པདྷེལ་དྷཝརྦསདདོ། ། དི ཉྟཾལྟརེད་བད་ལྟའེ 

ཨིདེད་པསྱསིལསཨ་ནཔད་བདི་བཞུགབསོ། །དེནྣམ་ ཀྱི་བདོག་བཟང་པོ་གསལ་བ་ ་ །གོཏ་མཱ་དག་ 

ཉྲིད བགཞིས་འཇག་ཏེད་བཅུང་བསྲབུརདོ། །རྱསྐར་དང། སྐུདཅིག་དང། ཟུ་ཅིག་དང། ུད་ཅས་དང། ཐ མཚུནམོ་དང། ཤིན་མདོང། ཟུབ་དང་། ཐ་བ 






ུཏ་ཧའོ། །དེནས་ ིས་མཛུབ་མོའིཙ་མོས་སཱའི་ དྲ་ཡོངཔའྱབེདད ཤི རི་ལཱར་མྱངཉ་པ་དཾ 

ལྟར་ཁས། ༣ མནབས ཇི ུརཕྱས་པདེ ཀཱ སདལ། ཤེ ཊཱ བསྙུལ 
ར་ སི  སུརཁས་ངི 

ས་ཉདྱ་ཁིས་འཇིགཏྟེན་ 
ཡྱིདདང། ཇུས་ཆིགྲས་དང། ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུར་ 
།ཁ་དོག་དང་ལུན་བརའྱ་གུརརོ། །བ་ཟས་ཡ་ཆས་མའདུབ་བ་གང་ཡི ན་བདེནིཁ་དོག་ངན་པརའགགུར་ཏེ། ཁ་ཟས་ཀི། 


རཿ 


རིང་དུ་གནས་སོ། །དྲ་ནམས་ལས་ཁ་ཟསལ་ཆེས་ 








ར་ 


ཤགོ་བའག་བགོ། མ་པ་གཉིས་ཡོད་བསྲུ ས་སེམས་ཅན་པོ་བོནིཁ་དོག་དངལནནོ། །ཧོདནི་་དོག་ངན་བཅན་ཡིནདཞེས་སེསཿན་ཡེས་སེམས་ཅན་ལྲ་བདད་གསོདཔརྦཔདོ། །ཁདོག་གི་ 
སདོདགཞིདཤས་པ དུ ཅུ ན་པར ོཏུལ་དགསབདདེན་པནགཡ་ཡ དན མུབཚོགས་ ཡན་དང སོད །མབོགག་པའ་ྲ་སུ་ཅདེ་ 
ཤའ ས་ལོ ས་ད ཚིག་དང་། ཚིག་ླབདེ་འིདེས་ ཅེསྱ་ཀེ་དུད 

།དཅས་ཀྱིཿ 












བྱིཅུདྲ་བོ་བཞེས་ དི བ་གསུམ་དང 
 ཤིང་འདུས་ ྱིདུདབྲོ་བཀྱི་ཏུད་དྲབཞེས གབྱསལ་བྲབུར་ཁང བགེལ སྦས་བའདིའི་དོནནེ་འདེ་ཡེན་ནཞིས་ སོག །པཏམ་དག་སེ སྭ་ཅིསའི་ 
ཤ།བྱཅུདདནུབ་བནས་ཞུག་ཁ་དོག་ཕུནསུཿ གཿ ས་པ། རར པ་ལག བར་དོ་ཁེར་ཏོགས། ཀྲ འི 7 
འ 


བལཝཚ་རིང་ཞིང་ཡུ༔ རས་ལས།བབས་ལཿ སི རཿ ཕྲེ 
བ་དོག་རྣམ་བ་ག ± སེམསཅན་ཅིས་སེམས་ཅན་ལའད་དུག་ 


ག་ཅ 
མ་ས་ཅན་བོབ་ནེ བ་དོག་དང་འནལ། ཁྱོད་གི་བདོགངན་བ་ཡིན་ནོའིས །ཁདོག་གི་མ 





༡༡༠༡༤-~-༡༤-༢༠༠་༤༠༤༤༠༩༤༤༩༠༧༠༠༠༤༤༤-༡༢༤༤༤-༡༠༧༩༠༥༦ 







དེ ཞིག་པ ོམགསཤ་ཁཤས་རྡིོསོཤསངགསོན་ྱམ་ཤིསོ་མགསལབར་ 
༄ བྱདདོ། །དཔེརནདལར་སིནམས་སྣུག་བལ་བ་དང་། ཡིང་མོ་བདབའགའཞིག་གིས་རག་པན་ྱགིག་དང། ཚིག་དད། ཚིགའབཏདངསུརནནས་འདྲིགདཅས་ཁ་མའོ་ཁིཏུད་ཨེ་མུཁིཧདཅོས་སུབདབཞིནྡདུ། སེམས་ཅནདདོམསསཞགུ་ 






ཤ གསནོགས་ན་འསམགཅིངོ་ཁངའབཞས་ཞབི་མགས དན ལ་དང བྲསརར་བྱལགོསཔ དེས ཟས་གོས འའི་ིས་ཤེབཔ། །གོཏོམ་དུག་སེམསུཅན་དེ་ 
༢ །ུམསཅིས་ཞུགདནབ་པན་མུགུའི་ཚལ་ཁ་དོགཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།དྲིུནསུམ་ངགས་པ། རྡདནསུམ་ཚོགསཔའྱེབཿབརྱགཞིབ་བདོགའི་དྙིལ་བུ་ེནེ། དཔེརན་ཤང་ཀདམ་པཀའིས་ཏོག་ལྟ་ུ།ནོ་འདྙིལད་ཡནཏེ། དཔེན་སངམའི་སྤང་རིབཅེར་བ 
2 ཐུའོ _ །དྲེརམས་དབ་ཞིང་དབས་སུ་བྲབལསརེ་རེངཤིང རེས ཨཱ 


(3242 -"! 


བལསརརཞེང་ཡུན་རངད་གནསས། །དྲོནམས་ལས་ཁ་ཟས་ལཆེསུང་བར་ཟ་བགང་ཡིན་པ་དྲའི། དོག་དཔལྡན་བརུརཏེ། །ཁ་ཐུས་ལ་ཆེས་མངདུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པདྲ་ནི་བདོག་ངན་པའ་གུར་ཏོ། །ཟས་ 
གཉིས་ལ་བཏན་ནས་ཁདོ་གྲནམ་བ་གཉིས་ཡིནནོ། །བདྲོགནམ་པ་གཞིས་ཡོད་བསྲ་ཅ་སེ་མསཅན་པོ་བོན།པ་དོག་དང་ལཱན་ལ། ཉོདནི་ཁ་དོག་དན་པ་ཡིན་ནོ་དེས་སམས་ཅནྩཙིས་སེམསཉན་ལྭ་བདྭདུ་གསོད་པརྱ་པད་དྲོ། །བདོག་གིམངོན་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་ཅན་དེརྣམས་སྙིག་པམི་དེག་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉེད། ༨ 





ས་པའྱི་ཆུསྦྱ་མཱ་ཀཱའི་ཚལ་དེནུབ་པར་གུ་ཏོ། །གོཏམ་དགམཱུ་གུའིཡ་དཞུང པརྡ་གུར་པན་སེམས་ཅན་དྲེནམས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་འདྲིསད་ངེ། མདུནནས་པར་སོང་མདུན་ནས་པརསོང་ཞེས་་ 


ཞེ སཱགས་འདོན་ལྭ་མུ་ངན་དངསུག་བྲསལ་བརྩ་གར་ཀོ །དཔརན་དྭལར་སྲི་རམས་འགའཞིག་ལོགྲངག་པོའིཚར་གཅདཔས་ཚར་གཅད  ་ོ་འརྤྲོད་ དོ ཤོ་་་་་གག་ག་འ་འིོ་ོ་ ་བདོ་ 
(་སཱཾ་ཱགས་འདོན་ྦ་མ་ངན་དངུསགབསལ་བདྱགརཀ། །དཔེརན་དྭར་མྡི་ནམས་འགུའ་ིགལ་གྲདགཔོའིཚ་ངགཿདཔས་ཚར་གཅད་པར་འདོདབན་སོནི་སི་གེ་དད། ཚིགདང། ཚིག་འྲབདེདགདཇེསསདླནས་ཤཔའདྲི་དངས། སྡདནནས་ 
དན་མསཔར སོ ཞས ིནད་སེམས་ཅདདོནཆས་ུ་བའ༼ཁྲབཔ་དངཆོགས ཤངའསས་འདྲིཞདཅེས། སྤན སོམ ནནསཔརསངོ། ཤིང ས་འོད གསལ་བའི་དོན 
ཤི བས་བཞིན ཡའ པཿ ` །།ཏམ་དག་སེམ་ཡ་ནདམསཆི་འིལབནས་མྲ་རོསམབཏག་པའི་འསསྣ་བའ བས་ུནབཞང པ་མེད ནེམ་མེད་པ་ཤུན་པམེད་དག་པ་གཙང་མ་སྣ་ 

ས་སྨད ནནུབ་སྐྱ་ཞིང་སྙེན་པརའུགྱུར་བས་བརྡས་ཤིང་བརྔས་ཀྱང་སྨར་སྒེས་པས་བརྔས་པར་ཡང་མི་མངོནནོ། སུ་ཟ་བ་ལ་ཚོ་རིབཞིང་ཡུནའིང་ ཨོ ཤས་སེམས་ཅན་དེ་ 
918. །དགྲརྣནསྤ་ཁེས་མ་རོས་མ་བ རང གང་བུ ཞིང་ན་པརངབས་ བཅས ཞར་བ ེསབས་བཇུསཔརཡང་མིམངནནོ། དེ་ནས ཞིངདེབུས་སཟ་བལ་ཚབེབཀིང་ཡུཿ བོ ངཱ ནད་ 













་ ེ ཟེ །ལནིསྐྱེས་པའིདབང་པའོ། །ཁཅིགལནི་བུདམེདྱའི་དབུང་པོའོ། དེ ིདབང་བཅནག 
བྷན་མས་དང། སྩེས་བའི་དབང་པོ་ཅན་གང་ཡིན་བླ་ནམས་གཅིགལ་གཅིག་མིག་གིས་མེག་ཚུགས་སྲུ འུའོ། །ཇིལྟ་ཇི་ལར་གཅིབ་ལ་གཅིགམི་གགིས་མིག་ཚུགས་སྱུལལ་བ་པྟལདྲལར་ཀུན་དུ་ཆགསསོ། །ཇྟེལ་ཇིལཱར་ཀུནདཱརཆགས་པ་ རཿ 
་ྫ&ིེ ཀི ནོ གསལིགཅུགསྭསུབུར་ཨཱདཿགསཔ། །ངེལངི་ཱརགས སུ ། 





[༣ཧའོ་རདདའདོ་བརབེདདོ། །དེནས་སེམསཿན་སྟོམ་ལས་ཏི་རབ་བཞིན་ཅནཞེག་གིས་ནང་པརྒ་ེ་སྭཱ་ ལ་ན ་མོ་བྲ་སསོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཞེག་གིས་སེམས་ཉནདེལ་འདི་སད་ཅས་སྨུས་སོ། ཅེསྦམ་སཉོན་འོདྲནུ་རྣསལའིཕིཿའདོང། དནས་སེམས་ 
”ནདེམསམཔ་ཅདདེ་ལརདཞདཅེས་ཞུས་སོ། །ཁྱེས་མསཿ་ཞངྱོད་རངགི་སཱ་ལུལསོམས་ཤིག །ཁོ་བོསའི་ནང་པར་གྱི་སཱཡུདྡོནབ་ཀླངས་སོ། །དེནས་སམས་ཅན་དའདེསམདུ་སེམས་ཏ། ཤུམ་དནིལགས་སོ། ྱེམདོནི་ཤིནཏུ་ལེགས་ཀྱིས། མ་ལ་ 

དག་གིས་ཞག་གཉིས་ཀྱིདང་། ཞུག་གསུམ་གྱི་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཙི་སཱ་ཁུབྐངངོསྐམ་དྡུ་སེམསཞཔ། དེས་ཞག་གཉིས་ཁེ་དང། ཞག་གསུམྱིདང། ཞག་བདུན་གྱེ་བར་ཁྱི་སྭ་ལུ་བླངས་སོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དེལ་འདི། ད་ 
ཅས ས་སུས་སོ། །ཁྱེ་སེམས་ཅན་བྱོད་ཚུར་སཱལའི་ཕྱིར་འདོང། དྲེནས་སེམས་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་དལ་འདི་སྐད་ཅོས་གྱུས་སོ། །ཆེསསསས།བོདར་བགི་གྲ་བའསོལས་ཞི། །བོ་བོས་ནིཞག་གཞེས་ཀྱི་དང་། གསུམ་གྱི་དང། ཞག་འདུན་གྱི་བརགྱི་སཱལུ་ 

ངསོ་ཟིན་ནོ། །དེནས་སེམས་ཅུནདའའི་སྐམ་དུསམས་ཏེ། ཀྱམ་དནེ་ལགས་པོ། །ཉམ་དནེ་ཤིན༔ལཾགསཀིས། མ་ལ་བདགགིས་བྱ་པདདང། ཟླ་བགཅ་ག་གི་སཱཡ་བླང་ངོསུམནས། དེས་ཟླུབ་ཡྱདདང་། ཟླ་བ་གཅེཤ། ངུས་སོ། །གང་ 
2: གང ཀྱིས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྲཡུའིའབྲསོགས་འཇོག་གེ་ཡོངས་སུ་ལངས་སྤུད་པས་ཐྲོས་པ་དེནས་སྤུ་དའིདཞས་བུ་ཕུབ་མ་དང། བཱུབ་དང་། ན་པས ཡོག་བརགྱུར་ཏེ། །བརྔས་ཤིང་བརྔས་ན་ཡང་ + 
ང་མངོན་ལ། སཱལུ་ཡང་སྦུབསསམ་ཡལ་གའི་སྲུབས་ལ་ཡེད་པར་གྲུར་ཏོ། ནས་སེམས་ཅནདྲ་མབས་ཚོག་སཤིར་འདུས་ནས་ཤས་ལན་དག་བདག་ཉགོགཡིདལས་ 5 ༤25 དཔངཔོ་མ་ཉམས་ཤ་ས་བམདཔ། 






རར 


༩ 




















༡༤༨༤༠༡༩༦༠༢༠༥ ༤༧༨༡༦༤༤༥༢༠༡༠༤༤༢༠༠༤༢༠༩༩༤༤༥༧༤- 


།ལག་དང་ཉིང་ལགྲ་བམས་ཅད་དངྭལནཔ། ་ ཁཁདོག་བཟང་པོས་གནས་པ། རངགིའོདདངཝན་པ། ནམ བའལའགོ་ཞངདགའབའཞིང་དགའ་བའིཟས་ིས་ཚོའི ིངན་རྦདགནསཝ། བདག་ག་འི་ྱདབདོགནམུམཇོགས་། 










2, གཾ དྲིཕུན་སུམ་ཆོགཔ་པ། ྩུ་སུམཚོགས་བྱད་བུངཏ། །བདགས་གསའི་བྱར་དལ།ཁས་ཀི་ཟས་ཤོརིསྱ་གིས་ཟོས་ཏེ། གང་གི་ཆབདག་གིས་སའི་བྱརུད་ལ།བས་གྱི་ཟས་ཀྱི་རིས་ཧྱས་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་གིལུས་ལ་རུབ་པ་ཉེད་དང་འི་བ་ཉིདདག་ 
ཇི ཏེ། ཁ་དོག་བཟང་པོའི་གསལ་བ་ག་ཡིན་བདོནུབ་བརྒགར་བསའཇིག་ཏེན་དུསུན་བླ་གངབར་གུརཏོ། །བདག་ཅགདེ་ཟིངཟས་ཕུཁཔ་ལུ་ཚརིང་ཞིང་ཡུན་རིང་ཇུ་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་ལས་ཁབས་ཆེསའུང་དུ་ཟབ་གང་ཡིན་པདེཉེབ་ 


དོག་བཟུང་པོརྩ་བུར། ཆི བ་ཟས་ཆེས་མུང་དྲ་བབ་གཔཡིན་པདེནི་བ་དོག་ངན་པརྱ་བུར་ཏེ། ཁ་ཟས་ཉི་ཚད་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཞིས་མངོན་ཏྱེ། ཁ་དོག་ནམ་པ་གཉིས་ཡད་པས་ཀྲུའི་སེམས་ཅན་ལོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ལ། ཁྱོདརི་བདོག་ ˆ 
ཞ་པ་ཡིནནོ་ཤེས་ མས་ཅན་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁདྲད་གསོད་བདྱ་བེད་དོ། །བདུག་ཅག་ཁདོག་གིམངོན་པའི་ངྱ་སལ་ཅན་ནམས་སིགཔ་མི་དགབའི་ཆོས་དེདགཉིདངས་པའྱི་དུས་སའིབཅདདྡ་ནབཔརྨ་གར་ཏོ། །སའི་བྱད་དེནུབ་པན་ས་ཞབ།ཁ་དོག་ 
 ཤྭཅྦས་ོགས་པ། དི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་བླུང་བར་གྱུཆཏ། བདགཌག་ ང་དེཟས་སུ་ཟབ་ལཆ་རིང་ཞིང་ཤུནརིངྱདུ་གནས་སོ། །བདག་ཤཧཾ་༢ས།བྲེས་ཆེས་འུང་དུཐབ་གང་ཡིན་པ་དེ། དཱ 


ཧན་སུཿཆ་གས་པུ །ཅག་དབ་ཤེང་དབས་སུ་ཟབ་ལ དུ །བདག་ཧུ ཁཱ གང་ཡིན་པ་དིཁ་དོག་དཔལུན་བརྒཔར། ཁས་ཆེས་མད་ 
བཡིན་པ་དྲའི་ཁ་ནོག་ངན་པརྱ་སུརཏེ། ཟས་འི་ཚད་གཉིས་ལབཏེནོནས་ཁ་དོག་གྱི་རམ་པ་གཉིས་མངོནནོ། །ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཀའསེམས་ཿ༥པཁ་དོག་དབལན་ལ། ཁོདནི་ཁདོག་ཏན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་གིས་སེམསཅན 





ཨའ །མ་དགཡའདིནི་འངིགཏེན་དུས་ཐུགྲབེ་བའི་ལསྦྱསིམཐའ་ནམས་བངཔའི་རྩོམ་པདང་པོ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངཆོསྦེས་ཡེན་ཨི་ཆོས་མ་ཡིན་པསམ་ཡིནཏེ། དེལ་རྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཆོས་ལ་འདིནི་ཆོག་ཀི་གཙོབོ་ཡིནནོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཞིགགིས། 
བླ ཤཱ ག་གི ་ོ་ འཐ (བྲ གནའ །ིས་སམསཅན་ནས་རཔག་ སའ དགསསྱང་སབམནབརླག་ང་མཐོང་ོ། །མངོདས་སེགཙནདཔ་འདིགསགས་ ། །ཀའིསེཡས་ཅན་་ 
ན་གཞནཞེག་ ཅདདཏར བའི །སེམས་ཅན་དེས་ལན་གཉིས་ལནགསུམདུ་ཡངརགི་སཱ་ཡུ་ཡོདབཞིན་བུ་གཞན་ཅིསྐུ་ལུལམ་བྱེན་བརབླངས་ས། །སྡེམསཅན། 

ཁྱོད ༽༽ ཉེ ༢ ནྭ་ཡཱཾསྭ་ལུལ་མྱིན་ རླ 






¿23 སུད་བུངག་སྲུ་མཡོད་ཤནདུགཞན་ཅྱག་ཡུལ་མཐིན་བརཅའི་ུརྦུབ། ཀཱའི་སེམས་ཅནསོང་ལྷ་ཁོད་ཡིན་ 
,དེས་སེམས་ཅན་དལན་གཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངའངགི་སྱ་ལུ་ཡོད་བཞིནདུ་གཞན་ཅི་སྣ་པུལ་མཟིན་པརལེནཔ་མཐོང་ངོ། །མ་ཐོངནས་སེམསཅནདལ་འདྲི་མདཅས་སླྲས་གོ། །ཀྭའེ་སེམས་ཉན་ཁྱོད་ངང་གེ་སྭ་ཛུ་ཡོད་བཞེན་དུ་གཞ ༣ 
ཟྭ བླང་ཞེས་དེས་དེ་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས། ཅིཿམན་འཛིརིནངྡདཡ འདེ པ་མཆུན་པར་ གཔ དང། །མང་གས་སས་ཅནདཔ གེང བ་ས ། གོ ོག་ན་གུརཡནཏཤསསསལོ། , །དོས་སེམས་ཅན་དྲནམས་ཡུས་ 
རྭ །ཀཱའི་སེམས་ཅན་ངྩོད་བང་གི་གྲ་ལ་ཡོད་བཞིནདུ་གཞནྱི་ཁལ་མྱིན་བའིའི་ཕིརླབང། ཀྲའི་སེམས་ཅནསོངལྷ་འོངྱིན་ཅདང་ལརྡསབདཅིག །དེནས་སམས་ཅན་དེསསམས་ཧན་དྲེ་ནམས་ལ་འདྭ་མདངོས་སྨྲུས་ས། ། 
་ ཤེས་ཝཱནདགསེམསཅན་འདས་བདག་ལྷས་ཡུའྱ་བར་པརྡ་ ས་པས ཇིཡམགའ་བོའན་དྲ་ཤསམསོ། །ད་ནས་སམས་ཅ་ནདྡ་རམསྦ་ཅིས་སེམསཿན་དེ་ཡ་འདྲི་གདཅསསས་སོ། །ཀཱའེསེམས་ཅན་ཁྱོདཀྱིས་སམས་ཅནལ་སྲསུའྱཕིང་པརྡ་དངས 











| ཛེས་པ། སྩིས་ཇུ་ཅན་པོའི་མཆནཊུམ་བཅུར་ 





བསིན་ནོ། །བ་སོམ་ཡ། བམགཙན་ཚུང་ཤོག་སྷེབཅན། །སྒྲནམགྲོནདངནེ་དེབཞི་ནདུ།། །ཏལོའིསར་དང་ཡེདལས་སྐེས། ¦ 


§ུམཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤི ༡འདབ་མའམ། རས་པལ་ག་འདབམ་བཤིན་དྲུདང་བདྲ་ཁང་གནོདཔ་མེེསདདོ། །དེ་སྨིནནས་བཏྟོལ་ཕེདང་ 
{ བླར་གཡས་པལས་ 


།འདབ་མཁམ། རས་བུལ་གྱེའདབམ་འཞི། ནདང་བཡངགནདམ་ལ 
ནུ 


ྱལ་པོཉེ་མངསྱྱིརྐང་བ་ །ུས་པར་ཤརནཞིགྱུས་བའངམ་འངི་ཤིན་མཉེནཏེ དཔེད 
[ཉེསིག་ཞུན་ནས་བརྐན་བཞིག་བྱུང་སྟེ 











།ོནྱཾ་དྲེ་བཀྱས་ས་བ་ཡིན། །གོཉམདགྱཆཁུ་ཕོལསྐནའབླནགཡས་པར་ཤྭམནཞིགྱུ་སེས་བ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ 
ཁྱེའུགཟུགས་བཟང་དིངེཔལྟན་སྡུག་བམངས་པ། སྤེས་ཐུ་ཆེན་པའམཚན་སུམ་བཅུ། 


་གཉིས་ཤིསཞུནད་བྱསན་བཞིགཏ་ 
ས་བས་མིངམཛེས་བམཛེས་བཞེས་བ་བརྒ་གུར་ཏོ། ན་མ་འ ་ིན་པསདུང་ འད བཞི་ལུལ དི་དབགལ་དཔང་བཏད། འཛྲུགགོ། །གོཏམ་དགྱ་ཆལ་པོམངས་པའི་བླདབ།ཡོན་པྒ་ཀྒོདན། 
ཅགསྩེས་བཡངམ་ཞིང་ཤེནུམཏེན་ཏེ། ད་ དཔེརན་ཤིང་བལྱ་གི། ཧདགོ་ དེ ིནནས་བརོའ་བ་དང་ཁེའུ་གྲཆསས་བཟང་ཞིང་བསྟན་སྔག་བམངེས་པ། སྒཾསཐུཆེན་པོའིམཚན་སྲུམ་བཏུ་རྩ་ 
གཉིས་ཁེས་གུནནས་བྱསན་པཞིག་བུང་ཧཱ། བླར་གཡོནབ་ལས་སྙཾས་པས་མེདཉེ་མངས་ ཉེ་མངོས་ཞེས་བ་བརྡ་གུར་ཏོ། ཆེང ན་པས་དངུང་ཡའ་ གསལ ཅལ་ིང་ཨ་དབངུ་གལངདགག། །གོཏ་མདག་ 
རྟ་ཞིངསད་སལན། ་གཛམ་ ་བཞིནདུཧུར་ཟད་ཀྱང་གནོདཔ་མི་སྨྱདད། ས་བཏོལབདང་གཟུགས་བཟང་ཏ། བལྟ་ན་སྤག་པ། 

རྐངཔ་གཡས་བལས་སྐྱེས་པས་མེང་མཛོས་ལྷན་མངེས་ལུནཀེས་བྱ་ཝར་གྱུང་ཏྟོ. | 


ཡུན ཐབ་ཡིན་པས་དྲ་དུང་ཡད་ གླིང་གཉེས་ལ་རྩ' ལེའི 





སིི ཅུ་ལི དོ གོས. 
དྡ མའ ཆབ་ཡིན་པས་དང་པཡདྒའི། ལ་སྲི་དཀྱི་དབང་ 


དྔ སྣལ 
དབངབེདྡད་ཁཛུག་གོ། །གོཏམདག་དེཀུར་ནྲ་རལ་པོ་མངཔོས་བཅུར་བའི་བའོདམངསསོ། །ཞོད་མཛེས་ཅི་དགེ་བའོ། །ས་པའ་དག་མཆགགོ། །དགམཆོག་གི་གས་ 


= ཤོས བག །ངལསའུའི་མཛེས་ ` ཏས མཛེས་ལྔནཀྱིཉེ་མཛེས་ལྡན་ད་ པ། དབང་བ ལེ གས་བཟང་དད། ༈ བཏུངབ་དུང་། བཟུངདུད། 
ཡཧ་ཕག་དང་། ཡན ཏསགིང་རྟདདྱལ་མཚོནང། རྒྱཝཛོའི་བུ་དཱད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོད ི་དང། ཤཱི བད གུ་ཤ་དང་། ཧེ་བའི་ཀུ་ཤཱ་དང གཱ ་ བོད མེས་བ 
མཐོང་ཆེན་པོ་དང། རབ བདང། རབཐོབཅན་པོདང་། རུབྱར་ཱ་བྱམགས་དང། རབྱཏ་་བསུགས་ཆན་པོ་དད། འོད་དང ༣ ༢ འའ ་ འདར པོན མངོར 
གུནནས་འོད་བྲར་པོ། + པ། ཆབོདང། ་ཡང་ཚདང། སུམ་ཚའྱི་ཧུདྱ་ཧཱལ་པོ་བྱཧ་ཐམ་བྲ་ཡཱལྲ་གཱ་འཛིནདྲབུརྒསེ། དེ་ ན་ཧི དྲག་འདུལ་ཞ་ སྱབརྱབུྟ། དྲ བུང་སྟཾ། དགྲ་འཛུལ་བར་བྱདཔས་དགྲུ་འབུམདགྲུ་ཞུཝ་ 


ཏེ། དཔརན་ཤེང་བལྱ་གིའདབ་མའམ། ༈ རྐསབལུ་ཨདབམབཞིནདནངཟད་ཁབགནད་ དུད 
ས་མིངཉེ་མཛོས་ལྡནཉམཛ ཧུ དབགནདབས་ས། 



















ཱུ = --. - ~~ ༧ རཾ ~¬ རོ མྱོ 
ཞེསྱ་བབར་གུར་ཏོ། །གོཏོལ་དགྱ་རལ་བོད ལྱ་གིབུདང་། ཚ་བོདད། ཡང་ཚདང། རྩུམཚྱིརདྱ་ཡལ་པྤོལ་ལི་བཞྷིསྫོར་ཡུལ་དམགགིས་མི་ཚུགས་བརླབུང་ངོ། །དྡ་ནམསྤཀྱིཐ་ས་ནྱི་རཱལ་ཕོ་མྱ་ཆལ་བལསརལ་བཞེསྱ་བའྱབུངཏ། འཀྱི་ 
བ་ལས ར་དང དང་བ དང ཆོ་བ་དད། ཡང་ཚདད། དཿ་ིི་བ་ཡུལདམག་གེས ཚྭབོ་དང། ཡེང་ཚདཔ། སམཛྱིདདྱསལྟཏདགའིུ་ཧོངསལ་ཏ ཨཾ ཁོ 
 [ཨོྱི་ཧུལ་པ་བཟོད་དུ་ཀའཞགྱ་བ་བྱ་བུང་ངོ། །གོ་ཏམ་དགྱྭ་ཧལ་པོ་བཟོད་དཀའི་བུ་དང། ཚོདང་། ཡའཚདང། སུམ་ཆའྱི་དུདྱ་ཧཱལ་འོ་བྱདྲ་བི་བཞིསཱོངཀིམ་པི་ལའྲིགོང་ཅེརདྷབཱངཱེ། དྷ་ནམསྦའིཐ ཅུས ཚངོདང། 
528 .4ཱཾ།མ་དགྲ་རྐྱལ་བོ་ཚངས་བྱིནགྱི་བུ་དང་། ཚའོ་དག། ཨཡུངཆ་དང། གུམ་ཆའྱི་དུདྲ་ཧཱལ་པོས མ།བིཉིས་ཧོངྱ་ཀངཔ་ཆའིགོཔྱཔདཱ་ཐཱངྟེ། དྲནམས་འི་ཐམནྱི་ཆུལ་པོ་གུང་བོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱབ་ ཏོག གོཏམ་དགྱུཧལ སྨང ་ི་ སྲའིིས་སྟོངགྲོཔ་ཕུར 

ངྲས། ༣མས་ཀྱ་བྲ་ན། ༣ ན་པོཆ་ སྱ་བ་བ་བངངོ་ མཱཿ རྒལ་པོཿ ཆའཐཊཡྱགྲབུ་ ། ཆ་པ་དང་། ༨ ། སམཆར། ༠ བ༡ེ 5 ༩ ལོ་ག སྲེ པ་བ ཤོ། 
རཿ ཁྱགས །གཏམ་དགྲ་སལ་པྲོང ཅིན དང ཡངཆདང་ བསང་་བོབས་བིས་ ང་ཐོང་ཁྱརཀུ་ྲབ་ཛརབུང་སུ། དྣམས་ཅི་ཐམནི་རྒྱལ་པོརྒྱལ་ལྡ་ཞས་་འབྱུང་།། 






༢༧ གོ་དགོ ཚོ ་་པོིབད་ང་ཐོབྱས་མ་པརྱད། དེ རམས་ཁཡཧྱིཕུལཔོིལ་ཞས་བབྱ་བངང། ངོ ཏོགས ཚབོ་དང། ཡངཚདང། 
ལ།སུ་ཚའི་རྒྱ་དངྱལ་བོ་ཉིའྲི་ 6 ཡ་ད གམ ༨ །གོ་ཏམ་ ཕི རྗ ཆ་པོ་དང་། ཡང་ཚད། གྲམཚའིརྒུད་རྒྱ ལ་པོ་ཁཱཉིས་སྟང་ བྱལེ་ཏཏམ་ལིརྭ་པུང་སྟེ། ཤེ དེ་ 

རྣམས་ཁྱིཐ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྱམཚོ ཤོ། ཏའི་བུ་དུང། བོ་དང་། ཡངཚདང་། སུམཚའྲི་ཧུད། ུཁཔོ་ཁྲིབརྒྱད་སྟང བས་དང ,དེརྣམསུ་ཤི་པ་མནི༔ ནྱིརཔློ་བགོང་བཟང་པ་ཞསྱ་བབྱ་བངའོ། །གོཏ་ 

639 ཧཱཾ མདགྱརས་བོང བཟང་པོར ༢ ཚ་བོདད། ལོ སེས རོག ཅན་བ དྷོརམསྭ་ཁྲི་བམ་ནྱི་ཧ་པོ་མཱན་སེལ་ཞེས་བུ་བྱའུང་ངོ། །གོ་ཏམ་དགྱརལ་པོ་མནསེལ་གི་བུ་དང། ཚབོ་དང། ཡངཚ་ 
༩༥ ཏང སུམཚ པོབྱས་ཐམ་ཕཡང་མོང་ཏཱརྟཐཌསིར་བུང་ ཁྱུངསྟེ། ,དེརྣམས་ཁྱི་ཐ་མ་ནཱི་གྱལ ྲདེཾེྲིང ང་ངོ། ;‡± ི་ ཡང་ཆ་དང་། སིུདྲ་་ད་ 
ཁྲི་་ཞི་སྟོང་གྲང་ ནོ་དུབུང་སེེ། དེ་ སྭ་ཀྱི་ཐམ་ནྷི་ཧལ་ཕྱོ་ཧམཚོའི་ སྔ་བབྱ་བུང་ངྲོ། རྫར ་ ཚ་བོད་ང། ། །ཡང་ཚདང། བཡང་བོང་ཁེར་ད་བ། ནྣརྣོམས་ྱི་ཐམ་ནི་ 


ཉལཔ་འྱབབྱཅསལོ། སོམ་གྱརའཔོང་ བ་བ ་ཡུངཆདཔ། སུམ་ཚའི་རྱུན་རྒྱལ་ ང་མ་བ དླེ་ངམས་ཅིམཧྱི་ས་པོསའི་གངོ་ཞེས་བཟྱབངངོ། །གཏ་ 









ཚ་ 


ཟླ 


དྲ 
ངེ 


“----------~-- 





ཁྱཿ་མིཐི་ལརྦབཱངྷཾཾ། དྡེ་རམསྱཅིབ་མ་ནྱི་ཧལ་པྩཝཱ་ཆན་པོ་ཞེས་བཐྱབུང་ངོ། 





༨ 


།མ་དགྱོར་ལཔོསའི་གདོང་གྲེང་དང། ཚཔོ་དང། ཡངཛདང། སུམཚོའི་ནུདྱ་རལཔོ་འཐུམ་ཡང་གྲོདཁེརབ་ན ིར་བུངྷས། དྡེནམསྱ་ཀེབཉྱི་ཆལ་པོ་སའིབདག་པོཞེསྱབབྱབང་ངོ། །གཏམ་དགྱཆལ་པོ་སའི་བདག་པོའི་དདང། ཚོ་ཕོདང། ཡང་ 


[གོ་ཏམ་དགྱ་རམ་པོ་ལཆན་པོའི་བུ་དང། ཚོ་དང། ཨང་ཚ་དང་། སུམཚའི་ འིརདྱ་ཆལ་པོ་བྱགད་འི་བཞི་སྣོང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་མེ་བྲིབར་དྲང་སྲོང་གི་ཚབས་པར་སྱོད་པ་ 


དྷི་རམས་ཉྲིབ་མནྱི་རལ་བོ་མཱུ་བཱངཅེསྱབ་བྱ་ཐུང་ངོ། །མླུ་ཁུངལས་འིངཔ་དང། སབའི་མྭཱ་བུདདང་། རྐོབ་དང་། ཞེ་བརྐ་དོབ་དང། རྐོབ་ཡོདཔ་དང་། ཀུནནས་རོདང་། གུ་ནོམ་སྣང་དང་། མཧུམ་སྣུང་དྲང་། ཐོས་པའི་སྡེ་དང་། ཆོས 


༨ 


སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་བོདང་། རྟོགས་པའིཕཱ་དང་། རྨྱ་ན་མེད་དང། མྱ་ངན་བྲལ་དང་། བརྟན་བའི་སྣ་དབ། དགའ་བས་སཱུཉ་དང་། སྐྲེན་གསལ་དང། སྐ་བེང་དང་། 


ཧུན་དགའ་དང། མེ་ལོངགདོང་དང། སྦེདཱབ་དང། ཀུནནསྭ་སྐུདཔབ་དང། སྣེ་ངོའི་ཁུམཆག་དང། བཟའ་བཅཅང་ཅནདང། བཟའ་བཏུང་མངཔ་ཅན་དང། མི་ཐུབ་བ་དང། གཞན་གྱིས་མི 


མི 





'དང་། སུམ་ཚའྱི་དུདྱ་པལ་བོ་འཐུམ་ཡངྒལོ་་ལེརདམགགིསམིཚུགས་པའྲ་ཐུང་སྟེ། དྲ་ནམས་ཀི་ཐམནྱི་ཧ་པོ་སཾའ་ངོནཤེསྱ་བབྱ་བུང་དོ། །གོ་ཏ་མ་དགརཱལ་བོས་འཛིན་ཁེབུ་དང་། ཚངོ་དང། ་ཡངཚ་དང། སུམཚའྱི་རྒུར་ཧུལ་བོ་བུད་ལི་བཞིསོང་ 


་ཉུད་ 


ཧྱོགས་གྱི་བདག་བོ་དང། རྔུལ་ཅན་དང། བདེ་ཟྱེད་དང། 
ཐུབ་པ་དང། གནས་པ་དདུ། ཤིནྟཏུ་གནས་པ་དང་། 


སྣོབས་ཆེན་དང་། སྟོབསཆནཞོནདང། ལེགས་པའྲིའེ་གོས་དང། བཏན་པ་ཞོན་དང། གཞུ་བཅུ་པ་དང་། གྲཞུ་བྱཔ་དང། གཞུ་ངག་བཅུ་བ་དང་། གཞུ་རྒྱལ་དང་། གཞུ་བཀྲ་དང| གཞུ་སྲ་དང་། ཤིང་རྟ་ཐཱཾ་པ་དང་། ཤིང་རྟབརྒྱ་པ་ཌ་ 


ཿ 





། 






ང་ ཉྭ སུལལལས་ པོ --. <. - -----------~~ ------------------ ¬¬ ༤༤༠༤} | 
༄༅། ` །གནུས་སོ། །དེའིཚེ་གོདབེ་རྭགུ་འཛིནནྭ་སད་ཛོང་ས་བཟང་མོཞསྱ་བབ་དང། སྨྱེས་ཐུག་ཡོན་ཅན་བདམའི་ར་ལགཙེས་བ་བཞིག་གནསཏེ། དེས་དེལ་དགའ་མགུར་སྤད་པའི་ཕྱིར་གོས་དངྱ་ཧན་དག་བླས་༨རོ། །དེས་གོས་དང་རུན་དགྲ་ཐོགསནསས་ 
པལས། ཡང་པེ་གཞན་ཞིགཀའཔ་ཁྲལ་བྱམ་ གས་པཞིག་ཡོངས་ས་པདདག བུས ས་གདབ མ་འོ ཟད སབ་གང་ཏབ།གནད་པབའདེན་ལགས་པ་ 

ནོ་སཱམནསདེས་བུམོ་ནགགྲུའུགམལསུས་པ་སོངལ་པདམི་ཆུ་ལགལ་ཇོམོའིམཆེདནས་ཞིག་བོདགལ་སབས་མཁཆིས་ཏེསདྱཀེསམཆེའོ་ཞས་རྡུས་ཤཱག །དས་དའི་གནད་སེངོནས་སྨྲསསོ། །མིད་ཡང་བ་ཐམང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དདུང་དེདགའམགུར་སྨད་ 
ནཱ དཔོ་ཏིདལ་སོངངོ། དེས་བསམས་པ། ནམཚོད་ངིང་དུ་ཡོདབས་དེའི་སེམས་ཀུང་བདག་གིས་བསང་བརྡ་ནུས་སོ་སམནས་དྲེས་ཡངབུམོདེལ་བསྒོབ། པདམུའྱི་ལ གི་གནྲད་སོངལ་ངོམོའི་མཆིདནས་སྟ་གོན་བགྱིས་ལགས་ན སྙེདྒམོསཚལ་གང་ 
དུམཆེཞེས་སྒོས་ཤཾག །དེས་དེའི་གན་དུ་སོངནས་སྨྲས་པ་དང། དེས་སྦྲས་པ། ཏྱོདི་ཇོ་མོ་སྐྲད་ཅི་གལ་སྐབས་མེད་སྐད་ཅིག་ལཾ་སྦབས་ཡོད་ཅེའམ། ཐུ་མོད་དུ་དང་རིགས་མི་ ལོ ག་པས་དེག་གླུས་བ། རེའྲིསས་སབས་མམཆིས་བནིམ་ལུགས་མོདྷ་ཁིས་དེ་ཁོདའི 
ས་དང་ཧཱནདགུ་གིས་སྦྱམ་བ་གཞུནདང་ལྷུན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྙུདད། །སའགས་ན་སོས་མི་བོདདགསལ་༤ ཆི དབནས་ཆོ གནས དྲས་བཟས་ཏེ་ ར་བཟོདབྱསུསནས་སྨུས་པ། ཐུམ་སེངལ་བྲས་མོ་པདནི་་ 
[ཙ་ལགནརེསྙེད་མོས་ཚལ་གཀེམོཞིག།ཏུ་ཤགཅེས་བྱོས་ཤིས། །དེལ་སོངནས་བཟང་མོལ་སྨྲུས་པ་དང།: དེནས་དེ་སྐེད་མོས་ཚལ་དུསོངབ་ད་ཕྐེམ་ཇུ་གཡོནཿ་ན་དམའི་རྩ་ལག་གིས་སྦྲས་པོ། ཁོདཁ་བོའ་གོསདང་རུན་ཾས་སྐྱས་པ་གཞན་དབལྟནཅིག་དགའམགུར་ 
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ཤཾ 


༩༧ 
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3༥ 


















སྐྱདབར་རིགས་སམ། དེས་སསྲ་པ། རྫེའྲིསས་དེནི་བདག་གིས་ནོངས་ཏེ། འོན་ཁྱངཐུདམེདནི་དགྱཏ་སྦྱོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེནས་དེསི་བཟོད་པ་སྨྱེསཞས༢ཡཕྲི་ཤུབསནས་ཕྲུང་སྟེ་བསདདོ། །དེནས་བུ་མོམངག་གཞུགམསངོ་མོབསད་་ 
ས །བས་བསང་ ཞྭ ླི་ཆན་པོབཏནཔཔུ་པོའི་ངོགས་།ཞྲེས་ཐོས་ནས་བྱ་གསལ་དང། ད་ཇེས་སན་བྟསི་གནས་དེཉིདན་དྲ་སྲོང་གོ་ཏམ་གནས་སོ། དུ གསིས་བུ་གསནཆན་བདམ་། ་ལགདེ་སྦགནས་རལ་བྲི་ཁུག་ཅན་དྲུངསྤོང་གོ་ཏ་མའི་མདུན། 
བརོནས་སྦེབོའི་ཚོགསུ་ཆེན་པ་དཏིད་ཊིནངདྲུའུགས་སོ། །སྒེ་བོའ་ཚོག་སཉེན་པོས་དེརལ་གྲི་ཁག་ཅན་མཐོ་ངནས་རབཏུབུང་བའདེས་བཟངམོ་བསད་དོཞས་དནས་དང་སྲོང་གཏམ་ད་བསྟོཌ་ཏེའི་བཟོདབེསནས་སྦུས་བ། ཀྭའི་རབཏོ་བྱངབ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ ] 
གས་ནས་འདི་འྲད་བའི་ལས་པེད་དམ། དེས་ལས་བ། ཅྱབས། དྷེརམས་ཀྱིས་སྱུཊ་པ། བཟུང་མོ་དབྱ་ཁོང་ལྟནི་གད་ཀའ་མགུར་སུདནས་དེབས་དདོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁ་བོའི་སཱིག་པཞི་བས་ལས་དཔྱི་བེད་དོགེས་དེས་ཞིབ་སྨུས་ཀྱངབྱེ་བོའིཚོགས་ཆེནཔོ 
།དས་ལག་བཟེང་ཀ་ལོགུ་དམ་དུབཅིངས་ནས་ཤལ་པལཐུལ་ཏེ།ལཱ་རབྱུ་བུབ་འདསའའང་མོདཔྡཝནཅིག་དགུའཆྭགྒས།དུནས་དེབ་ུམ་ལགས་སོ། །ལངོཤསནིིཏོགབ་ཡིན་པསདེས་སྤུས་པ། གུལ་ཏད་རྱསརདརགཱ་བུང་བའདིངས་སྡུས 
ཀྱིས་གསལ་ཤིངལ་ཤན་ཅིག །དནས་རབཏུ་པུངབ་དེམ་ཏོག་ཀརྭའ་པའྲ་དེང་བམ་གུལ་དུ་བཏགས་ཤེངསྤེཿཔ་གོས་སྣྲན་པོ་གྱོན་པ།ཁ_ ལག་ནམཆོན་ཐོགས་བྲནམསྦིས་ཡོངས་སུ་བསྤྲེ་ཧོས་ལམ་ ཆེདང་། ཚོད་དྲས་དང་། བཞིམདོདོང་། སུམ་དདྲོནམས་ 

[ཧྱོགས་ཀྱི་སྒྲརཕྱུང་ནས་གསོན་པོཉིད་དུགསལ་ཤེང་ལ་གེ ཤེནནེ། །དེའེ་མཁན་པ་མདོད་ནགད་དུས་དུས་སུ་དེའི་བསྟི་གནས་སུ་འགྲོབ་ཡེན་པས། ཇིཿམདུདུས་གཞན་ཞིག་ན་སོང་བཡས་མ་མཐོང་ནས་དེས་] 












སུ་བསྒྲགས་པའི་སྒོར་བསྒྲགས་ཏེ་ གྲེབམྱེར་གྱི 













༄༅། །བྷན་ཚུནདུ་བཙུལ་བར་བར་མས་པ་དང་། རིཙམནདགསལ་ཤིངལ་གཤོན་པརམཐོངནསདེ་སདམི་གསལ་ཞིང་མིགམ་ཆེམས་གདལ་སྐེངརེབའི་ཚོག་གེསདལ་ཐུདལཐུསསྦས་པ། གྱིུད་བུའདིཨིནིག དོསྱོགདོ་གསལ་ཞེང་སོ་ཆོད་་གདདད་། 
་ྲྨ བ་པའི་གནོད་པའི་ཚོརབསས་ཤིངགདུངས་པས་སྨུས་པ། པོ་གཞནཿིལགས། ཡལས་ལགས་མ་ དེས་གྨུས་པ། བུ་ར་ཕྱུངཕའམ། _ གནོདཔ་ཞིག་ཚྱ་པསྲ་ཐངམ་བན་པོ་བདག་གེལུས་ཏིཐྲ་རྨ་པུང་གིསེམསྱིསནི་མ་ཡིན་ནོ། །འུཇིསྟཔ་ཤེས། མཁན 
པོ་བདེན་པ་གསའ་གྱིས་གསོན་ཅིག པཔ སར ་ ཡཡི་ན་ན། བིདབདང་གེནའབཆགའསངཔའོབངསས་བའིམདོདདསས་གངའ བརོགསང་འ་དག ཟ་ཅག །བདག་ཉིདཆེན་” 










535 ¬, ངྷལཱག་པའི་བསམ་པ་གོམས་པ་ཡིན་པས་ཆེག་སྦྲས་མ་ཐགཉུ་དྲང་སྲོངམདོག་གནག་གི་བགས་བནག་པོལི་སྟ་པཞིད་ ཀྱ 'དོགཉགྱུར་ཏོ། །ཀུན་དུ་དང་སོང་མདོག་ནག་གསེར་གི་ཁ་དོགཏྱཱ་གུར་ཏོཞིས་སྒྲ་གྲགས་པས་དོའི་མིང་གསེར་མདོག་ཉེས་བྱ་པར་གྱུར་ཏོ། 
ཾ དྡེངམཚར་མཆོགཏུ་གྱུརཏོ། །དེནས་དྲངསོངགོ་༡མས་སྦུས་པ། མཁན་པོ་བདག་ནིའདེནས་ཤི་འཕས་ནས་འྲོ་བཞི་གང། གེ་བཞི་གང། ཆྱའིམནི་གངཞིགལགས། དེས་སྨུས་པ། བམ་བྲནམག་ནརབུམེདཔ་ནམས་ལའོ་བམེདདོ། །ཞེས་བར་ནྭ་ཡོད་ 


ཡྱཾས་བུའགའ་བརྒུད་བལྟུ་ཡོད་དམ། མཁན་པོ་ཡབ་ཉིསརལ་ཡདྱྱིསདཱོ་བྱུད་བན་བདག་གཞོནནིདདུ་པབྱཏཅུང་བས་བདམེདྲལ་དཱུས་ཀངམ་འཚལན། བདག་གེས་བུབྱསེདབ་ལུ་གལ་མཆེས། བགལ་ཏེདལུནོནོཡུལ་ལ་སཱདཔཛཛེསྔ་སདཱནཔར་ 
གྱིས་ཤིག །མཁན་པེ་ཚོརབ་དགཔོས་ཉེནཔསདནེ་བདག་གི་གནད་རྣམས་ཆེད་ཅིང་ཚགས་རམས་བེ་སྟེ། འགུམ་པ་གཅིག་ཕྲུ་དད་པར་བས་༽ ཇི་ལྟརསྔན་གྱི་ཡུལལ་སྤད་པརྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། དེའིམཁན་པོམངོནཔར་ཤེས་བཟོབ་པ་ཡིནཔས་དེས་རྫུ་ 








༄༅། །ཕུརམ་ཤིང་གི་ཚལ་གསེང སརད་པས་མེངབཞེ་པུརམ་ཤིང་ཕྲབས་ཤིང་པ་ཞེ བྱཐརགྱུར་ཏོ་ །ཇིཿ་མདུས་གཞུནུཞིགནྱ་ཧལ་པོ་བ་རླུང ཛྲ་བུ་མེདཔ་ཤིནས་བོན་པྒོ་མས་འདུས་ནས་གོས་བྱ་བར་བརམས་པ། ཤེས་ལྡན་དགདསུཞིག་ ་ 
ཆུ ྫལ་འརདབབ་ླརབརྩབ། གཞམ་དགདེས་དུམ་པ།དེའེགཅནགོཏམ་དངྡསནམས་ཅིནབདཔས བར ལསིདབདནིདའ་རགསཆུདདངོསབཡོ།མསད་བངབླ་དང་། དད 
སོན་པ་དང། ནེངཔ་གཉིས་ལ་གཏུགསནས་དུས་གྲངོང་ཆེན་པ་གོཏམ་གང་དུམཆིས། དེས་སྨྲུས་པ། ཁྱེདཿཅག་འོནས་བསད་དོ། །དེནམསཉིས་སུས་པ། དང་སོངཆེནཔོ་བདག་ཅག་གིས་དམཐོང་བར་ཡངྲི་དནན་ཇིལྟར་བསད། ཁོ་བོསདས།་་ 
དན་པརྱ་བའོ། །ས་ནོངས་སོ། །དེས་དྲ་ནམས་དན་པདྲ་བས་པ་དང། སྣུས་པ་ དྲངསློངཆེནཔོ་ག༧ཏདེལྟུན་སྡིག་པ་སྔོད་པད་མིང་ཿ་མ་སྨྲོས་པ་ཡང་བསྒྲགས་བམ་ཡིན་གྱིས་ཞོག་ཤིག །དེས་སིག་པའི་ལསཅྱི་བྲས། འདེདངའ་དིའོ། །སྨྱོན་མེད་པ་གནོད་པ་མི་ 
ཟླ་བྱིདཔདེས་ཅྕིག་པའི་ལས་མྲ་བསཔར་བེད་ཅགགིས་བསྐུ་དདོ། །དརཅོམངོན། དེས་ཇྙི་ཉར་བཱརཔྱ་ཆུས་བ་རླདས་པ་དད། དྲེ་རས་ཡིདམིབདེབ་ཡུས་ནས་སྨུས་པ། དྲང་དངཆེ་ནཔོགལཏེདལྷ་ནདསམལགསཀི་བདག་ཅག་གིས་སིགཔའི་ལས་བྱགིས་སོགས་ 
།།དྡཾརམསདེ་དདདུ་གཏམ་སྲབརྩ་པད་པ་ན། །ཅའུདགཉིས་ཁྱང་དང་པོང་གྱི་དབདའངེས་སོ། །ཉྲེན་པོ་ནམས་ཏིས་ནཱས་པ། དང་སངཆེན་པྲོ་ཁུལུའདི་གཉིས་སུའི་ལགས། དེས་སྨྲསཔ། དེཁོ་ནའི་བུའོ། །དེནམསིས་སྒུས་པ། འདིགཉིས་ཇིལྟརེས། 


འདེ་གཉིས་ཀྱེ་མིངཅི་ལགས། དེས་ཁྱུངབ་དང་བཅས་པ་རྐྱས་པར་སྨྱས་པ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏམཆོ་གཏུངོསཚ༽ཡྱེཊཧསངེས་ཀྱིས་དྲང་སྲོངད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགཏེསཡས་གཞོན་ནུ་ཕུ་བོ་པསྦརྒྱམ་སྲིདྱི་དབང་བདུརབས་དབང་བསྐུར་བལས་དེཡང་ 













སཿ 


༡37 











བུམིད་པར་ཤིའོ། །དེནག་ཅག་ཤོསྱུ་བོ་དབངབླསརནས། དོའོ ཤོངཔེསོོ་རོ། །ོ་ལདགྱོམོསོབ་རོ གོང་པཟྱོ་བཤོད། ཚོ་བོདོང། ང་ཚད ཅུམ་ོལྱོརདོཔལཕྱོརམ་ཤོང་པ་བྱ་ཡང་ྲོ་ོ་ཁརྦ་ག་ 
ཆ་ །དནསགཱ་ཤསནུ་པ་དབངབ དྭ ུནས་ཤིངཔ་ཞེསྱབ་ཐརྱཀུར་པོ །གོཏམ་དགྱར་པོབུ་རམ་ཤིང་པའི་བུ་དད། ཚ་བོདང། །ཡད་ཚདང་ ལ་ཕོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་བརྒྱ་ཡངགྲོང་ཁྱེར་གྲུའཛིན ¡ 
དུབུཏཧཱ། དྷེནམས་ཀིཐ་མཱནྱི་ཧཱལ་པབུ་རམ་ཤིང་པའཕགས་སྐྱེས་པོཞེས་བྱ་བཟྱུང་དོ། །གཉལ་གྲྭར་བྲོར་དང་བའ་སམོལང་ཞིཿ་ ཏ མདའ་ག་དོངདང། མདང། སུམཚྱིསདཱལབོ་ རྐང་གདུབ་ཅནནོ། །དུས་གཞན་ ་ 
„ ‹§ (ུགུནདའིདྲུཧན་མུ་དམཔ་ཤིནས་དལག་པ་འགགམ་པལ་གཏདདསམས།ཁངདུ་རུདཅིངའདུ་གགོ། །དློནཔོནམས་ཟིས་སྦྲས་པ། ལྷིའི་སླདདུལྱག་ལཞལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མེ་དྱས་ཤིང་བཞུགས། དེས་སྦྲུས་པ། ངའི་བཟུནམོདམ་པ་ཤཾནཅིའི སེམས 
2 བས་ང འཇྱུག །ལགལ་ཏེདྷ་ུནཏོགཀྱིརལ་པེ་དམས་ལ་བལོ་མཆེསན། ཅིླིསདྲཅའ་ངྲནམོ་དམཔམི་བཅལ། རུལ་པོསསྦས་པ། གཞོནྣནུའདདག་ནྱིཔལ་སིདམངོན་པརའདོད་པས་ྱིར་དོལ་བའདིདུག་ཡོདན་ངལ་སུཞིག་བུམོ།ར་ 

རའྱ་ལུར༔ དུ།ངས་ ག་དུང། བདག་ཙག་གས་བཅལལོ། །ཇི་ཙུམན་ཧུལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བྲ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟན་སྡུག་བ། ཅིེས་པ་བཛུན་མོ་དམ་པར་འཚོམ་པ་ཡོདཔ་དེད་ནམསྱཀིས་བརྟགས་ཏྱེ་ཆལ་པ་དའི་དང་དདོངནསདནམས་ིས་ 
གཅཾགནས་གཅི་གཉུ་བརྒྱདདེ་རྒྱལ་པོ་ལརཾག་པདབྱས་བ་དང། རྒྱལ་པོས་བསོ་བལུག་ཤིག །དེནས་ད་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་སྤན་སྡར་དོང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དྲོག་མར་གཏམ་བྱསནས་འདུག་གོ། །གཏམ་གྱི་སྐབས་སཱེདིང་རྒྱལ་པོའཞལ་མཐོངནས་ 
སྣས་པ། ལྟ་བཀྲ་ཤཾསཾ་པར་གུརཅི་ག །བཀྲ་ཤིས་བརུ་གྱུར་ཅེ་ག [རྒྱལ་པེས་སྦུས་པ། ཤེས་ལཱན་དགཁྱེདེ་གསོལ རྒྱལ་པོ་ཐུརམ་ཤྭིང་བའཕགས་སྐྱས་པའི་བཙུམོ་དམ་པ་གུ་མནས་དེའི་ཆ དདུ་པས་མོ་སོངངོ། །རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ། འབྲབ་ར་ 

༡ - ཟས ཤར༤-༡༡༩༡---༡༡༡༡༨ཕ༡པཔ༡༨༨༨༤༨-༡༨--༡-----༠ཕ-ཕཕ༨ྣ༤༤པཔ༤༨༨པ༨༤༨༤-༧༠༨༤༧༧༢༢༧པ༢༠༠༤ར༩༡-༨-༨༤༤ = 










༄༅། །བབ་བའི་མཇོན་ཡེནབས་བ་འོནྱོ་རཔམཞིག་བཅོལསོ། བོ་ལ སོ་ཕོ་རོ་ཞོལ་སོ་རརར་ལོ་ལལོ་ངོལ་སྲོ ཉོ ོ་་བ་ལ་བོ་མོ་ བ་བ བཞིན་འཚོལ། མཆོས་ལྷོལོ་ལ་སྟནྲད་ ་ 
དའ མཆན་པན་བསའུངནའོན་ཀང་དམ་ཞིག་བཅའསྟེ། གལ་ཏངའི་ཐུ་མོ་ལྔ་ལེལུཞིག་ཡོད་པརྨ་གུརནདེ་གལ་ཏེེ་ཆུལ་སྲིདྲཀི་དབ པ་ལྟན་སྦྱིནནོ། །ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ། མཆེས་ གདགས་པར་ 

གསོལ དངོ ་་་ག་བཅ་ེ། གལ ཞིག་ཡོད དགལཏ་ང་གདདབངུགལ་གཞག་པུ སོ །དུ་་།ཁཔ ¬ ཡིན 
( ཀྷ་དོན་དེལ་ངེས་པམ་མཆེས་ཏེ། རཞིག་བཅནམོ་གངསལ་ལྟ་དེདཔལྟནཅིག་རེདམ་དང། དེས་པདང་ེག་དྭག་རཔོདཔར་མངོད་ཅིག་དང་ དེ་ལྔ་ྲེའ་འཛའ་བརའ་གུར་རམ། ཆོནོ་ཏམོརའྱ་གརརམ། ཅི་མམཆིས་པར་འཐུརསུསའཆལ། རྒྱལ་པོས་ 
ག་ང སས་ལུ་དགགལ་ཏདུན་དབལ་ལོང་ཤིག །ནུམས་དོངནས་བ་ས། ཇི་ཙམནྩྱསལ་པོའི་དཔུལ་གྱིའཐྱོར་པཆན་པོས་བླངས་ནས་དྲ་ཡང་ངྱལ་པོས་མངོན་པརའདོད་པར་གྲུརཏེ། དེདདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བརཏྱད།  དགའ་བརཀླེད། དགའ:མགུར་སྤྱོད་པར་ 
དད །དེས་བར་པད། དགའ་ རྱ་འུད། དགུའམགུར་པུད་པརབདཔ་ལསདུས་གཞན་ཞིགན་བཅད་་མོསེམས་ཅན་དངལྔན་པརྱ་བུརཏོ། །ད་ཆབ་བྱརདདམ་དབུ།འདས་པ་དང། ཁཱཱའུགུགས་བཟང་བ། བཀྟུན་ཕག་པ། མངོས་པཞིག་བཙས་ན། ། 
ཐཅ་སྐནས་ད བཅས་པའི་བཅས་སྟོན་ཆུཆ་དྱབས་ཏེ། ཁྲུའུ་འདེའི་མིངཅིར་གདགས་ཞེས་མེ་འདོགས་པརྱ་བེདད། དནཔོ་ནམས་ཅིས་སྨུས་པ། ལྟའའདྱིལུརམ་སུས་པིདནས་ར་དེདལ་མངོན་པརདགའབས་དའི་སྣ དཱ ིམིངྦ་ཧཱལ་སདདགའ་ཞེས་བྱ་ 
[བརབཏུགས་སོ། །ཁྱེའུ་ཆུལ་སཱིད་དགའ་མས་བྱརདལ་ཇེས་སུ་གཏད་དཞེས་བྱ་བནས་ཛྫི་ངན་གནས་པའི་པདམ་བཞིནདྲ་མརདུ་སེདཔ་ེནདོཞེས་བའི་འརགོངམ་བཞིནདུའོ། །དེ་རྒྱལ་ཚབཙི་རྒལ་སེདལ་མ་བཞག་པ་དདའཞངཔྱོར་པོས་ཐོས་ནས། 

















་དལ་པོ་ཞབཏང་ཧ།ཆོགཅུབ་མདོངབཅག་པྗ་དེབ་ཡག་སླེདབོདེསོ ས་གས ཤོངདམ་བཅསཔ་བཞིནགལཏེ་བདན་ཤཱལགས། གལ་ཏ ནདངའོནཁགསཁོརོལགནོན་པགཔཡོནབདོསསྡོདཅིག །འོབ་དར་ ། 
འོངསནས་ཡུལ་ལ་བརབུརམར་བླརགགོ། །རྒྱལ་པོདེམཐུཆེན་པོདཔལྡན་པ་དེས་ཐོས་ནས་སྨྲགསྟ་བློན་བོ་རྣམས་བསོགས་ནས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལན་དགཔལ་ངྱམཔོདས་འདིགྐདེས་སྤྲིང་ནདལ་ཇི་ལྟརབསྦྲབཔརབུ། དེ་རྣམས་ཏྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ་རྒྱལ་སྙིད་དགའ་ 
རྱམ་ཚ་བཏུ་དབང་བསྣུར་ལགས་མོད། དེས་སྨུས་པ། ཤེས་ལཱནདག་གཞེནནུ་ེས་ཕུ་བར་ཁུརཔ་རྱལ་བྲེདལ་མངོན་པར་དགའ་བརྣམས་སྙངསཏེནུ་རྒྱལསྲད་ཙི་དབངབསྐུརབའདིནི་འོས་པམ་ཡིནཐོ། །དེནམས་ཉེས་སྨུས་པ། ལཱ་སྒྱལ་པོ་ེནིསབས་དུང་བཞེན་པཅ 
ཆུབས་གལུ་ཏའདིང་མཆེསན་གདོནམི་འཚལ་བར་ཡུལ་བུར་མརྨ་རཱགཔ་གངལགས་པའི་གནས་དྲེ་མཆིས་པསྲ་རལ་སྲིདདགའ་རྱུལ་ཚབ་ཏྱི་དབང་ཕྲུག་ལ་དབང་བསྐུར་ལ་གཞོན་ནུདེ་རྣམསནེསྲུགཏུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་སྣུས་པ། ཤེས་ལཱནདག་སྤོན་མེ་ཅིང་གནོད་པ་ 

ས་པའི་གཞོནདུ་རྣམསཇེ་ལྟར་སྐུག །ལྟ་བདག་ཅ་གནེ་བློན་པོ་ལགས་ཏེ། ལྟལ་སྙན་པར་བགྱིབ་ལྕུརལེན་པ་ལགསཔས་སྐྱོནམ་མཆེས་བ་ད་། ནོབས་པ་མ་བྱགིས་པ་ཡང་སྤུག་ལ། སྨོནམཆེས་པ་དང་ནོངས་པ་བྱ་ཐིས་པནིབཞག་གོ། །རྒྱལ་པོས་བཏང་སྙེམས་ 

ཞག་ནྲ།་ཅངམ་སྨྲ་བརའདུགག།ི སནཔོ་རྣམསཚོ་གསནས་ཕན་ཚུནདུ་གྲོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ། ཤེས་ལཱན་དགྲབས་ཤིག་བཤམ་པར་བྱསྟ། དེསནྱཧལ་པོ་གཞོནནུ་ནམས་ལྭ་ཐུགསུ་བུང་བརྡ་གུར་བཞིག་བྱུའོ་ཞེས་དནས་དེརྣམས་ཀྱིས་སྐྱེདམོས་ཚོལ་ཕྱི་དར་ 
།བཱམ་བ། རེམོས་ཚོགས་ཐིས་པར་ཤིན༔། དིའཞིམ་པོའི་ཕོག་པོརཉེབར་བཞག །དོར་གྱི་ཆུན་ཕྱངམངཔོ་བཏགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་དགའ་ལྟ་དྱས་པཞིགབྱེད་དུ་ཐུ་གགོ། །དེནས་དེ་རྣམས་ཉིསབློན་པེརྣམསཀྱིས་སྱདམོས་ཚལ་དེའིདོར་བྱེད་བརྒང་ 
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ཤེ 
@ཾ 


ྒོབྱར་གི་རྣམཔདགྲེསནས་དེརུམསསྱཾས་གྲང་ཁྲརབསྙིགསསོ། །དྲངསྤངསེརསྱསདེ་རྣམས་ཀྱིགནས་ཉི་ཕིགཞི་ཡོངསུ་བཏངབས་སེརྩསཱའི་གཞིསེརྦསཱའི་གཞི་ཞེསཐར་ཨུར།ོ།།དེནོམསདེམ་སེལ་བརྒྱ་ར་བསྒྱལ་བོའཚོགས་ཅནཔརོ་ 
















ཉེདོག་པས་འཕེལཆབརསྱཙརྟ།ཝ་ནམས་ཏིསེམས་ྱིསདེ་ནམས་ཁིསེམས་ཤེས་ནས་ཚོགས་གཞན་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། དྡེ་ནམས་དེར་སོང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེམཉིག་ཤོས་བརྩེ་གསོནས་ལྷས་བརྟུན་ལྷས་བསྟནནཞེསབྱ་བརགྱུར་ཏོ།  །དེནསདེ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང 
ས་ཕན་ཚུནྲ་གོས་བ་བར་བྩམས་པ། ཤེས་ཝཱནདག་གང་གྱི་ཕིར་བདག་ཅག་སྩུགས་པ་ནི་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ནུནས་བླངས་པ་དལས་གྱུར་ཁྱིས། དྭེལྟ་བསན་བདགཿག་ལས་ཐུསཿ ལིགསམཏན་པལས་དུནསབངའརཔྱི་བཉེ། གཅིགཁོནས་ཆོག་ཤེས 
པརྱའོ། ེནམས་རིགས་མཏུམ་པ་གཅག་བོནལསྨ་གངས་གཅིགལནིའིའིས་མཉམ་པ་འསྲ་ཆང་མ་གཏིས་བཞེས ནོ དེནསུས་གདུན་ཞིགནྱ་ཧལ་པོའཕགས སྱེས་ཕོད་སུགཔམསཇེསསུདོ་་མས་ལྭ་ཆས་པ། ཧཱཾ་གྲོང་པ་དག་གཞོན་ 
དེནམསདྷུ་གངནའཐུག །དེ་ནམས་ཆིསྤྱ་ཆལ་པོལུས་པ། ལུས་ནུངས་པའགལ་ཞིག་ལས་ཕྨུགས་པལསདྲ་དམས་རངརངགྲིསེང་མོ་འིདདའདེནས་མཆིས་བནུ་གངས་རིདངེྲུབསལ་ལན་ཤིང་ཏའའྲགམ། དང་སངསར་བཱའེབི་གནས་དང 
དཡང་ཡང་མི་ ིངབ་ཞིབ། གནས་བཏཏབ་ས། རཔང་གིསེང་མོ་སཱངསཏྲམས་དཔེན་པེ་སེངམོནཡས དཔལྟནཅཾགར་བར་བྱ་ཡེད། དགའ་བབྱགིད། དགའ་མགུར་སྣདབར་བགྱིདད། །དེ་རྣམས་རྩེ་བདབཁྱིད། དགའ་བར་བཀྱིད། དཀའ་མཁུར་སྤོད་་ 
པར་བྱགིདཔན་བུ་ཕོ་དང་དམོདག་བཙོས། །གྲོངཔ་དག་གཞོནནུ་རས་ཀྱེས་དེལྟར་བྱེད་པོད་དམ། ལྷ་རྔོ་ཁྲག་ལགས་སོ། །དེནསྤ་ཧྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས¦ས་པོསརྡོམདོབྲས་ངནས་ལགཔ་གཡས་པའྱརཔ།་ངདད་ཇོདཔས་ཆེད་དུ་བརོདཔ། ཀྱེམ་གཞོན་ནུ་་ 











།ཅཝ་གཞོནནུཊསནི་ཤིནཔོདཔ་ཡིནནཤེསྱ་བས་པས་དྷརམས་ཤཱཧ་ཤཱཀ་ཞེས་བབར་ཞུརཏོ། ། 











རྣམསརི་ཡོད་པ་ཡིནནོ། ོརླསླ་ཝ་ཐ་ྷོ་ིྷེལ་ར་ སེམས་ཅན་ ངནཔོའོ་ཚིགཉྱ་པུང་སྟེ། ཆེ་མ་གཞོན་ནུནཝསནི་ཕོདབ་ཡིནནོ། 
གོ །ཅེམ་གཞོནླམས་ིཤནུུབོདཔ་ཡནན་ཞས་སེ་ས་ཅན་དབངརཔས་ཚགྱ།ཕུངསེ། སུས དཔ ཞའི། 


¿7 དེན ཞིགནྭ་རལ་པོབུ་རམ་ཤི ཊཱུ ཤིནསྤྱ་ཆལ་སྲིད་དགའ་རྱལསྲེདལ་དབང་བསྒུར:ཉོ _ |དེ་ཡང་བུ་མེད་པར་ཤཾནས་སྐར་མདའ་གདོ་སྱལ་དྲིད་ཁྱེད་བདཕྱགཔ་དབང་ཉདདུ་བུ་ །དེ་ཡང་བུ་མེདབར་ཤིནས་ལགནྣ་རྒྱལ་པོརོ་རུན་ 
„£ ཀྱ །དེ་ཡང་ཇུཕེངབར་ཤིགས་གླང་པོཆའཇུཿ་རྒྱལཔ་དགྱུརཏོ། །དེ་ཡངཐུ་མེད་པར་ཤིནསརྐང་གདུབཿཅན་རྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའཾུགནས་འཇོག་གོ། །གོ་ཏམ་དགུགནས་འཇེག་གིབུསྔ་ཁིམ་ལོ། །གོཏམ་དགྱུཔལབོས་ཁྱམ་ཅི་བུདང། ཚབོ་དག ཡང་ 
ཏ༣༣%[ཚདང། ནུམ་ཇའི་བྱུན་རྒྱལ་པོཝྲཁིལྔསྟང་གྲོངབྱཆསེར་སྐྱའིགཞིརབུརསྟེ། དེརྣམས་ཀྱི་ཐ་མནི་ཤིང་རྟབཅུ་པ་དང། ཤིང་རྟབཇྙུཔ་དྭབ། ཤིང་རྟདགུ་བཅུ་པ་དང། ཤིང་ཏྟ་ཁུ་བོ་དང་། ཤིང་ཏརྒུཁ་དང་། བརྟན་པ ུདང། གཞུངབདད། ག་བ 
ཀེ། བཅོམ་ 


བ་དུང་། གཡུ་དྭག་བཅུབ་དང་། གཞུ་ངམ་དུང་། གྲནུ་བབ་དང། གྲའུ་བནོ། །གོཏོམ་དག་གཞུ་བརནལ་ཐུ་གཉིས་ཏེ། སངགལིའྲམ་དང། སེང་གེའི་སྦྱའོ། །གོ་ཏམ་དགའངམྦ་ུའི་གིང་གི་གཞུ་བོགསང་སྷེད་ཡོད་བདྲེ་རམསཊིཞངན 
བྲགམ་མཆོགཏ་ཐུགསསོ། ཨ་རི ༦ ཕའ ཚད་མེདཐས་སོ། །བཔོ་གྲ་མདང། མགོ བྲེབོམ་དང། ཚདཿ །ཟུས་གཙང་འབུ་གཞེས་ཏེ། 


ལྡན་འདུས་དང་། -ཚོདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའོ། །ཟསདཀརལ་ཐུ་གཉིསཏེ། ཚེདང་ལྡན་བ་རྒྱལ་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལཱནནོ། །བུ་བོཟས་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། མོངཾཆེན་དང་། ཚེདབལྡན་པམ་འགགས་བའོ། །ཚད་མེད་ཐས་ལ་བུགཏིས་ཏེ། ཚེདང་། 








ལྟ་སྤྱིནནོ། 





ང་མའི་བུནི་ལེགས་པརརབ་སདདོ། ༼ཿཧཧཿཨཝང་ལན ཡིད 


སསིསོིརིགསྨ་རུདལས སཾ ི་ རྟགཉུ་སྨོས་ཤིག་དང་། དེས་ 
ཁག ཏས སའི བ་སབཿམས་པའི་ཆས་ཉགཞམ་ ངས་ཤིག ད་ཤིག ` མམ 
དཔབ ནཏེ། དགཱཾ་སློདདགའིགས་ཙི་གུདད་པས་རགཏ་བུང་བས་ཱཀྱ་རྣམ་ 
རྗེས་སུ་ཡེརཿདནས། ཅང 





གགའཐོ་དོད། །གཙ ད་མེད་ད ས་གཅིག་ན ཧེ 
པདང་ལ་འ སྙགས ཅཿ པ་ལོ 
རི ྲ་། ཀྱོ ར་བ སྱུ་མོརབབདད། ལ་ག རོར རུ. ཅར ± 


སོས 
སོབ 


ཅ ˆ` ཧུ 





པའིརྲགམཞིས་བབ་རུལ་སྲདྱདུའཇུག་སྟེ། འབྱོར་པ་དང, རྒྱས་པ་དང། བདབ་དང་། ལོའེགས་པ། སྩེ་བོདང། མོ་མང་པོས་གངབ། འཐབ་བདད། ༥བུབལོ་དང། ཅོདཔ་དད། འཕྱེད་བདང། ཆོས་རུན་མེདཝི་དཤད་རབྱ།ཞིབརྱ་སརཔ། ། 
རར} མུ་ཧྭསུན་སྦུམ་ཚོགས་པན་བུགཅིགཔ་ལྭ་སྣགཔ་བཞིན་དྲུ་མལ་སྲེདྱོང་བརྱེདདོ། །གྲོ་་ེམལྷུས་བསྟུན་དུ་རྱལ་པོ་ལགས་པརམབསདཉེས9ྱབ་རྒལ་སྤིད་ཇྱེ ་ བད ཆོོ མ་དང་ད ་ བདེ་ 
ལོ་ལེགས་པ། སྱེ་བོ་དད། ཅི་ལ་བ ཞྭབབབ་ ༈།  འཐབཨེ་དད། རྩོད་པ་དང། འརྱ་དཔ་དང་། ཆོ མ་ཏུན་མེད་ིངནད་རག་ ཞི་བརྱ་བུར་པ། འབྲས་དང། -བུརམ་ཤིང་གི་ཕྲང་བ་དང་། བལང་དང། མཧོཾ་ཡཱཿསུམཛོགས་ , 













པ ཌཱ ག་བ་བཤེན་དྲུ་སལ་སི་ སདབ་བི་དདོ། །རཿ ས་པརརབ་སདྱའི་བུན་མོ་དམ་པ་གཟུགས་བཟངབ། བལན་སྡུགཔ། མཛེས་པ་ཕུལ་ཅི་བཟང་པོ་ལམ་བིནིཞིསྦ་བ་བ་འོད། །ལྷས་བ ་བབླཀ་ཕུགི་དནར་་ 
པཿ ལ་ཐབས བེད རམ་དྲོརབསོདང་ས། རྣམ་ཐོསྱི་གུ་འནོརཿ ༣ གྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་ དོག་དའ་རབས་ མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ` ་ གིགས 
ས་པ་དད། བྱ་ས་ཚོགས་སྣ་དྱིན་པ་ གེ ུན་ཁོད བུག གལུགསནུས་དེན་དགའ་བའི་རདམཉེམས་སྱོུང་བར་ཤདདོ །ལུམ་བནིས་ དབེས 
: ནྡེས་ཙྨུས་པ། གག་་ད་བདག་བས་འརུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས སྨྲས་པེ། རུན་དགའར་བའོདིཁྲིམ་བདག་གིཡིནན་ངི་ལྟརཕྱིན། གལ་ཏེ་ཁྱོདལ་ཀུན་དག་འརབ་ ་དགོས་ན་ཁོད་ཕིརད་བས་ལག་པརབ་ བིགྱསཞི། དེ 





ར་ 
ཏྨ47 





$ དགར 


ངེ སིི བཞིམདོ་དང་། སྤུམམདོནམས་སུ སུ་གུངབ་མཅིག་ དནསནི་འདྲེབ༔ །བོན་ལུགས་ཏེ་ཱན་ཤལས་ཀྱི་ནམ་པརྨསླིན་པས་གྲུགས་བཟུང་ཞིད་ཁ་དག་ 
བཱ མོམ་ལགས འོནཅིཞེན། ཁས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤུལཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ། འུ 








ིདུབསྭ་བད་རའཕགསཔི་ཞུནདགའ་རཞིག་ད་བྱགནས་དེའི་མཔྲསམ་ནིིལཞ སྱ་བབར་གུར་ཏོ། སལ་པོ་སདགེའི་འ་ལྭ་ུ་རིངཔནསྐསམའོདག་གྱིར རལའའོན། 


རྐྱལ་པོ་ལེགས་པརརབའད་ྱིས་ལུམ་ 
ླ ལོ བྱེ་བ དེ། ;།རྐྱལ་ཕོ་ལེགས་པར་རབ་སདལ་ཡང་ཡུན་རེདཔནསྲ་མའོབདགའི་སེངགེའི་འགྲམ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉེན་དུབྱུར་གྱངཾིམ་རུཿ་སྐ་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡོདདོ། །དི་ དིཿསྱས་གཞན་འགས། 


།འམགུར་སོདཔརབེདཔ་ལས་དྲུས་གཞན་ཞིགན་བཙུན་ཆོ་སེམས་ཅན་དཔྲལན་པར་གུནནས་དྲེ་ཟ་བབྱརདདམ་དྲག་འདུས་པདུམོགཟུགས་བཟདཞིདབལན་སྤྲུགཔ། མདས་པ། ཡནལག་དང་ང་ལག་” 
མུ སོདཔདབལས་དསགཞན་ཞགནབཅུནམོཟ་ཅ་དཔལནཔར ཆུར བས ངཱ ་ ས་ཚོད ིད་སུགཔ། ནས མི་སེ ྨ་ 
སཾ : ིད་འིརགདག་ཞིས་ བརགས ོནམསཡས་སྨུས་པ། བས་ག ་ 
གིམ ཤུསུམ་ཚོགས་བརྒྱགར ཏཞ། ༡༣ །བ།ཞན་ ཞན་དག་གིསཆི 
ལགས་སྐབམ་ལགས་པས་དབསན་རྒསའྲབམཞེས་གདགསསྣས་དའིམངྦ ཕལ་ནས ཆགས་སོ །ྲཔྱོལ་ྱསམམ་བྱས།སནུ་དད་ 











ིསྱ་བན་ཆེན་ོར་ཐུར་ཞེས་པའི་རགོ་བཞིནདོ། ྣལམནམ་མས་ཅིསཡུངབསུནཔ་ཛོནནསམགསཔས་དཔ་པའི་འགིག་ཙའར ཞིང་སྟོཐསཀྱི་གའོདཡོས་སྐུར་བའི་རལ་པོརོའབུར་འོཤོས་བསྟན་ཏོ། །ཡ 
དགའབརཱབྱེ དགའམགར དཔར་ཅདཔ་པས་བུམ་གཟུ་པཟརའ། བལྟན་སྡུག་པ།  མདུས་པ། །བདོག་བཟང་མྱོརས་པ་མཆོག་དཔྲལནཔ་ཞིག་བཙུསསོ། བོ་གོས 
སྩུའའཕྲུལ་ལ་ཇིལྟ་ བཞིན་འ ཞདདའི་གཟུགས་བཟང་བ་ནམ་བྲ་འམས་ཅདད་ད་ དཐརམིནུས་སྭོ་ ] 


བཅས་པའིབཅས་སྟོ་ ཞཱཿཡང་གྒྱཚཆེརབྱས་ བུམོཿདིའི་མིངཿར་གདགསཞེས་མིངའདོགས་པར་བྱེདདེ། [བློན་པོ པོརྣམསྱིས་སུས་པ། ནངས 
སད ་ སྐག འཕྲུལ་ཆེ། དི །ཁེསའེས་ས་ བུགས མོརྱགུརཔ་དང་ དལམཆནུམས་ིས་བཏཔ ཀྲ 
དེནི་འཁོརའོ། དག ཀོ །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པ་ ཏུགས ི་ོ [བཏང་སེ། བ 
ཁམསསླརབའྱིམབ་པརག་ ས་ལམ ཉོ ཆག་གོ 


དག་ལྭ་བམོ་གཉིས་ཤིག་བཙའ་བཞི་སྒུ་འཕྲུལ་དང། དས 
སྭལན དུར་བ སུམ་བླ་པ་གཞིས་ བྱེ་སནཔའི ྱར 
ཅར ནེས པར ཆུངམརསྣོམས་ཤིག་སེང་གི་ཁགྲམ་གྱཾས་སླར་སྡིང་འ། དཉིསཀཡངགཞ 


རམུལ་དགོསམོད་ཌི། ± ་གཞག་བནྡརྱི་བབེས་གངལ་ 











¡| 





2⁄7 













་གཞིས་ཅིས་བྱཅན་པའི་བུ་བཙའ་བརའྱགརཞིངདེ་ཡབལཁོརལོས་སྨྱརབའི་རྒྱལ་པོརའགྱུརརོཞས་ཕུང་ ན་པ་རཞིགའདོདདོ། ས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་༧ཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཀྲིའོ། ༈ིཙིཤཱ©་ 

དྲི འི ཅིག་ཡོད། ངམ་འད  ི་ གྲོགསམ་ཛདདུགསོལ། དི པས་དྷནནས་ 

ག་གསུལསྦདཔརསིདས་ས། ཞུ ནུ ྙསཱདཔའདས་པགཅིག་བྱམས་དདྩེསནས་ལུན་གཏོང་ོ། །དོནམཅིསདུས་པ། འུ་བཀའ་འིནའཚལ་སུལཔར 

549 © བྱ གསུང གི་ཚོགས་ཞག་ལག་ཞི་པ སོ གསག དད ་ །དེནས་ཱཀྱརྣོམ་མགུནས་རྒྱལ་པོ་སེང་ འགྲམ་ཧྲི་ ཌཱ བོད་པ་རྣམས་ 
ཏའ་ལགས་པས་བདུག་ཅག གོང བདག་འ རོད དྲགསུང་ཤིག་དབུལ་ལ། དག་པས ་ངསུས་པ་འསུར་ནམ་གཞུགཔ་ 


པྒོ སྭ་པ། ལྕ འི་དེམ་པཅིག་སོང་བྲའི་མཉམ་པ་ལསྨརུནམྭ་བདབ་ཡིནནེི །ལྕ་རུ་གསདབཞིན་དུམངོདཅིག 
ར་ ལ་ག ཤས་ཅིག བ་ག གཞོན ཞིག༔ 


ཤོན༨ུཐས་གཙང་གེས་ 























འུ མདང། རྒྱས་བདད། བདེབདད། ལོ་ལགས་པ། སླུ་བོདང། མི་མངཔོས་གངག། འཐུབ་པ་དང། ཅོདཔ་དང། འྱསེདཔ་དང། རོསྤྱནནམདཅནད་རྟན་ཞིབརྒྱདུརཔ། བསུདདང། 


༢༨. 


འྲབས་དང། ་ཤངགི་ཕེང་བད། 


མ་ཧོཕུནསུཔ་ཚོགས་པན་ཐུགཅིག་པ་ལྭསུགཔ་བཞིན ྱུལ་སྲིདངབའེདདོ། །དེས་དུས་གཞནིག་ནུ་བ་ནམོ་སའཕྲུལ་ངནམོ་དད། ལྟནཅག་སྟང།བདབ་ཟངས་ྱིགིཕྱས་བདཔའ་དངནས་དོལ་མོསཅེ་བརྩ་ཧེད། དགའབྱབད། དགའམཨུར་ 

༧ སླུད །དདེ་ ི་ོ སདཔ དགའཝ ཆགས་བྲལ ིགསལ་གཟིགས་བདག། པུ སགསཔདང། སཱ གས་པ་དག 
ཌཱ གཟུ མདལ་གཏགས་པའ། །བྱུ་ཆུབ་སམ མཱས་དྱྱུགདྲ་གཾསརགསུ་ལ་གཟེགས་པར་མཛདཉེ་ན། བུདཆུ་བ་སམས་དཔའདགའ་ལྡན་གྱི་ བའྲགས་པན་འདྭསམ་དྲུདགངས་ཏ། ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
° བའི་ཏིང ' བའའིརོགས་སྐ། ངཱ མའིབས་བརངས་ད་ས་་ = ར་ ཧི ེ སཱི ཟེ 


ཙརྭགས་སུ་ཡན་ལ། ང བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱཙན་པའབཀུར། རས་འགའི་པལརགས་ཏེ། དཏནྱི་རལ་རིགས་བྱཿན་པར་བྱཀྲུརབརུགཟེགསནས། མ་ལ་་ 
བདགུའ་གཞན་དགྲ་བདབཟེ་མས་ངབས་དགག་དན་པརིམཚནས་ ངབླ་བཔས་སོགེས་གཀི་དིསཁཟེ་པབརཡ་སསབ བདག་གིས་བ མཛམས་པོལ་ བབ་བོ ༣ པ་བསམས་དཔས་གོསེདབའིུ།ས། སྙད 
བརམ་འགུ་རབའ་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། སངས་རླྱས་བཅོམ་ལྡན་འདཕརྣམསནི་ཆོས་བཤད་པ་འབྲས་བུམེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྱུའདྲེས་ནབྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའརྣམས་རིགསལ་ཕའབེ།་པརོམཛདད། །བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣོམས་རླུ་གང་ 





༢༩༤༤ ་ཁལ་༡༤༧༡ 


*། དགིསལ་ལིགསཔདད་། དང ལོ རར་ཆུབགམགདབའདགའུགཞི ལ་གསོགསཔད སྭ དགངས བྱདྨཆུཔསེམསདཔའ་རམས་ཡུལ་ཇི་ སཡལ་བྲི་ལཱཔཱཞིགྱཏིད་མཚམས་སྦྱོར ར་ལེན ༈ ཞབུས་དད། བུརམ་ 
ཐོལ ཚར་ བལདདང་། ཡ་་གཟིགས་ར་ཡདད་ཆེན། ཧོ 6 ོ ཡགས ལའྡིདཔརགཟི་གསན་སདེསབ་གོངཞི། དབས་ས གྲི གི་ཕྲེང་བ་དང་། འབཱས་དད། 
|འུརམ་ཤིང་དང་། བལང་དང་། མ མ་ཧེཕུནསུམ་ཚོཿ ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རཾ མཐའ ༣ ཧིཿ ཏཾ དུ ཌ ༣༢ ལྔ་བ ས་ཞིན་བིས་དྲ་ས་ས་ ི་ོ འས བནཡས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྩྱོརབ་ 
;51. „ བླངས་སོ་ཞེག ཨས སསད ངམ་ོསཆར་བབང་། རྩིས་སམ བཔས་ཤགཤིདསགས།དཔ། སཔསྦྱ་ཧྲས་བཅོམ་་ 

ཆཾྣན་༢ ཁ་འ ་ ས་དང་འ མཱས་ཡྱུལ་ལ་གཟེགས་པར་མཛད་གོ །བྱངརུ་བསམས་དཔའ་རྣམས་'ྱ བགིས་དུས་ལ་གཟིགས་པརམ་ཛདཅེནུ། བྱངཆུ་བསེ་མགྭ་དཔའ་དགའ་ལུན་ཙི་གནས་ 

ཿ ྭ་འཐུགས་བཞིའའི་སྙམ་དུད་ ཤིངཉིཾཱཆམས་སྦྱོརབ་ལེན་སྐ་ན། སྩེ་དབུའི་ཚེལོ་ཡརསྩེ་བན་བརྱད་ཁྲི་ཐྲུབ་བ ལྐཆདཉིང་མུམས་ས སྩོར་བཞི་ལེན་ལམི་རྣམགླ་ཅིཚལོ་མརའྲཤིབ་བན་བྱར་ 
རྩི སལ མ་ཡང ིཤ་་ ཊམསཚལོ་བྱརཏྲ་བྲི་བ་པོ་ཤིདའྱབུ་ང་བར་དཀའ་ཤིདྱསོ་བརབ་པརདཀའལ། 

























་བ་ ཅིད་བདེབ་མངབས་བདེན་བརྣམས་ཀྱེ་སྣདངུམི་འགྱུརཔའི་ཕྱིརརོ། །མརའའླིབ་པལོ་བརྒྱ་མན་ཆད་དྲ་ཡང་ གསལ་ལྔ་པོའདི་ལྟ ཆའྱ་ཤུ་གསལ་དང། ཞམོངས་པའིསྟེགས་མ་དང་ 
ོུ གཡི སྙིགས་མ་ཤསཝེ་ ཅཅ རོར ས་སྟིགསམཿ ས་ཆ མ་ )རབ་ བླདས་སོ། སིི གྲོས 
རར སུངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམསནི་རོས་བཤདཔ་འྲབས་བུ་མདཔམ་ཡི་ - 
*ཿཿ ལ2།དྲཔའ་རྒུ་གདགེས་རྱུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛདའེ་ན། ྒར་ྱིས་ ན་འ ་ རད 
ས་སདངསཆ ཡྫས་ ཟུངབངུན་གྷི ་ལུ་་ལེད་ གནག་པ 


ཉིངམཚམས་སྦྱོར་ཁ་ལེན་ 
ས་བྱ བསར ངམ ད་བར ྲགོྲི 
དངན་པ་ལས་ཉིདམ ༨ ལི མཚམས་སྦྱོརབླང་དོསྙམ་མོ། འི 
་སེམས་དབས་དད་ནཔ་ལས།དམར མགང མུགུངགངས་སོཞས་གཞིའདིས་བཟེརབ། ལའུ བརས་ ད་ག བལ་བ སབ དེ་ད མཚམས་སུ ཟང མ་རོ། ། ཟུ སེས་དཔས་ཐོ།མལེད་ 














་ས་ོདའ་གལུ་གནས་བགསཔདམཏི ངླད་སམདཔནམསབད་བ་ཞགགྲརདངམམས་་ལེག་ུན བདམདགང་ཤི་གགྲགསབཟང་ོད་ཤ། 
ནོད ས་དང བིང མས་དཔ་ནམས་ུདམད་འབ་ཞིགགི་། ང་མཚམས ས་། བ་དག བདགག་གས་བས་པ དང་འ 

ིག་པརག་ིགས།མརྷུས་དངསཏ།རུརོ་ད་འགིས་ཚས་པ། པའསྱན་འད་ཅིས དོག་པ སོདཔག་ཅནམ་ཡིན་པ་དང། འགས་ 
་དང། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམ་དུ་བླ་བ་བཡའཛེནནུས་པ་དང། རང་གི་དོན་ཡངམིཉམས་པ་ཡིན་ལ། “དདིལྟུའསྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་ཡྲོས། །སངསྤྱ་རཱསྣ་རམས་ལྷ་ཡིམ་བདགས་དསྱ་དསི་ཡུམ་དྲུགུར་ཅིག་ཅྲས་སྣོན་ལམ་བ བ་པ་ཡང་ཡིན་”་ 
པས་བདག་ལ་གཞན་དགུ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ངན་པ་དང་ལན་པའི་བུདམེདྲ་རུམ་དིང་མཚམས་སྩོརབླ་བངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདེས་བཟེར་བར་མོའྱབུརའོ་སྙམ་ལོ། །འདྷིལ་རྱངྲ་རཱབ་སེམས་དཔས་སྣད་པརཡི་འགུར་བའིལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་་ 
ཡ སངས འསྣརམསའི་ཆོས་བཤདཔ་འབྲསབུམེདཔམ་ཡིན་པས་རུའདིསན་བངཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་བྲུདམེདལ་གཟིགས་པར་ ཡཛད་ད། །དྲནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས་པྭ་ལ་གཟིགས་ནས་འདོད་པན་སྤྱོདཔའི་ལྷའི་རིས་* 


དུགལ་ལན་བསུམ་དུ་འསུགས་པེ། ཁྲོགས་པོ་དགདགུལལྡན་ཧྱི་ལྕའི་རིས་འིནསང་ཤེས་ཏེཡིརྣམས་ཀྱིན་ངདུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཆུང་མ་དམ་པའི་རུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་ཕྱོབ་བླངས་ལ་དེའི་བུར་གུར་ཏ་བདུངཙི་ཏོགས་པར་བྱས། ཁྱོད་ཅགཾ་ལས་གང་དག་་”པ 














དྱ དོནདགཉེབདེ་པལ་ཆེརསུལདབུསཡ་མི་ནམསས་ཉངམཚམས་སྱུརབ་ཡངསཤིག །དེ་ུདཿས་བཀའ་རུལ པ་དང། དགའ་ལྷན་གརསཀྱིལྟ་རྣམསཀྱིས་བྱང་རུབ ཅེསསདཔའ་ལའདོམདཅེས་གསོལ་།ོ། །ཅསབསེམས་དཔའོམྱོའོན་པར་མོང་ 
ཉིག དདརའཇག་ཉནནི་ཐིགཔས་གོས་པ། ས་དག ལ་ས་པའི་བསཔ་ན། འདམ་པ ིངཐོག་ག་པདག་དང་། ཇེས་སུགས་པྱདགདང། སྟོམས་པརའདུག་པདུག་གིསདྲ།གསལ་ལགས་སོ། དེལཏོག་གེཔྱདགག་ཞེན། འདྲིལ 
¿§ྷ (དུང་རྔཾགསཔྱད་དག། ཀནདུསྙུགནག་ལྟས་ཅདུདང། སྨྲའདོདཀི་བུམོའི་གུ་ཡདདགངྱ་ཡ་པན་དང་། མིའཕམ་སྦྲའི་ལ་བཞན་དང་། ཀའི་བུ་ནོགཅན་དང་། གཅེར་བུབ་གཏེན་གྱེ་བུའོ། །རྗེས་སུ་སྦོགས་པདྲུག་གང་ཞེན། འདེལྟསྟེ། བྲམ་ཐེ་རྒྱས་ ། 
554 ༼%¡རྒྱལ་དད། ཐུམཟེ་གས་དག་དང། ཐུམ་ཟེབཟབྱཝུན་དང། ཐམཔེ་ཚངས་པའིར་དང། བམཟེ་བདམའི་ཧིངཔོ་དང། ཐུམ་ཟདམརཔོའ། །སལས་པར་འཇུག་པྲདུག་གངགེན། འདྲེ་ལུ་ུ། རཔ༔དའི་བླུ་ལུག་སྦོདདང། བྱུ་རྩལ་ཤེབཨིུའིངབ་ཡུན 
སི རི ཝོ འུངྱུ་ཆཱས་ དྲ་སང་རའ་བཅནད། །འདེརནི་ཆོས་མཉུན་བའྲི་ཟརདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་དཔག་ཚདབྱང་གཉིས་པ་བཤམ་པའ་བྱསི་ཞིདབདག་གའངི་་ 
ྐུདུབདགཿའལ་དགའ་ཟཱན་ཅིགནས་ན་བང་རབསེམས་དཔའ་བཞུགས་པསཆོས་བཤདུད། ཆོས་དེབདགཅག་གས་ཐོས་ནུས་་ནསྤ་ཁང་བདག་ཅགགི་ཡུན་རིང་པའི་ངོན་དང་། སྙན་པ་དང། བད་རའགབདེ་ུདེམརབ བུ་པའ་བྱསི་བརསེམས་ལགས་སོ། 
སྐད་ེས་སྨུས་པ་དང། བྱངཆུབསེམས་དཔསདགའ་ལྡན་བིརེསཅི་ལྕེནམས་ལ་འདིསྐངཏེས་སྩུབ་སོ། །ཧྲོགས་པོདགདེའི་ཕྱིནཔོལ་མོའེམ5ྱད་ཐམསཅད་ ཇུནས་ཤག །དགའ་ལྔནཙི་རིག་ཙི་ལྟ་རྣམས་ཚིསརལ་སོའིརི་ྱིད་ཐམས་ཅད་བརྡངས་པ་དངཐང] 












- ོ ་ོོརབརྨོཾྱལཔལཔྨཔལལ་ལ་་ཌེོོྨཁྨྤྣས(༼དྣལ" 
ཆབསེམས་དཔསདདཐུ་མསཔ། གྲོགས་པོ་དགུ་འདིལསྨྲ་ལྕག་པར་གངཚེ། བཅོམ་ལནའདས་དུང་གླིས་ལགསསོ། ¿གྲོགས་པོ ལ་ལ་ལ གནས་པ་དེ་བཞིནདུངསཀང་ 
ཁའ ཕློགས་པ་དྲུག་དང་། སྭམས་པརའཇཱག་པ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་མནུནནས་བདུད་ཙི་རྟགས་པརག་ཏེ་བདུདཌིས་ཁགྲོ་བཟི ཙམ་པརྱ་བའེ། །མི་ཏགཔའི་དུཔའཐུདཔར་བའོ། ¿ །སྟོད་པིདཁྱི་རྔ་བརྡུད་བརུབྭ་འོ། _ །བདུག་་ 
སུ་བ་དདུས་པ། སེང གཅིགགིས་གཅནགཟན་ཚོགས་ནིད་མའདོམས། །རྡོརྡཾགཉིགགེསཐགགྱི་ཅེ་མོ་དུམ་འདིག །ྱིནགཅིགགས་ལུལ་ཡིན་བབདུམ་འཇོམས། །ཉིམ་གཅི་གགིས་་ 

དགྱན་ཿགའ་་གའབྱར དད་ག ཞེརབདེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སོངབཿཆེནུཔོ་དུགཏཉིང་མཚནས་པྦྱོར་བལོང་ཤིག །དེནས་ལྷནྣམས་ཅིདབང་པོབྱརབིནའདྲིསུས་དསེམས་ཏེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་པཅོམ་ལནའདས 
བྲ་སས་ཆོལིན་བ་ཅས། མ་འད གཟིརདད་རྱལ། ལུང་ཆུང སུམས་ྱི་དབང་ ར་ནས་མ སྲཆནམོལ་གཟདབླསས ཤང 
སྱ འདནྭསོདཔསགལ་ཁདགནསདུགསནས་ནརཕི་བུལ་གངའ རས ༼ཤུློསཾ་ཁྱམལཆེན་ལོའོ་ལྦུམས་ 

སྲ་ ས་པོ འབྲོབ་ ངས་སུ་གཔྱཕིར་དམ་བཞེས་ནས། །ལྟརྣམཊ་ལ་བསྒོདནས་ཤེའཕསཏེ། །ནངཔརསྲིནརུམཞིཡ་གསར་འརོ་རྟར། །དི་དུརམ་པིངཔའེ སུཞུགས། །འདེལྟརསྦྱའཕྲུལ་ཆེནམོའི་རྨིལམབཞིརྨིས་པ། གླང་ཕོ་ཆེདམ་པ་དཀར་པོ་” 





















མཱཆབྱདུག་བཞིག་བདག་གིརས་དལ་ནས་ཞུགས་པདད། མཐའ་ལའཐོ་བདང་། རིིགགཆེནཔོལ་འཛུག་པ་དང་། བདགའ་་སྨྲ་ཧོའིཚོགསཆེན་བྱོལགྱཟེད་པའོ། ུ་་པ་ཟས་གཙལ་ུས་པདད། རྒྱལ་པོ 
དུང་། མཆནམ་གནྱི་བམ་ཟེནྣམས་ཁུག་ཤིག ག་མ སྩོན་མ་བན་དད། མཚནམ་བན་ཅིཔམ་ཟ་ནམས་བཅུག་བདད། དེནསྱ་རལ་པོས་དྲནམསལྱ་རི་ལ་བསདབ་ལས། འག་འ 
དར ི་  ི་བྱིམག་གནས་བརྩརན་འཁོརའོསམརབའྱིས པརའགུརརོ། །གལཏྭེསྨ་དང ཁི 
རར ླླིུུ༩ྫིྨྫདྣནྩནད་་་ 
འཕྲལ་ཆེབ འདེལྟ་དམཐུཆབ། ོས་ རས་འགས་བདའི་ིསཡོ་ །གསལ་བ་ཧྭོ། །དརསལས་ཅན་གྲང ང་ དི གདམ 
གཞན་ཡང སས །ཤེས་ལུན་དགསམས་ཅན་གཞན་ཡབའ་ 


ིསགཅིགམཐོས་ཤས་འ དེ 
མ་ས །ཆོས་ཉོདྱས་གངག་ཛྱ་བངརུ་བསམས་དཔའ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡུཿ མས་དབང ་ གསགཅགལས་ཤས་འདགེ། 


























༄༅། །འགགུར་པར་ལའི་བུ་བཞི་ཡུམ་ིསུངམ་དའངོག་བཞི་ལགན་རལ་གི་དད། ལགནམདུང་ད། ལགན་མདང་ཐུང་དང། ལགན་མདའ་བོཆེའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅིས་གདགཚྲ་བངརུབ་སེམས་དབའ་ཡུམ་ཕྱི་ལུམས་ནཞུགས་པདིམཛོདའི་དདད་རག་བཞག་ 
ཤུ བཟནིནངའ༤ཅིར་དང་ གའྲིད་དད། བགཔེ་དིམ་དག མི་དསདབག པར་་བྷ།ཚོགས་ཅསས་དགར་སོ་ །སརནརྦརཔོ་ཆ་ཤིའི་སིནམ་གིབད། ཀ་གིའི་བས་བདོབནའ་སཞི་བས་པདོརིནད། གད 
ཛྷ འེ དབའ་ཡྱལ་ཅ་ལུམསན་བཞུགས་པན་མངོདཅིན་དྲ་ཐས་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངལ་ཁྲདིམ་ད། ཤ་མའྲིའི་མ་དང། གག ངམ་དད།མ་གཅངབགཔབངྱ་དབ་རགསཔསལ་།གསས། །ཆོས་ཏིད་ལྱིས་གང་གིཚ་བྱང་ནུབ་སེམག་ 
པའ མ་ཁུན་འདུས་ཡུམ་ཚུ་ཐུམས་སུ་ཞུགས་ ཐམསཅུདུ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པས་བཞུགས་པསྲུ་ངོ། །དཔེརནནརནུའནཔ་ཆནིབྱའར་ུར་བྱརདུཔ་བཟང་པའི་རིགས་དཔྲལན་པ། དཔའ། གསལ་བ། དིམ་མེདཔ་ཚོནསྙུད་ 
ཆེ18 སརཔོ་དང། དམརཔ་དང། དཀ་པོ་དད། ལེ་བྷནན་ལ་བླཧས་པ་དྩོསས་བུམིག་དངཝ་ནཔས་མྲའངན་འདིནི་སྙུད་པའོ། །འདིནི་ནོར་ཐུའོ། །སྙུད་བ་འདི་ལཞར་བུ་བཅྒུས་བཿ ས་ཤེས་པ་དེ་བཞིནདྲུ། བྱང་རུབསེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡེན་ 
། ལུམ་གངགིཡ་ཕུམ འེ འི འེ མསཉད་ཡོངས་སྐུ་ཕོགས་བས་བཞུགས་པམཐོངདོ། [ཆོསཉིདཀྱེས་གཔགེཚེབྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཉོམ་ལུན་འདུས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམསན་བཞུགསྲ་པད་ ཿདིའི་ཡུམ་འྲིལསེ། ཙི་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཛིན་བས་ངལ་བའམ་ལུས་དུཊ་པརའགརབམེད་དོ། ཆོས་ཉིད་ཅིས་གངགིཚྲ་བཿརུ་བེམ་དཔ་ མ་ལྡནའདས་ཡུམ་གི་ལུམས་ན་བཞུགས་པོའི་ཚེ་ཡུམ་དངཕནཆད་ངི་ཕྲིདའཚོའི་བརདུབརྟུའ་ཞུགས་ལྔའི་གཞིབླངས་པར་བྱར)ེ། དྲིསིད་འཚོའི་ཐརདྲ་སོོག་གཅོད། 


---”--------¬~~----: 









| །སགྷམ་བདོད། རལ་པོསོ་བཅོནའཐས་ཅདབར་བདྱོ་ས་ནོས། དོབའགད་པྩོསས་པ་གང་ོགཔོདདལ་བདྱོརར་ཏོ། །གཞོན པཔ དོདོསོསཔོ། ཅོམ་སྱོན་བདགིན། པསོདནམས་དགྲ་བའོ་སྟམ་བ་དང། རལ་ཕོས་སྦྱེན་བ་དག 
༄༅། སོའ ྱུལོ་ཅན་་དཔ་འོོས། གོམ་པ ཅུ ད་བ ར་པ གག ཅ་ཅ 
ི་ བའོ་སྙམ་པདག། གཡང་ས ཡེཨ་བ བྱིསི་ཁོད་ཚོལ་ལོ གུག ཁ་ སྒ འྒ 

གྱོགས དགལ་བ བ། རད ་ དཿསྭིས་སྨདམོས་ཚལ་ཕྱིདོརབྱས་སོ སླ འད གས་ས འཚངམེ་ 
ཀཾ ་རྒྱས་པ། ལྷ དེབ རཾ མུ ལྷ མསྦལེ་དཔང་པོ་བྱརཔིནྱ་ིས་བསམས་པ། སསད་བ་མོ་གེས་ ས་རས 
སཱམནས་དེས་བང་དངཆརྲངག་པ་ཅིག་སུལཿ ས་དཀུནདུ་པོ ས་ལྟནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱརའིན་ཡིས་བདགིདམམ་ ཙཱ མོའི མདུ་དད་བས་དཔ་དང། དེས་བལལུམ་བར་བཅུམ་པ། 
༢ ཨུ ཟ་ གུས ཚས དོ ར དམ་ལུནརས་ཅིདབངོ་བྱརཡིས་མདཏི ` རདརིྩིྲི 











ཾ་ཡཱསབད། ཀུནམས་ཚ་ 










ཧི་དབངཔོ་བྱ་མཟིན་འདར་པརྱགུརཏོ། །བྱདྲ་ཆུབསེམས་དཔལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀཐོང་ཤིག ་ ཕོངཤཾག །ཕརཁོད་ི 





བ། ༈ །རས་ཏདཅསགངགིྱ་བུབེམསདཔའ་འོན་འདས་བམབདའམ་ེན་ 






ས་ཤིས་ལཱནདག་སེལས་ཅན་གཞན་ཡང་དིན་སྨེས་སོ། །ཤེས་ལན་དགེ་གེམས་ཅན་གཞུན་ཡང་འོརྩསས་སོ་ཞས་བབའི་ཐར་གོདན | བྲམ་པོ་བྱར དབྱར 
ག་ཆ མས འིས འཇི མད གཡ གཞ ་གཿདན་གཞནཆགསཅསམདགོ། ས་ལི དགི 
ས་དཔའ་བཅོམ་ལནའཿ འདུགཨི་ཉལ་འགྲེང་བཞིན་དྲུང་ལའིགས་མ་དེས་རུལ་ ིགས་བལྟམ་ ངྲ་ཆུབ་སེ་ མས འ་ུས་འི དལཨུསྱ་ཀམ་བཟུང་བརྩ་ཕོགས་བཤིར་་ 
གསྭས་གཡ་པབདཔ་ གཿ སས ི་ ཁྱགས ར་ལས དགོབ ཁག ལ་་ ལྲེ ་ ཅོ དིག 
་ཱ གཅིག་དང རུ ཨོག གལོ་ཉིས་ཅ་ ཡི་རྒན་སྤི་གཙུག་གི་སྟེང་བུཌབ། བི དི ཨ་རས དཔོ ཌོི་ཅིས་བངབས ཡུམ་ཡི་མདུན་དཱ་རུམིག་ེནབྱོ་དངནས་ 








སས །དེ་དསཔས་ུའགཔའི་ག ོཀཔ་འཇགས་ངའིགཏླ་བས་ད 


དཿ 


དབང 








་་སོ། ། །གཉེར་ལྔ་བརྒྱའི་མ་ཡངཉེབརསྙངདོ། པནིཉིས་བོོ་ལ་ཚ་པ་་གཙའ གི ུམས་ས་ས་ན་བལགདཏེ་འྱ། བབ ཀ་ས 











མེསིན་ཐུབ ཿྭཐགས་ཏེ་བསམ་ག་ སོ གེགས ཁད་ག། །ཅིག་ཆའ་ཧྲུངབརུགུར་ཏ 
མའི ` ་ །ཐུ་ག གས་མ 
རར ར་གས ལློ རོ 
ཀོ་བ 





ད་ལས་རྭཏཱ་བཔའོ། །སེམམ་དཔའ་ཅོས་ལ དམབ ཏན་བ ེ 


དྲ་མྲོལ་བྱ་མདང་། ཏརྒོད་མ་ལྔ་བརྙལ་ཡང་ [ཀུ 
རྒྱལ་བོས་བསམས་པ། ཨུལ། བལྱ་བདསྲོལ་ྱ་མདོར། འསི་མཐའ་ཐམས་ 





བོསགསལའ 
།འི་ཉུརབོན་ཕུག་བཅས་ 

པས་ད ཏ་ རྱིགས རྱ །བཏབདསའྡ་ 
རླ རན རི 













༄༅། ད་ཡངས་སྦརོགས་པརྦ་གུར་བས་གཞོནནུའི་ཡིངདོནཐམག༦དྲགབཔ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དོན་བབྲརབསེམས་དཔའ་ལ་མིངའདིཐོགམརབཏུགས་ཏེ། འདྲིལ་ཧེ སྒོད །ཀྲོང་ལཱེམསེའླ་སཱའི་ 
ཞེས་བྱ་བཞིག་གཞུགམ་རགནས་སོ། ག་ནས ནད་མོདཔདི་་གས་ཡངནཿ་བལ་ཁའ་ལམདོ་འཙསབགུངསནཔདེགནོདན་་འཕལཅེ་དངབལྔལ 


འི་འ བོ གས་ 
གནོད་སྐྱན་ཤ ངཔ་ལ་ཕྱགའཚོལ་དུ་རུག་ཤིག །ལྷ་བཀའ་བཞེནའཚལཤེས་ཏློན་པོརྣ ཕོཟས་གཙངལ་མཞནནས་རིན་པོཚྭསྐྲ་བ། ི་ོ ་འས་ 
སེརྨུའིགཞིའིཔཟླག་གཏུམ་པོ་གཟུཝུམས་ཉན། རྩུབཔ། བཙམ་པ་མདཔ་དྲནམསྲ་བངྡཆུབ་ ས་དཔའདད་གགས་བཞྲབའ བཞིན མས་སོ པད མུ་ལ ད་ཞི གཞིར སེར་སཱའ་ 
ག་པོ ཐལ ཆན་བས་པམེདཔཡནགད་ུསཔན་བ་པབཞི གསཔ བཞས ས་སོ་ཞེས་དེནྱ་བངྲ་རབསེམས་དཔའི་ཡིངགཉིས་པ་བཏགས་པ་འདི་སྟཕྲ།ཅུ་ཐུབ་བཞེས་བའོ། །བྷུ་ཆུབ 
ས་དཔའ་གནོད་སྐྱེན་ཤཱཁྱ་འཕེལ་གི་གཞས་དང་ཏེབ་ཞིགཏཱ་དྫོནཔ་དང་། གནོད ནྡ ར༅་འཕེལ་གེསྐ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་གནས་དང་ བརིན་པ་མཐོངངོ། །མཛོདནས་ཁང་ཕིར་བུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཿདྱཡིསྲ་པིངྱརུབས་མསྭ་དཔའི་རང་བ་གི 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོཟས་གཙོང་ལ་སྨུས་པ། ལྟ་གནོད་སྱྱིན་ཤཱ©་འཕེལ་གྱིས་བྱངཇུབ་སེམས 


ས་པཀ་བོའི་ཚིག་ སྭ་ 
'དཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏགས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ཐོསནས་སྨུས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ལྷག་༧ངགཏེནཚུའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པས་འདིཉི་ལྟའི་ཡངལྟ་ ཞཔ། བོད་གཞོན 







ེསསིམ་ 









༦༡ ` 


བྱོས: བབྱེས 
ཀག 


ཡདདང་ཡ ༦ 
`: གྷ །ོམ་ཏད་བ 


ག་པའིསཆ ན་པོ་མཿ 


ཚུའིམིདྷ་ལའི་ཡབྷ་སཞེས་གདགས་སོ་ཤེས་ བྱང་ཆུ་བ་སྲེམ་ 
ངས་ནི ག །དུསངུསྭ་སུ་ཡང་དག་པའི་བདབས་བསྟེན་བཀུརབོུས་ཤིག །མམ་དགའ་པའི་ལག་པ་གཉིས་ 





་ ཉིདགང་ཡེན་བ་དྒོནམས་ཡིག་བུགས་ཤིང་། རྱན་ཐམ 
བའ་བཝམ་པའིམདལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ ཨ་ཧན་དོང་ 
སྱ སམས་ད་བབའུ མས་མངོན བདན་དཔནཔ 


པ་ཆྭ་ས་བ། 
དང་། བུད ོད ནར་ཕུའིན་པོདདྲ།  བུདཆེདིནཔ་ཆེདང། །ཅིལ་ ྱིམ་བག་རིཔོི་དབ། བ་པ + ་ ར་བ ་ 


གནདཔར་སྡོ་བམེདཅིབའཚེབན ཅིབ་ཆ་བཟད་པ་འདིིད་འདང་མདཅིངམ་་ཅིན་པད མངེ 


ཅི་བདའབ་མེདལ། ཆོས་དངོ་མཐུན་ 





འིཊིཔགསུམ་བ་བཏགས་པ་འདྲིལ་སྟེ་ལཱའི་ཡ་བྷག་ཤེས་བུའོ། ྱདམུབསེམས་དཔའ་བཏུམ་པའམདལ་ཡབདང་པམ་ཅས་མཁནགས་པ་གཏདནས་མ་ཅོེས་གཞོ་ས་ུང་ མཱ ལྲེ 


སྭ་དུས་དུས་ཨུ་བྱ་མཏྲཅཾད། བཱཿདུས་ 
མབ་དསགཁཔའལ་བདུ། རུལ་པ ཨས ད་ས 






སབླ་ 












རུང། དྭུ་གཙག་ཏོརདཔཆཔད། མཿསཅིམད་དབ་རུརདཀརཤདགསསྐ་འིལ་བལགས་ཏེ། འ ལྟའདིནིགདོནནའི་ལེས 
རྣམ་ འ་གྱི་སཾས་བཆིན་ 
སོཾ མ་བཀའ གནད རཾྲའ ཐུ བཅུཝ་གཉིན་འགལག། 









| བསྐམ གས་བཟང་བ སཔ བལྟན་སྔུག་པ། མིལིབ་ ག་ལསའ་ལ་ས་་སཔདབན་ནདས སེ ལམ མ་ར 
རར ་ ང་ཟ ཡར ང་ 
ཆེན་པོས་དྲེལ གབནསཔ 
] དསགཅིངཡདའོངངབྱ་ྱེབའི་ཚོགས་ཆནཔས་དེལག་པནས་ལགཔ་རྱར་དཔརཔེཿ རྩྫ་ ༥ །རསངོ་ལ། མིག་སེར་བ མྭསིནདང། །གསུངཏྟ་འཇེབས་བཡ་སང་ 


















དཔའ་བསྟམ་པའི་ཡོདནས་སྤན་མི་འཛུམས་པར་གཟུགསརྣམས་ལབལྟ་སྟེ། སཏང་ ཨུམ་བྱ་ཙ་གསུམ་ཅི་ལཱནྣམས་བཞིནནོ། །ཆོས་ཉིད་ཅིས་བརུཆུཔ་སེ་མས་དབའ་བལྟམ་པའི་ཤོད། རྣམ་ཐར་སིནཔུལག་སྨྱས་པའིལྟའི་ 


ལ་བཞིན 
སྙུན་དད་ལྡན་བས་དེས་ནདཏེནདོངམཚཿ དུདཔག་ཚདགཅིག་ལོ་ར་བོར་ཡུགུ་གཟིག་ ལྟ སྭ་བད་རུབ་སེམས་ པའབལྟམ་པའིམདནུས་གསུང་ དའདབས་པ་དད། གསུང་སྙན་པ་དག ག བ་ཡིན་ཏེ དཔརན་གདཊ་ 
༦ན་བྱ་བྱ་སྐ་ འཇེགས་པ་དད། སྙད་སྙན་པ་དང། བར མག ེས་སོ། རས ལན་བ ང་ག གསུངསྟན་པ་དང་། པ་བ བང ཆིས མས་ད 
ཨུ་པ ཡདནས་མཁུས་པ་གསལ་བ་ཡིདགཞུངས་བྱར་དལས་འབུདབའི་ཤེས་བདཔདབ་དཔྲ་ཤུཔ་ཡིནཏ། དའི་ྱསུལ་པོབས་གཙངགིངགོས་ པའི་ཆད་ལ་འདུགཞས་ད་བབམའིརོག་དངའ དཔིག་དངས་འཕས་སོོནབདང་ཅངའ | །དེནས་མེས་བིན 
གྱིས་སྩུས་བ། མབ བདྱ་བསེམསདཔའ་ སི འམཆནཡང་ཨུ ཅམ་བཏུགས་ཁིས། བོ དེས་སྨུས་པ། དེ་བཞིན་བྱའོ། ་གཞིསཆས་པ་དུང། སམས འིམ 
པྱལེཿསེའ་སའི་གཞིར་་ཞུགས: ཤཿ དཿ པས་མེད་ཀྱིས་ ་པ། ཧྱེནདེ་སོང་ལྕ་པུལ་པོཟས་གཙད་ལྔངངསང། 
གཞུ གཞིར་ ཞུགས་ཊས་རུལ་བོ་བས་གཙངགི།ཁིམ་ཙིསློདསོན་པདུད། དྲདཏོནབོངསམེད་ཤིས་སྟོ་སུདགི་མ པ། དཔ སུས སུག 






:: 


དིལཿ་སྲོད་བོད་ ཞེལ་གསོལ་ཉིག །དེསོདནས་རྒལ་པོ་ལ་རིག་པར་བས་པ་དད། རྒྱལ་ཕོས་སྣམ་པ། འར 












ཞི་བི་ཟོལབོད། ངི ་ོང་ོནམངསམེདམདཀོད སོས་བཅཅི་མཁསམས་། བརྡ བོབས དེ 

ྡ ཡེདཀཔ་བནས་སེདསཱའི་གཞི་ (འཕྲུཝ་ཉམས་ 
ཡཿ ཤ དྷཱ ་་་་ ཁི དྲོ 
ནཱ རྣམས་ཨུ་དྲང་སྤོང་ཉོན་མོངསཿ གྲོང་ཁྲརསེ་ = 

ས་ད སྣམམ ་ད། གས ཁུ གང་ཡིན ༤ 


¡4 


ས་སུ་བཅུག་པ། སར་སྱའི་གཞིའི་ཤཱཀྱ་ཤེས་ལན་དག་ཉོན་ཅིག །དྲངསྲོང་ ཅོ དས་ 
།པ་ག་ཡན་བདེརས་ཤིག སྣྫྲཾེེཾཾྨཾཾཾྨྣྩྩ་ མཐེ རར ག་ཏ 





དབུས་སུ་བུངྱཏེ། གོངྱ་བེརས་ར རྱལ་པོསླརབཟློག།སྟཇི་ལུར་དགའ་བའི་སྤོདལམ་གྱིས་སོངསྟེ། རིམ་ཐིསརིབོ་རཱནའཛོན་གི་དྲང་དུ་ཡིན་བ་དངུ། དེ་དལ་འཇེགསནས་ཕནནུཞུཏུ་ལ་ཞིང་ངེ་ལྟར་འདོད་ 
འ་ དཱ དོ བ་བསམ [ཅཿམདུས་གཞུན་ཞིགནྲ་ བྲས ` ི་ ཅཅ. རླ གཏོག སཔ 
རསས ཏན ས་ནད ས་་བཞས་རལས་བརགསནས་ཕུས་པ། མང ` བྱུ 


གལཏེལཁན་བོས 

་ཡང་བགོས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། བྲམ ་ཡདརུང་བེད་རབྱཏྭ་བུབབ་དྲ་བམསཅ་དབདུ་ཅིའིཆ། བདུང [བོ་བོསྱ་ཡ་ངབ ཅྩིམ་རྟོབ །དེལྕ་མོདཀྱི་ 

དའི ཅཅ མ་པ དཀྲི རས ་ ་ 
པའབའ་ རྩ་བཞིང། བདུ་ ནྩའི་ཏོགས་པར་བཿ མཐྱོན་པརྲ་པའོ། །ངྡེནས། ས་པརའགྱུར་རོཞས་སྣསནས་ཚིགས་སུ་བང - 
ཀཀ རརར ཁམ་ས ག་དྱ།ེ། དག་ཡི་་ོ་ྲོཞ གསས མཐའ་བ ིོ་རམ་འྱ། 
















ད གག ཙིོས་དབྲལནཔརྩསར་ཏོ། །དེནསམེསྦའིཧྱགིས་དོའལམ་ལྲལམིམཆོདཔ་བསནས རལ་བས་ཟོའགསང་ཚོག་ 

དཱ །ྐ ལྲེ ཁོ་པ པ་པོ རྫང + ིིེིངང ནི 
ཟ ས་ཡ སད ང་འ ཁྲི་ས 
ཟླ བཅནམོ་དབྱལནཅིགའི ཅོ ས་བདས་ཆསོ་ ! སས ཾྲྣཌང་ མས་བ ས་སསང སལ་འབགཔ 


རླ ལ་ས མོ་བ །པས་གས ཅི་གཞོབ།ནས་བྱམ་དམནའ མང དནས་དངས་པ་དད། དོ 
བ་ས་སཞདད་དགའིས་ག སེམ ཏམས ± ིབ་གཉས་དཔེ་ག ་ : ¡ དའི་རབསགཔགཏི་ཚའནིག་ , 








ཆོ་སིིོ་ ལི ི་ོ འི གའ ད་ན ཞ་་ ཡ་ 
ག་ངོ །དེནས་དཡེ་གེ་གཉི་ ས་དང ` ་ སནས་ཕོག་པ་དང། བངཆུབ་སེམས་དཔག་སྤུས་བ། འདིདག་བང་ངས་ཤེ སྭ་ཀྱིས་གཞན་དག་སྤྲོ་ ༤ འཇིག་རྟེན་ 





གིས་མ སྱ་རྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ིདྱའེས་ཡི་གྲེའསཏ་སིནུ་གོ་ཆལ་བིནནས་གསུངས་པ། ཡི་གེའདིའི་མིངཙ་ཡིན་ཧཱོས་ཤིག །དེས་སྨུས་ག འཛལ ཆུབ་སེམས་དཔ 
༢ : རཾ སས ི་ོ བུན ཆ་སེམསདཔས ་ 


ཞ་དུ་གཞིས་ཤིག་བྱངན་མ། རྟཾཏ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལཱ་ལའོརལས རབའི་ཆུལ་པའ། །བྱངྒྱརཱབསེམས་དཔས་ ངས་པའི སུ་པལྭ་ཀུ་པ།བའི 
བྲི ི་ོ '། ུ་་སེུ་བལ་ལུའཁདལས། རའས་ལངོ།།བངྱབེམགདཔས་ཡགད །པ། དཔག དབགས བོ གྲི་གློབ་དཔོན་ལྕརབཅག་ཞེས་བ་བདེ་ 


5 


༦༤༨༨ ༡༤༡༠༨༦༩༠༩༥༩༦ས༥༨ 


བརཔྱ་ཐོཔྲསོབ་པལ་ཞུགས་པན་བཟུང་ལེན་ིསལུརབཅསལྭ་མུས་པ། བཝབསེམསུདཔ་དདདེབཞིན་གཞོདནུགཞནདགིཞདཅན་ཡན་པསབླམབཔརྱ་བབྲབམས་ད 

3 ས་འཛ དཔོར གས ལབ གདད་མནཔཔ་བསཅིག །གུང་གིརྩོབྱབསེས་དཔ་འབ་ྔབརས་དཔ་ལགས་པརབླནབས་པས་གདས་ལཔའདེ་། ,, 
རིར ངར 
༡ སྭ་གངཔོཆེ་་མཚན་དང་ལཱན་ 'ཡུད་སན་པདེའི་མཐཐུས་གྲངཔོ་" 
དུའ། །ད༢༧ཡངས་པུ་ཅན་ ཙཱསྭིས་ག ན་དཔལ ཏཱ ལིས ་ ལལཛོལ་ལ་ འདམདབཞསགས་འོད དམགས 













ཤེ ཤིས དཔད སྙམནས། དྲེ ལེ ུནདཔ་དཔ་ཞིགདདནས ཐམས །ཅདྱ་ཡིས་བ 
ལོ ས་བ གཿ ནཔ་མཐོངནསད་ སདདས་ཕྲ ཕོ་སྦེས། འི མི་བ བདོདམས་པ་འདིས ལ 
.་ ་་ ་་་་ཡལ་ས་ཚསསལ་ཡུ་་ 





ཚནཡ་ཁན༣ྣམསྱ། 










¿7 གདེལ་གྲུངཔོརིནཔོ་ 
དེས་བ གདོནམི་ཟ་བར་འདིལ་ལྕསྱྱིན་གི་མཐུ་སདྱཀིསམ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་འཡམུ་ སྒམྨནས་མཿ པི ི 
„; །ེས་བསམས་པ། གདུནམི་ཟ་བར་འདིལ་ལྕུསབྱིནགྱི་མཐུ་སདཀིཾས་མ་ལ་དདགགིས་ཀྱང་འདེམཧུ་སདཔརབྱའོ་སམནསམཛུགམནས་བཟུང་སྟེདཡ་ཏུས་པརསི་འྱགརབ བབརསབའ་གཅིགྷ་བོར་དོ། །དི་་མནྱ་པངྡ་རབསེམས་དཔའ་ཊ་ཕབཔ་ཕྱིར་ུང་ 


ོའབུལ་ལམ་ཞེསྨཱནས་ཐལ་ལུགས་གངཔོཆབས་དདོ། ཁིཙནཕོགས་དཌདགའ་ས་ངོམ་དེསདེམཐོངནས་དིསུ། ཤེས་ལདགྲ་གོཆབཟང་པོ་འདྲིསས་བསུད། དེནཿསིས་སཱསཔ། ཞུགས་སོ 
ས་འདྲི་བབྱེར་ཏེའོངས། དགའའོས་སོ། །དས་དགོངས་པ། གདོན་ལི་ཐབརདགཉིས་ཀྱིས་འདལ་མྲཐ་སདཀིག མུལངསྲ་ཡཔ་ད་སྲ་སདཔ་ུའོགས་དུདགོངསནས། 1 


༨༨ 


བདུན་དང་། འོབས་རིམ་པ་བྱདུན་ལས་བླཟས་ཏབོང་རོ། །དྷ་ལུང་བས་གྲཤོང་བཏོད་པ་གདཔོཆའི་གཤོང་གླངཔོ་ཆེའི་གཤེང་ཞེས་བྱ་བ༧གྲུརཏོ། །དེརཔྲམ་བེདང་ཁྱིམ་བདག་དདུ་པཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆད་རྟེདཔརེགས་པས་དེང་སང་དུ་ཡང་དགེ་སྤོདམཆོང་ 
ཏནལྭ་སུག་བཏབདག་ཕུག་བེདད། །འདིར་སུས་པ། ཡུས ིན་ིསི་གུངཆེ་དབང་པོ་བསད། །པསསོམ་པཔད་ཆས། །པརརུབསྒསས་དཔདགཔས་ རས དི གས་པས ད་དགེ ཆོ 
ི་སྐྲེས་པ། གཅོདཔངེདངུཿདོངངའི་སད་རྣམས་ཕྱི་བྱུངབ་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཤུཆ་བུབ་པས་ཀྱང་གསནནས་འཁེ་ཕེལྔ་བརྒྱདང་གཅོད་པབེདདཊིར་བྱུངངོ། །གཞོནཊུནམས་འབྲས་རྔབ་བཞིན་དུ་གཉོདཔ་ཇེདདེ། ་ས། འེན 








༄༅། །བཅདཔ་རམསའྱྱེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབསྲེམསདཔའནིསྲེའི་ཁ་ག་ཅོདཔ་བཞིནད་གཅོདཔར་མདདདོ། །དེས་ཤིང་བཅད་ཅིང་བཅད་བླ་ནམས་མའེལ་ཏྱེ། དེབཞིན་དུའདུག་པ་དང། གཞོན་ནུརྣམསཀྱིས་སྨུས་པ།  ཤེསལྡན་དག་བྱུང་ 
ཟུ རུབ་སམས་དཔའ་ཞུལདཔ་ངོསདཔར ནཞིངགནསམྱ་འབངནས་སོན་འདེགཅད་རྱབམང་ཤིསཔ་འཕ ཅིབ ཀྲོ 
གངདག་བྱནདཔ་དེདགནི་དབ བུ་འདུག་གོ། [ས་སསམདཔའོ་བགས་པངོན་པརདད་བཞི་ལགམིནཔ་དདེཉ་བདུསམས ཤཱ་ཁྲའདི་དགཞནྲི་བངརུ་བ་སེམས་དཔའི་མྫའ་དང་བཟོལ་བྱདབ་ཡ“ པསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟས་ཤིད 

ཐུལ་ཡང་སྔོདཔཔ་འབྱུར་གིས་དྭལ་ཐུབས་ཤིག་བཤམ་པུར་བྱའོ་སྐམནས། དེས་དེདངས་ཐུནཔའི་ནཞིག་བཏང་བསུདེས་ཤིངདདག་ཐམས་ཅདཆམ་མཟེརནས་འགགལ་ཏེ། ཤླཀ་ནམས་ཅིས་མགོང་ནས་མཆོགྱདོམཛ་རྩེསསསོ། །དྲནམསརབས་ 
ལུག་སེ། དདོནམ ཁྱིས་དནའབནྲདུལགས་ཀྱི་ཏལ་བདུན་དང། ཇཾདང་། ཕག་བཙུགས་སོ། །ལྷས་བྱིནྱ་ཡིསྐརང་བསྦ་བས་ཏལཱགས་མདའ་འཕངས་པ་དང། ལྕགས་ཙོ་ཤོངཏལ་གཅེག་ཕྲིགསསོ། །དགའ་བོས་གཉིས་ལའོ། །བྱང་ 
རྔདང་། ཕག་ལསཔལ་ནས་ལྕགས་ཀྱིམདའདས་ལ་ཐུག་པཀྲས་ཕྱུང་བ་དང་རུརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུད་ནས་དལ་ འཚོགས་ ཞཔོས་འཐུང་བརབརྩམས་སོ། །དྲམ་རེ་ 

དགེ་སྒོང་དག་མཆེད་རྟེན་ལྱག་འཚལ་བདའ་ཕྱག་བྱེད་དེ། །གཞོནནུ་རྣམས་ཤིང་རྟར་ཡུགསནས་སེར་སྦྱའ་གཞོའུགས་པ་དང། མཛནསཏགྲང་ཁྱེས་ཕྱིརབྱུདབ་" 





༡ 


རུབསེམས་དཔས་ལྕགས་མདའ་འཕངས་པ་དང་ཤེ ཏུལབདུནདད། 
ཏཱ 


དང་ཁྱིམ་བདག་དདཔཿནནམས་ཨིསདེད་མཆོད་ཏེན་བརིགས་ཏ། དངསང་དུ་ཡང 














མས་ལིས་གཞོདོན་ཤཱུ་པ་ཤིདྷཏྱཞགས་ནན། ནད་དྲ་འགསཔལ་ལུངབྟགཞཔ། གལ་ཏོའདིཔོྱགཉིསརབྱམྱ་བངབརྩགར་ན། །གདོནོིཟབརའཁོརལོསྨུདའྱི་ལཔོརའྱགར་དོ། །རྱལ་པ་བགཿངགིསགཞདོན་ ། 
མཚན་མཁནྷ་རམས་ཅིས་ལུངབསྟན་ཏའསྱབ་བྲོས་ས།། ཟུ དགམལ་་བན་པ། གལ་སད འགས་པ སོནདགམ་ན་མབད།མས་ྱིགའཏག་ལོ ཌཱ རཱི 











ཡཿ 2 ནུལོ་བྱཙ་གཉིས་ས་རགཏ་མྱ་བུད་བརྒ་གུརན་འཁོར་ལོས་སྱུར་བའི་ 
ཱ་ཱོྱགར་བཞེས་མུངབསྟནཔཁོ་བསོབུས་སོོ། །གཞོན་ནུ་འདིགལ་ཏལོ་བྱ་གཉིས་རབཏམྱབྟེགཁོརཁོས་སྱར་པའིརུལ་པོྱ་གུ། བདག་ཅ་གནམ་མཁའིངོསའྱར་ཞང་བཞིརའཞན་འདོངགས་འདྱིིམ་ཕུབཅིག །བོནཔ་ནུམས་ 
སྭ་སྨུས་པ། ལྟུ་གཞོནནུའདོད་པརྨུམས་དེནདྡ་མེ་གཉེརརོ། རྒྱལ་པོ་ཐུས་གཅང་གིས་སྱུས་པ། གཞེན ལ་བུདམེདབམནཅདབསནལ་འདེགང་ལདགའབརྒྱགབ་དྲེ་དངན་རླདངདོར་བའི། །དནས་ཅིག་གིས་སྒུས་པ། ལྕ་གཞནནནིསྙིན་པ་་ 
ལུ་དགའབསྱར་ནུནམས་ཅུད་མདལ་མོལ་དུསུལ་ལ། དེ་གངལ་མགུབརྩསིདཔརྒྱགརཔ་དེབཙུན་མོའླ་བང་བརབྱསིའོ། །རལཕོཟས་གཙང་གིས་སྨུས་པ། དེབཞེནངྱ་ཅིས་ཤིག །བློན་པོནམས་ཅིས་ཆུན་ནུམ་པམཚོགསརིན་བ་ཆེས་སྤུས་པའི་དུང་པསྲུག། 
( །དནས་ཧལཔེ་བས་གཙང་གིས་ཁིམ་དང་པོོ་གདུན་དངའིདབདད་ུགནྱསརདང། ཚས་གདས་དང། ཡདམ་དག་བསུནཏ་གདནསེངགའི་ཁི་བཤམསཔལ་གཞོནནུ་ཤཱཿྤཔབཔ་བཞགནས་སེདཞའྲིབདཔབརྱ་ནྣསཚོགསྤིཕངཨུངསཏི 
ཤིན་པོ་མས་དང་། གཞན་ཡངསར་སའི་གཞིའིསྐྱ་པོའི་ཚོགསགོ་བོརབ་ཀུརབ་རྣམསེ་ནངདུ་འུགས་སོ། །དེནས་བུདམེད་པྲམས་དངང་གི་ཁམ་གྱིའབྱརཔ་དང་མཐུན་པའེབྱདདང། རྒྱན་དང་གོས་གྱོན་ནས་ཞུགས་པ་དང།  བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


574 
ཤོ 











པསིསཇ¦ཇ་འར་ི་སིབ་པོ་མས་བོབ་བིམསིསས་ལྡིས་སམས་ ལྡོད (“5 2བགབས་མནང་མ།༦ུབ༡༩༨༡༡༠༠༡༡༡)༡༠༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༡༧༤༤ ༢༠༤༤༠༣༤༧༧༤༨༡༤པ"ས།༤༡༦༤༤༢༤༤༤༨-༤༤༤༡༠༢༠༨༠༢༤༠༢༩༤༢༠༤༢༢ར༡------------------- ~~ 
ྦྱིན་པལྭ་དགའཔསྤ་རྒྱནདདགད་རྣམས་ལླིན་ནོ། {ˆ དྭག་པ་ཅནྱ་སི་བམྲོ་གགས་འཛིན་མེས་བབ་གཟུགས་བཟང་བདད། ཞུདངོལ་བཟུག། སོས ཡགནདབུག་པཉན་ཡྱེག་མུ་པ། བླུས ོ་པངཆུབ་སམས་ 
དཔའ ཡ་པོང་ཤིག །དེས དེས་སྨུས་པ། ཛར ག་ལྱ་སུན་མ་མཆཾས་སུམ། ཐུ་མྱོ་རན་མེདཔནིམ་ཡིན་མོདའི། བུངྱརབེ་ནས་དཔའབུདུམེདགང་བཞེད་པ་ ལ་མཛ གག་པ ཤློ ཨོས དཾ 
སེ གིམ་ཐ་འགས་ས། མོས་པས ཤག _།དེནས་གྲགས་འཇིནམ་ན་ཚོད་གཞེན་ཞིང་ཆ་ལུགས་བཟང་ག། ཆུ་ཚན ིགའཐོག་པ། ཡུདམདྲལསང་༔ དནྭལཱའི་བུམོ་བཞིནདགཟི་བྲིད་ 
༩ དཔ་ཝེནཔས་ནང གནས་ལ་དད་པ །བུངཆུབསེམས་དབས་ དས་པ སཿྭདྱིནནཾ་སོརགྲབབྱརལོན ཞུས་པྲ་བདཆུབསེམས་དཔས་དེལ་བསྟུན་བ་དང་། དམག་མས ས་པདྱས 
སསེང་གེའྲིའི་རྣིགསལ་འཇོགསནས་འང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཕུགནས་རངགིསྱཕུང་ངོ། །ཐཔས་དཔེརྩའེགཞིའ རར བཅུབནུསས་ིསསུན སྤས་པ། ཤེསཝལྕ ག་པ བསསདཔ གསུ འཕིཊ 


ས་དང་བསུན་པརནུས་པས་འདྲེདང་བརྩ་བལྡོ། །་མཔབསགང་གས་བཀས །འཛིན་མཐུད་མེདི་འཁརོཿཁཱི་དང་གདོན་ནུཿབཱཿཐུབ་པའི་བཙུནམོར་བླངསསོ། ཆོས་ག སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ུ་བྱང་བ 
1 ིསབསྐེབབའྱརཏེ། དིས་གཅིགཅདྲལ་བྱརེབ་འགྱརལ། ཀཀ 










བེ སུརཐུག་པ ཅ་བླུ་ཞག གི གྲི་ཤུགས་ཚིསའཚེལ་ཏེགགས་པཞིནདུ་རུབཿདད་ དདནཧ་ཆུས་རྒྱལ་པོལགས་པརྲམ བསྲམ་རུཔལ། ཟས་གཙང་ 
ཆུས་མདུངསྟེ ཞེས་བཏགས ་ རར ི་ ཀྲི ། ༽ྱབཔས་གཅི སཿ 


།འམི་སྩོལ་ལོ། ་པས་སྲས་པ། ལ་གནང །་ཡང་ཞ་ུ་པ་མངབཀཔསབཞིདུ གཤེགས་པརའྦསར་བ་དེལྟར་བགྱེའོ། པོརས་གྲྭ གིས་བསངས 
འིག དི ཙི +` ལག ས་ཆ མས་ལ་ག གགས $` མོསཚལ ངན་པར 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


པ། དངོས་ཚ་ངབངང། ་ི་ི སགས་ག་ ྲ 
དོདེབྱུང་སྟེ། འི ཆད་པ་བཁ་ག་པའི་བ པས །གཞོནནུ་རྣམས་ཤིང་དགེ་བའི་སྟིང་པོ་དབྱུང་བའི་ཕྱིདལྕགས། སགས་སྒོད།སད། 









ཌྷ 













༄༅། །ཆོག་པཆེན་པོའིས་ཆེན་པོ་དྲ་སམདོན་པྲོ་གགནསྤ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔ་སྨྲས་བ། -ཤེསལྡན་དགུའྱེ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྤ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲམཐོན་པོ་གྲག་པ་འདིཿིཞིག །འདུནབས་ངི་ལྟར་གྱ་རབ་གསོལ་བ བསེམས་དབས་ 
_4 སུ་ལ། གཔཏེེའྱནུ་་ཞག་བཆབ་སམསདཔའགཞོནམཔཔ་ ག་དང་ད ངས་བས གཞིང ཇུ སེམསདཔའནྡན་ུ་བདངའཚརཀསཿ ཆསེ་མས་དཔའ་ལབར་དོགསྱ་ 
སཱ ཞེས་མཚོནོནཔསོདད་བཅད་པ་ལས་དའི་དབུགསྤ་ཤིས་འཆར་ཀལ་ཕོགཔས་འཆར་ཀནག་པརྱསུརནས། དེའི་མི་བའཆར་ཀུནགཔའཆར་ཀནགཔ་ཞེསབ་བར་ཀུར་ཏོ། །དནས་གཞེནནུ་ནམས་ཅིས་ཤིངདགེབའིསིང་ཕོའབིན་པ་ལྔ་ཞགས་པན་ལས་འིན་་ 

ཨཾ །བྱེགའབད་པ་དངཅུ་དབྲདཏེ་ག་གཡོས་སོ། །དགའ་བེསྐནྱིརང་ཟད་ཅིག་བཏེག་གོ། །བྱངནུ་བ་སེམས་དབས་ནི་ཐམས་ཧད་ཅིི་ཐམས་ཅང ང་གིནམམཁའ་ལ་འཕུངས་ཏེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུཆགནས་འབབྱར་ངཏིཀའི་ཚུ་ ྱིའགྲམ་དུ་དུམ་བུ་གཅིག་ །ཕརོལ་ 
ཐཿཿ -ཨཱ། གྱིའགྲམ་དུདྲམ་བུ་གཅིག་ལྕང་བར་གྲུརཏོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔསེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་ཤིངདགེ་བའེ། འདེན་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོན་པས་མའིས་པའིནདདང། ཤུ་བ་དང ཕེལ་མིགླདདབ་ལྭ་བུགསནནི་བལའྱཐར་ 

རིས དབད ་ལ་འཿཅི། ཀཞན་རང་ངགི་གིངསྦའ་ ཏྲེསདམོས་ཚལིསུནས་སེརྒསཱའི་གཞི་འདོདནས་གོང་བེ་དུ་ཞུགས་པན་བདཆུ་བསེམས་དཔའ་ཤིངཌཱརཞུགས་པ་ལ་མཚན་མཁན་ནམས་འིག་གལ་ཏེའདཔ་བདུན་རབྱར་མབྲང 
གྱརན། བཁེརལོས་སྦྱར་བའིརྒལ་བོརའཕྱར་དེས་ཡུང་བསྟནནོ། !ཿདྲིལ་བུ་སྒའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མཞེས་བྱ་བ་སྟེང་གི་ཁངབཐངས་ཕི་གཞི་ལ་འུག་པ་བྱངཆུབསེམས་དཔས་གཟིགས་སོ། །གདཾགསམ་ཐགངཱ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ཐསོ་ཤིང་ཏ་མནན་ནད་མི་ 










